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Nienburg. Der Termin für
den Helios Adventslauf nä-
hert sich in großen Schritten.
In diesem Jahr findet der
Lauf zum fünften Mal statt.
Die Erlöse des Benefizlaufs
gehen in diesem Jahr an die
„Trapez“- Jugendhilfe, die
damit für ihre traumapäda-
gogische Wohngruppe einen
Kreativraum schaffen will.
Prämiert werden neben den
schnellsten Teilnehmenden
natürlich auch wieder die
schönsten Kostüme. Die An-
meldung ist online möglich.
Traditionsgemäß wird auch
Verkleidungsprofi Janet Sil-
berfisch wieder in der Kos-
tümjury sein. Seite 2

HELIOS-ADVENTSLAUF

Es darf auch
gewalkt werden

DIE THEMEN

Steimbke. Mehr als 70 Rad-
fahrbegeisterte kamen in das
„Hotel zur Post“ in Steimbke.
Zum Abschluss der diesjähri-
gen Dehoga-Randwander-
touren hatte der Dehoga-
Kreisverband Nienburg zur
großen Verlosung eingela-
den. Zahlreiche unterschied-
liche Gutscheine wurden un-
ter den Teilnehmenden ver-
lost. Vorstandsmitglied Cord
Rode und Michael Schröder
sowie „Glücksfee“ Anke Mei-
er führten eine stimmungs-
volle Verlosung durch, bei
der sich herausstellte, dass
sogar Aktive aus Neustadt,
Petershagen und Minden
mitgeradelt sind. Seite 3

DEHOGA-RADTOUREN

Tolle Preise
verlost

0 50 21-910 200

Fischer & Simon GmbH
Von-Philipsborn-Straße 15, 31582 Nienburg

Neue Immobilienangebote
finden Sie auf unserer Homepage

unter www.fischer-simon.immobilien

Wir sind für Sie da und stehen an Ihrer Seite
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Ziegelkampstr. 37 · 31582 Nienburg
Tel.: (05021) 888740
info@meerbach-apotheke.de
www.meerbach-apotheke.de

App Online-
Shop

Ihre Experten für
Mikronährstoffe

Immenweg 1· 31582 Nienburg

Gültig vom
23.10. bis
28.10.23

20%AUF ALLE PLAYMOBIL POLIZEI-/

SWAT, FEUERWEHR- UND

PUPPENHAUS-ARTIKEL

Immenweg 1· 31582 Nienburg

Nienburg. Wie oft nutzen Sie
Ihren Rasenmäher, den
Häcksler, den Kantenschnei-
der oder die Bohrmaschine?
Und die Nachbarn rundum?
Müssen die denn alle die
gleichen Geräte im Schuppen
oder im Keller haben? Wäre
es nicht viel sinnvoller, solche
Geräte gemeinsam oder ab-
wechselnd zu nutzen? Es
reicht doch ein Rasenmäher
für drei oder fünf Gärten.
Nicht jeder Haushalt muss al-
les besitzen. Auch in der Kü-
che lassen sich Geräte finden,
die nicht jeder anschaffen
muss: die Friteuse, den Brot-
backautomat. Davon sind die
„Oldies for Future“ über-
zeugt. Sie haben für die Lese-
rinnen und Leser der HamS
den mittlerweile 5. Alltags-
tipp zusammengestellt.
Ein weiterer Vorteil des Rä-

senmäher- oder Friteusen-
Sharings: So ganz nebenbei
könnte durch gemeinsame
Nutzung von Gebrauchsge-
genständen vielleicht sogar
aus einer Einzelperon eine
Straßengemeinschaft oder ein
Freundeskreis werden.
Auch gibt es Netzwerke

wie nebenan.de, die räumlich
begrenzt und übrigens nicht
kommerziell den Austausch
fördern. In Baumärkten kann
man viele Geräte, die man
selten nutzt, leihen. Diese Ge-
räte sind gepflegt und oft von
höherer Qualität.
Was bringt das? Es spart

Geld für die doppelte oder
dreifache Anschaffung und,
das ist besonders wichtig, es
spart Ressourcen.
Wenn mal etwas kaputt

geht, das man selbst oder die
nette Nachbarin nicht repa-
rieren kann, helfen gerne und
kostenlos die örtlichen Re-

pair-Cafés. Auch hier in Nien-
burg, organisiert von Volks-
hochschule und Diakonie,
gibt es monatlich ein solches
Angebot. Der nächste Termin
im Forum der VHS Nienburg
ist der 1. November.
Auch die Fahrrad-Mitt-

mach-Werkstatt im Nien-
burger Sprotte montags von
12:30 bis 17 Uhr und donners-
tags von 8:30 bis 13:30 Uhr
und die Näh- und Textilwerk-
stätten in der Lehmwandlung

und in der Alpheide bieten
Gelegenheiten zum Basteln
und zum Reparieren.
Wer sich vertieft mit dem

Thema beschäftigen möchte,
sei auf das Stichwort „Post-
wachstumsökonomie“ ver-
wiesen. Material und Infos
gibts dazu im Internet. Der
Grundgedanke dabei ist, dass
in einer endlichen Welt nichts
unendlich wachsen kann.
Schon jetzt verbraucht die
Menschheit jährlich mehr
Ressourcen und Energie, als
unser Planet liefert.
Aus einer ökonomischen
Perspektive betrachtet, be-
findet sich die Menschheit
ab dem sogenannten Erdü-
berlastungstag in einem
Ressourcendefizit, weil sie

ihr ganzes jährliches Ressour-
ceneinkommen bereits aufge-
braucht hat. Für Deutschland
fiel dieser Tag 2022 und 2023
bereits auf den 2. Mai. Seither
leben wir sozusagen von der
Substanz.
Genügsamkeit statt Wachs-

tum ist ein weiteres Stichwort.
So gibt es den neueren Trend
zum „Minimalismus“, der be-
sonders unter jüngeren Leu-
ten verbreitet ist. Ausmist-
Challenges werden im Netz
angeboten. „Wir finden, es
lohnt sich, über unseren Le-
bensstil nachzudenken und
auch nachzusteuern, um Um-
weltschäden zu verringern
und bestenfalls den Klimakol-
laps zu verhindern“, so die
Oldies for Future. DH

Lieber gemeinsamnutzen
Alltagstipp der „Oldies for Future“: Genügsamkeit statt Wachstum

Braucht wirklich jeder Gartenbesitzer seinen eigenen Rasenmäher? Die Oldies for Future plädieren
fürs Teilen. FOTO: OLDIES FOR FUTURE

IN KÜRZE

Buchen Sie gleich einen Termin
für unsere Musterausstellung!

BIS ZU 40%40% RABATT

www.grote-holzfachhandel.de

LAGER-LAGER-
ABVERKAUF

Bruchhausen-Vilsen. Auf-
grund des großen Erfolges
hat der Tourismus-Service
Bruchhausen-Vilsen drei zu-
sätzliche Termine für die be-
liebte kulinarische Nacht-
wächtertour organisiert. Auf
dieser Gästeführung gibt der
Nachtwächter „Hors von
Brooke“ Einblick in sein
spannendes Handwerk, und
er wird so manch‘ schauriges
Geschichtchen zu erzählen
wissen. Aufgelockert durch
internationale kulinarische
Häppchen der hiesigen Gast-
ronomie führt diese Tour
durch die dunkelsten Ecken
Vilsens. Die zusätzlichen Ter-
mine sind am Freitag, dem
10. November, sowie am 12.
und 24. Januar. Treffpunkt ist
jeweils um 17.30 Uhr vor dem
Vilser Kaffeehus, Bahnhof-
straße 51. Um Anmeldung
unter Telefon 04252-9300
50 oder per E-Mail an touris-
mus@bruchhausen-vilsen.de
wird gebeten. DH

Kulinarische
Nachtwächtertour
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Holtorf. Am Sonntag, 5.
November, veranstaltet die
Holtorfer Sportvereinigung
zum ersten Mal nach der
Corona-Pause wieder ihren
Herbstflohmarkt. Es wer-
den Stellplätze in der
HSV-Halle und der städti-
schen Halle angeboten. Die
Anbieter können ab 13 Uhr
mit dem Aufbau der Stände
beginnen, der Verkauf be-
ginnt um 14 Uhr.
Neben dem Handeln und

Feilschen jeglicher Waren
von privat an privat kommt
auch das leibliche Wohl
nicht zu kurz, dafür sorgt
das reichhaltige Kaffee-
und Tortenbüffet.
Voranmeldungen für ei-

nen Standplatz werden am
23. und 24. Oktober jeweils
von 18 bis 20 Uhr unter Te-
lefon 0157 / 54 22 61 48 an-
genommen. Restplätze
werden am Veranstaltungs-
tag ab 13 Uhr vergeben.
Vereinsmitglieder ent-

richten eine selbst geba-
ckene Torte als Standge-
bühr, für Vereinsfremde be-
trägt diese 15 Euro. DH

Flohmarkt
inHoltorf

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10 bis 16 Uhr
Tel. (05021) 9 22 92 89

Lange Straße 70
(gegenüber Netto)
31582 Nienburg

SEIT ÜBER 10 JAHREN IHR ANSPRECHPARTNER FÜR
GOLDANKAUF IN NIENBURG!

(Unsere Filiale befindet sich ausschließlich in der Nienburger Innenstadt)

Unverbindliche und seriöse Wertermittlung | Keine Verkaufsverpflichtung | Sehr hohe Ankaufspreise | Sofort Bargeld für Ihr Edelmetall

Goldpreis steigt auf über 60.000 €/kgGoldpreis steigt auf über 60.000 €/kg
aufgrund geopolitischer Verunsicherungenaufgrund geopolitischer Verunsicherungen

WIR KAUFEN:WWWIIIRRR KKKAAAUUUFFFEEENNN:::

ZAHNGOLD
(auch mit Zahnresten)

MARKENUHREN
(Rolex, Omega usw.)

SILBER
(Schmuck/Barren/Münzen)

GOLD
(Schmuck/Barren/Münzen)

BESTECK
(Silber und versilbert)

ZINN
(in jeder Form)

Nienburg. Der Termin für den
Helios Adventslauf nähert sich
in großen Schritten. In diesem
Jahr findet der Lauf zum fünf-
ten Mal statt. Die Erlöse des
Benefizlaufs gehen in diesem
Jahr an die „Trapez“- Jugend-
hilfe, die damit für ihre trau-
mapädagogische Wohngruppe
einen Kreativraum schaffen
will. Prämiert werden neben
den schnellsten Teilnehmen-
den natürlich auch wieder die
schönsten Kostüme. Die An-
meldung ist online möglich.
Traditionsgemäß wird auch
Verkleidungsprofi Janet Sil-
berfisch wieder in der Kostüm-
jury sein.
Am 10. Dezember um 10.30

Uhr freuen sich die Helios Kli-
niken Mittelweser wieder auf
zahlreiche sportliche Weih-
nachtsmänner, Rentiere und
Tannenbäume, die für den gu-
ten Zweck an den Start gehen.
„Diese Veranstaltung hat sich
in den vergangenen Jahren
auch bei uns im Landkreis
sehr etabliert. Es freut uns
sehr, dass neben Sportverei-
nen auch immer wieder Lauf-
gruppen aus lokalen Unter-
nehmen teilnehmen – das för-
dert auch den Zusammenhalt
in der Region. Dies ist ein An-
liegen, dass uns als Helios
Team Mittelweser sehr wichtig
ist“, so Klinikgeschäftsführer
Christian Thiemann.
Wie bereits in den Vorjahren

stehen Spaß und der gute
Zweck im Vordergrund: Das
Startgeld von 7 Euro pro Star-
ter (3 Euro für den Bambini-
Lauf) wird zu 100 Prozent an
die Trapez-Jugendhilfe in Lie-
benau gespendet. Dieser Ver-
ein bietet neben ambulanten
Hilfen und Erlebnispädagogik
auch eine Intensivbetreuung
sowie eine stationäre Einrich-

tung für sechs Kinder, die
durch Gewalt und Missbrauch
traumatisiert sind. „Wir freuen
uns, dass beim Helios Ad-
ventslauf hier an uns gedacht
wurde. Das Geld werden wir
in einen Kreativ- und Klang-
raum für unsere stationäre
Wohngruppe investieren. Die-
ser dient dazu, dass sich die
Kinder einzeln oder in Klein-
gruppen kreativ ausdrücken
und ihr Nervensystem von der
konstanten „Hab-Acht“-Hal-
tung entspannen können“, er-
läutert Reiner Rosenfeld, Ge-
schäftsführer der Trapez
gGmbH.
Bei den einzelnen Läufen

für die Kinder und Erwachse-
nen wird auch die Kreativität

wieder belohnt: Neben Prei-
sen für die Streckenschnells-
ten werden auch die origi-
nellsten Kostüme prämiert. In
den Vorjahren hatte mehrfach
Janet Schendel, besser be-
kannt als „Frau Silberfisch“
das beste Kostüm gewonnen.
Im letzten Jahr ist sie dann
statt einer Laufteilnahme in
die Kostümjury gewechselt –
und diese Rolle wird sie auch
in diesem Jahr wieder über-
nehmen. „Der Lauf verbindet
so viel Spaß und sportliche
Leistungen für die gute Sache.
Ich freue mich, wieder dabei
zu sein – und vor allem natür-
lich auf viele originelle Ver-
kleidungen“, so die Medien-
agentur-Inhaberin.

Gestartet wird der Advents-
lauf um 10.30 Uhr auf der
Nord-West-Seite des Nien-
burger Krankenhauses (Seite
Richtung Meerbachbogen auf
Höhe der Krankenhaus-Cafe-
teria). Kostenlose Parkplätze
stehen auf dem Amalie-Tho-
mas-Platz zur Verfügung. Um-
kleidemöglichkeiten gibt es in
den Konferenzräumen der He-
lios Klinik.
Der Adventslauf umfasst die

vier bekannten Laufevents.
Die Rundkurse führen von der
Helios Klinik entlang des
Meerbaches zur Weser.
- Der Bambini-Lauf – dieser

wird zuerst gestartet - führt
über das Klinikgelände.
- Die Vier-Kilometer-Strecke

führt am Spargelbrunnen vor-
bei zurück zum Krankenhaus.
- Die Sieben-Kilometer-Stre-

cke geht zusätzlich über die
Weser durch die Marsch zu-
rück zur Klinik.
- Die Walking-Strecke ist

identisch mit der Vier-Kilome-
ter-Strecke.
Die Anmeldung erfolgt on-

line bis zum 9. Dezember über
den Link: RUNTIMING // 5.
Helios Adventslauf (runti-
ming.de). Doch auch am Tag
des Laufes können morgens
noch Anmeldungen vor Ort
durchgeführt werden. Die
Startnummernausgabe erfolgt
am 10. Dezember zwischen
9:30 und 10:30 Uhr in der Ca-
feteria. DH

Es darf auch gewalkt werden
Helios lädt zu Adventslauf ein / Erlös dieses Mal für Jugendhilfe „Trapez“ in Liebenau

Man muss nicht schnell rennen können – beim Adventslauf darf auch gewalkt werden FOTO: HELIOS

IN KÜRZE

Nienburg. Das Akustik-Duo
Sina Kindermann und Robin
Pfetzing verbindet bereits
seit über sieben Jahren ihre
Vorliebe für Oldies in der Un-
plugged-Versionen. Seit
2023 musizieren sie nun
auch im Trio mit Lennart Ha-
se an der elektrischen und
akustischen Gitarre. Ohne
viele Effekte: Das Trio sticht
heraus durch eine stimmge-
waltige Frontfrau, ausgefeil-
ten Gesangsharmonien und
einem dynamischen Zusam-
menspiel der Gitarren. Zu-
sammen begeben sie sich
auf eine Reise durch Pop-
und Rock-Hits, von den 1970-
ern bis hin zur Moderne.
Nachdem sie dieses Jahr die
Eröffnung des Nienburger
Altstadtfestes musikalisch
begleitet haben, freuen die
drei sich nun auf ihr Hutkon-
zert, das sie am 27. Oktober
ab 20 Uhr im Jazz-Club
Nienburg veranstalten. Ein-
lass ist ab 19 Uhr. DH

Rock und Pop im
Jazz-Club

Nienburg. Am kommenden
Mittwoch, 25. Oktober, findet
ab 14.30 Uhr ein kleiner
„Flohmarkt im Garten“ im
Sprotte-Mehrgenerationen-
haus „familienhORT“ in der
Nienburger Alpheide statt.
Stöbern, Nachbarn treffen
und einen Steh-Kaffee oder
-Tee genießen, ist an diesem
Nachmittag das Motto. An-
meldungen sind noch mög-
lich unter Telefon 05021-
6000808. DH

Flohmarkt im
„familienhORT“

IN KÜRZE

Husum-Bolsehle
Angebot vom 24.10. bis 28.10.2023
Krustenbraten 1 kg 5,95 €
Kasseler Bauch 1 kg 7,77 €
Bratenaufschnitt 100 g 1,89 €
Heidefrühstück 100 g 1,69 €
Eiersalat 100 g 1,35 €
Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe Stück 4,90 €

MITTWOCHSKNÜLLER:
Bregenwurst
mit und ohne Grütze 100 g 1,39 €
Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Jägerschnitzel
mit Kartoffelgratin
und Mischgemüse 1 Portion 7,50 €

Bolsehle • Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr – 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr – 13 Uhr, Samstag 7 Uhr – 13 Uhr



m Sonnabendmor-
gen kurz in die
Stadt zu fahren,

um zu schauen, wie der
AfD-Stand auf dem Ernst-
Thoms-Platz und der Anti-
AfD-Stand gleich um die
Ecke von der Öffentlichkeit
wahrgenommen werden,
war Ehrensache.
Der blaue Pavillon war

schon von weitem zu er-
kennen. Und auch das
überwiegend männlich be-
setzte Grüppchen, das sich
dort versammelt hatte. Viel-
leicht zwei, drei Handvoll.
Immer noch zu viel, aber ir-
gendwie doch beruhigend.
Ein paar Schritte weiter die
gemeinsame Aktion von
„Omas gegen Rechts“,
DGB & Co. und überall
Sprüche auf der Straße, die
zum Innehalten einluden.
„Keine Macht den Nazis“
war unter anderem zu le-
sen.
Wiederum ein paar

Schritte weiter das Haus, in
dem die jüdische Kauffrau
Susanna Abraham gelebt
hat. Dass das so ist, wissen
leider nur wenige. Ein
Schild, das an dieser Stelle
Auskunft gibt über das Wir-
ken dieser für Nienburg so
bedeutenden Frau sucht
man leider vergebens.
Und dann der Wochen-

markt. Zumindest bis zur
Georgstraße wirkt er etwas
gerupft. „Ob wohl die Zahl
der Stände zurückgegan-
gen ist“, so meine Überle-
gung. Geblieben ist jedoch
in jedem Fall die Beliebt-
heit dieses Treffpunkts.
Überall Grüppchen von
Leuten, die zum Plauschen
zusammenstanden.
Am späten Nachmittag

dann für zwei, drei Stunden
ins Wesavi. Zum ersten Mal
seit gefühlten 100 Jahren.
Sportbecken, Sauna drin-
nen und draußen, Relaxbe-
cken und am Ende in den
Whirlpool. Okay, allzuviel
los war nicht. Für die, die
vor Ort waren, natürlich
schön. Und total erholsam.
„Der Ausschluss der Öf-
fentlichkeit wegen der
Energiekrise zu Beginn des
Jahres hat viele vertrie-
ben“, so die Feststellung ei-
nes Saunagastes. Könnte
sein. Die Aktion war wirk-
lich nicht zu Ende gedacht.
Was wir aber feststellen
konnten: Die Stimmung
war gut an jenem Sonn-
abendnachmittag im Wesa-
vi. An den Menschen, die
dort arbeiten, liegt es defi-
nitiv nicht, dass die Gäste
wegbleiben.
Daran, dass die Politik

damals zehn Jahre ge-
braucht hat, um zu ent-
scheiden, dass ein Gesund-
heits- und kein Spaßbad
gebaut werden soll, kann
ich mich noch gut erinnern.
Immerhin konnte Wesavi-
Geschäftsführer Olaf See-
meyer Jahre später durch-
setzen, dass die Rutsche,
die seinerzeit im Hallenbad
für viel Spaß gesorgt hat,
im Außenbereich wieder
aufgebaut wurde.
Zu erwähnen, dass wir

abends dann auch noch bei
der Kabarettistin Katie
Freudenschuss im Kultur-
werk waren, ist mir fast
schon peinlich.
Hängen geblieben nach

diesem ereignisreichen Tag
ist die Erkenntnis: Es muss
nicht immer der Städtetrip
in die ohnehin überfüllten
Metropolen sein. Und der
Spruch „Keine Macht den
Nazis.“ In lockerer Folge
gerne mehr davon.

A

GUTEN TAG

Ein
Sonnabend
in Nienburg

Von Edda Hagebölling
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Fachfirma für Gartenbrunnen nimmt jetzt
neue Anfragen für Bohrtermine an.

Ausführung im Spülbohrverfahren mit
modernem Bohrgerät, das durch geringe
Baubreite und hohe Beweglichkeit auch für
Bohrstellen „hinter dem Haus“ geeignet ist.

Jetzt unverbindliches Angebot anfordern!

TBT Service GmbH
info@tbt-service.de 05751 968 9793

Jetzt Gartenbrunnen anfragen

Niemanden stören: Der Ton wird per
Bluetooth direkt ins Hörgerät übertragen.

ENTSPANNT
FERNSEHEN

Wilhelmstr. 21 | Nienburg
Telefon: 05021/2131
E-Mail: info@optik-proetzsch.de
www.optik-proetzsch.de

Parkplätze direkt vor der Tür

Jetzt

kostenlo
sen

Testterm
in

sichern!

Nienburg. Die Bollmanns
Stiftung unterstützt gemein-
nützige Organisationen und
Vereine, die es sich zur Auf-
gabe gemacht haben, kran-
ken und hilfsbedürftigen
Menschen zu helfen.
Interessierte aus dem

Landkreis Nienburg können
noch bis zum 1. November
Anträge auf einen Zuschuss
stellen. Die Unterlagen sind

an die Bollmanns Stiftung c/o
Landkreis Nienburg/Weser,
Kreishaus am Schloßplatz in
31582 Nienburg zu senden
und müssen eine Projektbe-
schreibung inklusive Finan-
zierungsplan beinhalten. Un-
terstützt werden zum Beispiel
Veranstaltungen und regio-
nale Projekte zur Alten- und
Gesundheitshilfe, die Be-
schaffung von Defibrillatoren

oder Materialien für den
Schulsanitätsdienst. Informa-
tionen zur Förderung durch
die Stiftung sowie das An-
tragsformular sind unter
www.kreis-ni.de/stiftung zu
finden. DH

InfoWeitere Auskünfte erteilt
Gun Dachs unter (050 21)
967-340 sowie per E-Mail unter
gun.dachs@kreis-ni.de.

BollmannsStiftung
entscheidetüberZuschüsse
Anträge können noch bis zum 1. November eingereicht werden

Steimbke. Mehr als 70 Rad-
fahrbegeisterte kamen in das
„Hotel zur Post“ in Steimbke.
Zum Abschluss der diesjähri-
gen Dehoga-Randwandertou-
ren hatte der Dehoga-Kreis-
verband Nienburg zur großen
Verlosung eingeladen. Zahl-
reiche unterschiedliche Gut-
scheine wurden unter den
Teilnehmenden verlost.
Dehoga-Vorsitzender Hen-

rik Dreyer begrüßte die Gäste
und unterstrich, dass nach
Corona die Routen leicht ver-
ändert gestaltet wurden. Er
kündigte an, dass es im kom-
menden Jahr kleine Korrek-
turen geben wird, beispiels-
weise bei der Beschilderung
oder bei der Länge der Tou-
ren.
Das bestätigte der Radtou-

ren-Beauftragte, Michael
Schröder, zudem seien Ver-
besserungen bei der GPS-
Technik möglich.
Vorstandsmitglied Cord Ro-

de und Michael Schröder so-
wie „Glücksfee“ Anke Meier
führten nach den Grußworten
eine stimmungsvolle Verlo-
sung durch, bei der sich her-
ausstellte, dass Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer aus dem
gesamten Landkreis Nien-
burg und sogar aus Neustadt,

Petershagen oder Minden
mitgeradelt sind.
Die Hauptpreise gingen an

Friedrich Thies aus Hagen bei
Neustadt (100-Euro-Restau-
rant-Gutschein), Lutz Oehl-
schläger aus Langendamm

(100-Euro-Restaurant-Gut-
schein) sowie Jürgen Gehrke
aus Steyerberg-Sehnsen
(Nachtwächtergruppenfüh-
rung in Nienburg).
Einen besonderen Dank

richtete der Dehoga-Vorstand

an den Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Club (ADFC)
Nienburg und die Mittelwe-
ser-Touristik mit Sitz in Nien-
burg für die Unterstützung
bei der Umsetzung der Tou-
ren. DH

Tolle Preise verlost
Dehoga zieht Bilanz: Mehr als 500 Radfahrbegeisterte

Vorstandsmitglieder und Gewinner (von links): Sven Meier, Cord Rode, Michael Schröder (alle Deho-
ga), Sabine Becker (500. Teilnehmerin), Friedrich Thies (Gewinner), Anke Meier (Dehoga), Lutz
Oehlschläger und Jürgen Gehrke (beide Gewinner). FOTO: DEHOGA

Nienburg. Fachkräftemangel,
hohe bürokratische Hürden
und Ärger der Patientinnen
und Patienten bei Liefereng-
pässen - Bei einer Hospitation
in der „Apotheke am Goethe-
platz“ in Nienburg konnte
sich die SPD-Bundestagsab-
geordnete Marja-Liisa Völlers
einen persönlichen Eindruck
von den Herausforderungen
in Apotheken verschaffen. Ei-
nen inhaltlichen Austausch
zur Situation der Apotheken
gab es mit der Inhaberin Dr.
Anja Thijsen bereits im Vor-
feld: So kam man neben ei-
nem Online-Austausch mit
den zuständigen Fachpoliti-
kerinnen und Fachpolitikern
in Berlin auch bereits zur
Übergabe der Unterschriften
von Nienburger Apothekern
an die heimische Abgeordne-
te zusammen.
„Wir konnten uns mit Frau

Völlers und ihren Kolleginnen
und Kollegen bereits im Früh-
jahr über das GKV-Stabilisie-
rungsgesetz, den Fachkräfte-
mangel und die aktuellen
Lieferengpässe bei Medika-
menten austauschen“, so An-
ja Thijsen. Vieles lasse sich
aber anschaulicher darstellen,
wenn man einfach mal den
Alltag einer Apothekerin oder
eines Apothekers begleite.
„Daher habe ich mich ge-
freut, dass Frau Völlers sich
persönlich im Arbeitsalltag
von den Herausforderungen
in unserem Bereich überzeu-
gen wollte“, so Thijsen.
„Mir ist der Austausch mit

den Apothekerinnen und

Apothekern vor Ort sehr
wichtig. Für die SPD-Bundes-
tagsfraktion sind unsere hiesi-
gen Apotheken eine wichtige
Anlaufstelle für die Bürgerin-
nen und Bürger und ein wich-
tiger Garant für ihre Versor-
gung“, so Marja-Liisa Völlers.
Der konstruktive Dialog wer-
de daher immer angeboten,
um sich über anstehende
oder mögliche Gesetzesände-
rungen auszutauschen.
Anja Thijsen ist sehr an die-

sem engen Austausch mit der
Landes- und Bundespolitik
gelegen. „Es muss jedem klar
sein, dass sich die Rahmenbe-
dingungen für uns Apotheke-
rinnen und Apotheker so ver-
schlechtern, dass viele mitt-
lerweile Sorgen vor einem
Apothekensterben haben.
Damit würde auch eine wich-
tige Stütze des Gemeinwohls

ins Wanken geraten“, so Thij-
sen. Dabei ginge es nicht nur
um den immensen Mehrauf-
wand, den beispielsweise die
Lieferengpässe von Medika-
menten mit sich brächten.
Man müsse die Patientinnen
und Patienten aus verschie-
denen Gründen oft intensiver
beraten. Eine gelungene Arz-
neimittelversorgung braucht
die Begleitung der Patientin-
nen und Patienten, mit der al-
leinigen Auslieferung der Pa-
ckungen werden Chancen für
erfolgreiche Therapien ver-
tan.
Zudem werde aktuell nicht

ausreichend honoriert, wie
viel Arbeit dahinterstecke,
wenn beispielsweise Rezepte
falsch ausgestellt werden
oder bei Lieferengpässen
Rücksprache mit den Arztpra-
xen wegen Ausweichmedika-

tion gehalten werden muss.
„Dies kostet uns in den Apo-
theken Zeit und Ressourcen,
deren Kosten sich schlicht
nicht decken. Viele Kollegin-
nen und Kollegen sind da-
durch aber auch an der Gren-
ze der Belastbarkeit ange-
langt“, stellt Anja Thijsen den
Alltag in vielen Apotheken
dar.
„Ich bedanke mich für die

Möglichkeit, am Arbeitsalltag
in einer Apotheke teilneh-
men zu dürfen“, so Marja-Lii-
sa Völlers. „Um die bereits im
Vorfeld angesprochenen
Punkte zur Situation der Apo-
theken weiter zu diskutieren,
werde ich mich mit Frau Thij-
sen bereits in Kürze wieder
zusammenfinden.“ DH

AnderGrenze derBelastbarkeit
Marja-Liisa Völlers in der „Apotheke am Goetheplatz“ im Gespräch mit Dr. Anja Thijsen

Marja-Liisa Völlers (Zweite von rechts) mit Anja Thijsen (links da-
neben) und ihrem Team. FOTO: BÜRO VÖLLERS

18.11.
Überraschungsfahrt „bis in den Abend hinein“! inkl. Kaffeetrinken,

Führung und Abendessen 82,00 €

03.12./
16.12.

Besuch der Adventsstadt Quedlinburg „Advent in den Höfen“
inkl. kleinem Frühstück am Bus 52,00 €

06.12.
Gänseessen „satt“ in der Schenkenküche mit Besuch des
Weihnachtsmarktes in Hameln 69,00 €

08.12.
Weihnachtszauber auf Schloss Bückeburg inkl. Gänseessen
bei Hof Nuttelmann und Eintritt zumWeihnachtszauber 89,00 €

09.12.
Adventliches Lüneburg inkl. Entenessen in derWassermühle Heiligenthal
und Besuch desWeihnachtsmarktes Lüneburg 67,00 €

14.12.
Weihnachtsmarkt Celle inkl. Entenessen in der Lübener Tenne mit Besuch
desWeihnachtsmarktes Celle 75,00 €

16.12.
LübeckerWeihnachtswelt inkl. Glühweinschifffahrt auf der Trave und
Besuch desWeihnachtsmarktes Lübeck 69,50 €

03.11. –
05.11.

Saisonabschlussfahrt – unsere Fahrt ins Blaue inkl. HP, Tanzabend und
schönem Überraschungsprogramm vor Ort 339,00 €

15.12. –
17.12.

Budenzauber und Lichterglanz in Erfurt inkl. ÜF im ****BestWestern Plus
Hotel, 1x Abendessen in Erfurt, Stadtführung mitWeihnachtswichtel und
Glühweinpause

369,00 €

29.12. –
02.01.

Silvester im Herzen Polens – Posen inkl. ÜF im Hotel Hampton by Hilton/
Posen, 3x Abendessen, Silvesterfeier mit Gala-Dinner und Musik, Stadt-
führung Posen, Reiseleitung Gnesen mit Kaffee und Kuchen, Reiseleitung
Kornik und Rogalin

745,00 €

www.blockbusreisen.de

Überraschungsfahrt bis in den A

ww

Ab

w

in den A

ww

Aktuelle Tagesfahrten

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie persönlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG • Nienburger Str. 8 • 31632 Husum

03 11 – Saisonabschlussfahrt – unsere Fa

Aktuelle Busreisen

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de
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Landkreis. Der Landschafts-
verband Weser-Hunte fördert
aufgrund des Investitionspro-
gramms des Niedersächsi-
schen Ministeriums für Wis-
senschaft und Kultur energeti-
sche Maßnahmen bei kleinen
Kultureinrichtungen.
Mit dem Sonderprogramm

sollen Maßnahmen zur Ver-
besserung des Energiebedarfs
oder zur energetischen Sanie-
rung der Einrichtung gefördert
werden. Es richtet sich an klei-
ne Kultureinrichtungen, die
ehrenamtlich arbeiten, über
maximal drei hauptamtliche

Vollzeitstellen verfügen oder -
im Falle freier Theater und
Amateurtheater - pro Kalen-
derjahr nicht mehr als fünf ei-
gene Produktionen inszenie-
ren.
Antragsberechtigt sind juris-

tische Personen des privaten
Rechts (eingetragene Vereine,
gGmbHs, Stiftungen oder
GbRs). Die Antragsteller müs-
sen Träger einer Einrichtung
mit eindeutig kultureller Aus-
richtung sein beziehungswei-
se einer solchen angehören
(Heimatvereine, Amateurthea-
ter, Freie professionelle Thea-

ter, nicht staatliche Museen,
soziokulturelle Einrichtungen,
Kunstvereine, Kunstschulen,
Musikschulen, Musikzentren).
Nicht antragsberechtigt sind
kirchliche und kommunale
Einrichtungen. Damit gelten
für das Sonderprogramm die
gleichen Richtlinien wie für
das Investitionsprogramm.
Unter energetischen Maß-

nahmen oder Maßnahmen zur
energetischen Sanierung wer-
den Maßnahmen verstanden,
die dazu dienen, den Energie-
verbrauch zu senken.
Darunter fallen die Däm-

mung von Fassaden, Wänden,
Dachflächen oder Geschoss-
decken, die Erneuerung von
Fenstern oder Außentüren, der
Einbau einer Photovoltaik-An-
lage, die Verbesserung des
sommerlichen Wärmeschut-
zes, die Modernisierung der
Heizung und der elektroni-
schen Anlagen einschließlich
weiterer Maßnahmen zur Sen-
kung des Energieverbrauchs
zum Beispiel für die Veranstal-
tungstechnik, stromsparende
Scheinwerfer oder Museums-
beleuchtung.
Der Förderbetrag kann zwi-

schen 1.000 und 25.000 Euro
liegen, die Förderquote bis zu
75 Prozent der geplanten Pro-
jektkosten umfassen.
Für Kultureinrichtungen aus

dem Tätigkeitsgebiet des
Landschaftsverbandes Weser-
Hunte (Landkreise Diepholz
und Nienburg/Weser) gilt die
Antragsfrist 31. Dezember
2023. DH

InfoWeitere Informationen und
Antragsunterlagen können auf
der Internetseite des Land-
schaftsverbandes www.weser-
hunte.de abgerufen werden.

Förderung für kleineKultureinrichtungen
Landschaftsverband Weser-Hunte unterstützt energetische Sanierung und ähnliches

Linsburg. Bereits 2004 hatte
das Land Niedersachsen die
„Bewegte Kita“ ins Leben ge-
rufen. Schon damals hatte die
Politik erkannt, dass es Kin-
dern an Bewegung fehlt – mit,
so der Niedersächsische Tur-
nerbund (NTB), unter Umstän-
den weitreichenden Folgen:
Bewegung schult das Koordi-
nationsvermögen und hilft,
Unfälle zu vermeiden. Körper-
liche Bewegung ist wichtig,
um Stress abzubauen und
beugt psychischen Auffällig-
keiten vor.
Und schließlich: Kinder, die

sich viel bewegen, Sport trei-
ben oder toben, entwickeln als
Erwachsene deutlich seltener
Übergewicht. Doch von den
rund 4500 Kitas in Nieder-
sachsen sind bislang lediglich
270 vom NTB als „Bewe-
gungskita“ zertifiziert worden.
Der „Meilenstein“ in Linsburg
gehört nun dazu.
„Diese Zertifizierung be-

kommt man nicht so neben-
her“, lobte Steimbkes Samtge-
meindebürgermeister Torsten
Deede. „Dafür braucht es die
Bereitschaft des Teams, sich
entsprechend fortbilden zu
lassen und ein anhaltendes,
persönliches Engagement der
Erzieherinnen: Immerhin ge-
hört es zu den Qualitätsmerk-
malen einer ,Bewegungskita‘,
den Kindern wöchentlich min-
destens zwei Stunden ein an-
geleitetes Bewegungsangebot
zu machen – von dem, was
,nebenher‘ noch alles ermög-
licht wird, ganz zu schwei-
gen.“
Tatsächlich hätte man das

Zertifikat ohne das Interesse
und die Bereitschaft der Erzie-
herinnen, sich persönlich ein-
zubringen, nicht bekommen,
bestätigte Einrichtungsleiterin

Sylvia Schwarck, die ihre Kol-
leginnen seinerzeit für die
Teilnahme an der Aktion „Be-
wegte Kita“ begeistert hatte.
Doch dank der direkt benach-
barten Sporthalle verfüge man
in der Kita „Meilenstein“ über
beste Voraussetzungen: „Die-
sen Schatz muss man einfach
nutzen.! Wir sind sehr froh,
dass die Samtgemeinde den

Kita-Neu- und Ausbau direkt
hier umsetzt. So können wir
die Halle auch künftig einset-
zen.“
Auch Linsburgs Bürger-

meisterin Dr. Tina Dettmer be-
tonte die Bedeutung frühkind-
licher Bewegungsförderung
für die Entwicklung und ge-
sunde Zukunft der Jüngsten.
Schon seit Jahren seien – mitt-

lerweile auch im ländlichen
Raum – Bewegungsdefizite
bei Kindern zu beobachten,
und wer sich als Kind zu we-
nig bewege, tue sich als Er-
wachsener erst recht schwer
damit. Von daher halte sie
auch in der Schule Sportunter-
richt für wichtig.
Parallel zur Aktion „Beweg-

te Kita“ hatte der „Meilen-

stein“ auch an der Aktion „Jo-
linchen“ der AOK teilgenom-
men. Auch dabei geht es um
Gesundheit:
Um Bewegung, aber auch

um seelisches Wohlbefinden
und gesunde Ernährung. Ein-
gebunden sind in dieses Pro-
gramm auch Eltern und Erzie-
herinnen.

DH

„Meilenstein“-Team setzt Impulse
Kindertagesstätte in Linsburg als „Bewegungskita“ zertifiziert

Das Team der Kindertagesstätte „Meilenstein“ freut sich sehr über die Zertifizierung als „Bewegungskita“. FOTO: KITA MEILENSTEIN

Linsburg. Der Dorfladenver-
ein Linsburg lädt zu seiner
Jahreshauptversammlung
am Samstag, 27. Oktober, ab
20 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus „Lindenhof“ ein.
Es werden ausführliche Infor-
mationen zur wirtschaftli-
chen Lage und zu den Zu-
kunftsaussichten des wirt-
schaftlichen Vereins gege-
ben. Dazu gehören der Mit-
glieder- und der Zeichnungs-
stand der Geschäftsanteile,
die Finanzlage des Vereins
und des Ladens, der Sach-
stand zum Dorfladen- und
DGH-Betrieb sowie Informa-
tionen über Sonderaktionen.
Außerdem wird über den
Jahresabschluss sowie über
notwendige Satzungsände-
rungen entschieden. Wie üb-
lich werden die Getränke so-
wie im Anschluss an den offi-
ziellen Teil der Versammlung
ein kleiner Imbiss vom Verein
spendiert. DH

Versammlung des
Dorfladenvereins

Husum. Das Begegnungs-
Café im Husumer Gemeinde-
haus öffnet wieder am 26.
Oktober um 15 Uhr. Bei Kaf-
fee, Tee und Butterkuchen
können alle einen heiteren
Nachmittag verbringen. Als
Gast wird Matthias Fichte aus
Linsburg erwartet. In seiner
Eigenschaft als ehrenamtli-
cher Digitallotse des Land-
kreises Nienburg beantwor-
tet er Fragen rund um digita-
le Themen. Anmeldungen
nimmt Uschi Brodowski un-
ter Telefon 05027-346 ent-
gegen. DH

Begegnungs-Café
mit Digitallotse

Eystrup. Der Senioren-und
Pflegestützpunkt im Land-
kreis Nienburg lädt alle In-
teressierten ein, sich mit
den Fragen des Älterwer-
dens zu beschäftigen. Am
16. November von 16 bis 17
Uhr findet dazu eine Infor-
mationsveranstaltung in
der Grundschule in Eystrup
statt.
Um möglichst lange und

selbstbestimmt im eigenen
Zuhause leben zu können,
ist es wichtig, frühzeitig zu
handeln, durch zielgrup-
penbewusste Informations-
vermittlung und durch die
Unterstützung durch Men-
schen im Umfeld. Dadurch
soll die gewohnte Lebens-
qualität so gut wie möglich
erhalten bleiben. Der Vor-
trag bezieht sich auf die ak-
tuellen Erkenntnisse und
Handlungsfelder der Ge-
rontologie. Im Anschluss an
den Vortrag gibt es Gele-
genheit zum Austausch so-
wie weiterführende Hin-
weise zu Beratungsstellen.
Die Veranstaltungen

richten sich an alle Interes-
sierten, insbesondere dür-
fen sich alle Menschen an-
gesprochen fühlen, die sich
nicht beruflich mit diesem
Themenfeld auseinander-
setzen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Lei-
tung hat Andrea Mänz. Der
Eintritt ist frei.
Eine schriftliche Anmel-

dung unter der Kursnum-
mer 24C3A010 ist erforder-
lich bei der VHS-Ge-
schäftsstelle, 31582 Nien-
burg, Rühmkorffstraße 12,
E-Mail vhs@kreis-ni.de, Te-
lefon 05021/967-600. DH

„Rund um
dasAlter“

Stolzenau. Tanzen trainiert
die Kondition, beschert
Glücksmomente und wirkt
sich so positiv auf die Ge-
sundheit aus. Die VHS-Au-
ßenstelle Mittelweser bietet
ab Montag, dem 13. Novem-
ber, von 20:05 bis 21:05 Uhr,
über insgesamt fünf Termine
einen Anfängerkurs für Paare
an. Veranstaltungsort ist die
Oberschule Mittelweser, We-
serstraße 3.
Dieser Kurs richtet sich an

alle, die ihre Gesundheit för-
dern wollen und Spaß an der
Bewegung nach Musik ha-
ben. Auf dem Programm ste-
hen Langsamer Walzer,
Quickstepp, Tango, Cha Cha
Cha, Rumba oder Disco-Fox.
Damit werden gezielt Tänze
aus dem Welttanzprogramm
erlernt, das als immaterielles
Kulturerbe von den Vereinten
Nationen anerkannt sind.
Die vorherige Anmeldung

erfolgt über die Internetseite
www.vhs-nienburg.de, per
E-Mail an die Adresse
vhs@kreis-ni.de oder per
ausgefülltem VHS-Anmelde-
formular postalisch an Marti-
na Broschei, Kleine Geest 5,
in 31592 Stolzenau mit Anga-
be der Kursnummer
24F2F512. Anmeldeschluss
ist Montag, der 6. Novem-
ber. DH

Tanzen für Paare
in Stolzenau

Marklohe. Zum Jahresab-
schlussfest, dem Mett- und
Knippessen, lädt der Schüt-
zenverein Marklohe für
den 18. November ein. Vor
dem gemeinsamen Essen
wird auf dem Kleinkaliber-
stand die Winterkönigin
oder der Winterkönig er-
mittelt. Außerdem findet
das Korporalschaftsschie-
ßen am Luftgewehrstand
statt. Dazu kann jede Kor-
poralschaft eine Mann-
schaft mit vier Schützen
stellen. Zusätzlich besteht
die Möglichkeit, auf Na-
deln und Plaketten zu
schießen.
Beginn des Schießens ist

im Schützenhaus um 17
Uhr, das Essen schließt sich
ab 19 Uhr an. Der Kosten-
beitrag in Höhe von 17 Eu-
ro pro Person, der am
Abend eingesammelt wird,
beinhaltet das Essen, alle
angebotenen Getränke, so-
wie das Schießen. Um ei-
nen Überblick über die
Teilnehmerzahl und die
notwendigen organisatori-
schen Vorbereitungen zu
bekommen, sollten Anmel-
dungen verbindlich bis zum
13. November bei der je-
weiligen Korporalschafts-
führung oder bei Gerd Voß,
Telefon (0171)4385256 ein-
gegangen sein. DH

Abschlussin
Marklohe

Nienburg. Auch in der kom-
menden Wintersaison werden
vom Skiclub in Nienburg wie-
der einige Skifahrten angebo-
ten: Schon im Dezember fei-
ert die Skizunft vom 13. bis
17. Dezember ihre Skisaison-
eröffnung in der „Ski- und
Gletscherwelt Zillertal 3000“.
Hier wird zentral in Laners-
bach gegenüber der Eggalm
Gondelbahn gewohnt und
damit auch mit kurzem Weg
ins Zillertaler Skigebiet , dass
sich bis nach Mayrhofen er-
streckt und auch zum Ganz-
jahresskigebiet Hintertuxer
Gletscher.
Es folgt dann die Alpinski-

fahrt in das Skigebiet „Snow-
space Flachau“ mit etwa 240
Pistenkilometern vom 26. Ja-
nuar bis zum 3. Februar 2024.
Hier wohnen wir direkt an
der Gondelbahn „Achterjet“.
Die drei Kilometer lange
„Hermann Maier Weltcup-
strecke“ bietet eine echte He-
rausforderung. Ansonsten
sind die übrigen Pisten größ-
tenteils leicht bis mittel-
schwer.
Im Februar findet in St. An-

dreasberg im Harz ein Lang-
laufski- und Wanderwochen-
ende vom 9. bis 11. Februar
statt. Hier gibt es die Gele-
genheit zum Skilanglaufen

oder einfach Wandern im hof-
fentlich tief verschneiten
Harz.
Die Osterskifreizeit führt

zur „4-Berge-Skischaukel“
nach Schladming vom 16. bis
23. März. Diese ist geeignet
für alle Skibegeisterten, aber
auch für Familien, da die
Kinderskipässe in dieser Wo-
che frei sind. Gewohnt wird
mitten im Skigebiet.
Vom 15. bis zum 23. März

fährt die Jugendgruppe in das
große Skigebiet die „Zillertal
Arena“. Gewohnt wird zent-
ral in Zell am Ziller, nicht weit
von der Gondelbahn ins Ski-
gebiet entfernt.

Bei Interesse sollte man
nicht lange warten, da alle
Fahrten erfahrungsgemäß
schnell ausgebucht sind. Alles
Nähere und auch die jeweili-
gen Ansprechpartner erfährt
man auf www.skizunft-nien-
burg.de .
Im Übrigen wird ab 2. No-

vember wieder ein Skitrai-
ning zur Vorbereitung auf die
Skisaison von einem versier-
ten Skisporttrainer jeden
Donnerstag ab 19 Uhr in der
Sporthalle der Alpheideschu-
le durchgeführt.
Gäste sind bei allen Fahr-

ten und Veranstaltungen der
Skizunft stets willkommen.DH

Mit der Skizunft Nienburg in den Schnee

WIR BERATEN
SIE GERNE:

01 56 | 78 41 75 94
Bahnhofstraße 16 · Nienburg

info@pflegedienst-24stunden.de · www.pflegedienst-24stunden.de

• Das Leben wieder mehr genießen - liebevolle
Pflege und Fürsorge im eigenen Zuhause.

• Wir vermiitteln Ihnen zuverlässige,erfahrene,
deutschspprachige Pflegekräfte aus Polen.

• Fürsorglicche Zuwendung und Rundumver-
sorgung aauf privater Basis.

• Optimale häusliche Betreuung und Pflege
mit sehr hhohem Qualitätsstandard.

BETREUUNG
für eine höhere Lebensqualität

AUS NIENBURG

IN KÜRZE

IN KÜRZE

Nienburg. Am 30. November
von 19 bis 21 Uhr findet das
Onlineseminar „Care&Career
– den Familienalltag organi-
sieren“ statt.
In einer hektischen Welt, in

der Termine und Aufgaben
sich zu einem wahren Wirr-
warr entwickeln können, füh-

len sich viele Eltern gestresst.
Sie stehen unter Druck, alle
Verpflichtungen unter einen
Hut zu bringen. Doch wie
kann der Familienalltag gut
organisiert und die Zeit wir-
kungsvoll genutzt werden?
Coachin Sonja deVries zeigt

den Teilnehmerinnen prakti-

sche Wege und einfache
Werkzeuge, die helfen, den
Alltag effizient zu planen.
Durch die Nutzung verschie-
dener Übersichten, Methoden
und Apps können Eltern einen
klaren Überblick über ihre
Verpflichtungen und Aufga-
ben gewinnen. Aus Aufgaben

(ToDos) werden so Aufgaben
mit Leichtigkeit (TaDas), und
im Idealfall entsteht mehr Zeit
für die eigenen Bedürfnisse.
Die kostenfreie Veranstal-

tung findet im Rahmen des
Frauen Digitaltags der Koordi-
nierungsstelle frau+wirtschaft
im Landkreis Nienburg und

der VHS Nienburg statt und
wird finanziell von der Bürger-
stiftung Nienburg gefördert.
Anmeldungen nimmt

frau+wirtschaft bis zum 27.
November online unter
www.frau-und-wirtschaft-
ni.de oder telefonisch unter
050 21 92291 95 entgegen. DH

Care&Career – Seminar zur besserenAlltagsplanung
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Planen Sie jetzt Ihre Weihnachtsfeier
mit bis zu 40 Personen!

Weihnachtsbüfett an den Feiertagen (mittags)
Silvesterbüfett (abends)

Reservieren Sie jetzt!
Hannoversche Straße 124 · 31582 Nienburg

Telefon (05021) 4909 · www.jamas-nienburg.de

Wir bieten
Außer-Haus-

Verkauf

Täglich
MITTAGSTISCH
11.45 - 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

Qualität
erleben!

Reinigungstechnik

reinigung.deterding.de

31582 Nienburg
Kräher Weg 2
Tel. 05021 9639 -0

deterding + gräpel gmbh · KÄRCHER Center

31621 Pennigsehl
Hauptstraße 28
Tel. 05028 9009-12

30827 Garbsen
Erlenweg 20
Tel. 05131 4421-0

ETM TESTMAGAZIN
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Produktgleich mit getestetem
FC 7 Cordless Premium

Im Test: 7Akku-Wischer / -Saugwischer
2 x gut
4 x befriedigend
1 x mangelhaft
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Mehr Infos unter www.deterding.de/fc-cashback

Nur für kurze Zeeeittt:
Kärcher Hartbodddeeen-
reiniger online
registrieren undd
Cashback sicherrrn.

Weniger Schmutz,
mehr caSh.

LEBEN RETTEN KANN

SO EINFACH SEIN

Hoyerhagen: Dorfgemeinschaftshaus,
Am Sportplatz 13

Mo. 23.10.23
1700 – 2000

Reserviere dir einen Termin &
Reduziere Wartezeiten
Einfach den QR-Code scannen oder
Blutspende-Leben.de/Termine

Drakenburg: Blutspendemobil bei der
Feuerwehr, Lange Straße 23

Di. 24.10.23
1600 – 2000

Steimbke: Grundschule, Hauptstraße 36
Do. 26.10.23
1600 – 2000

Pennigsehl: Schule am Winterbach,
Übern Braken 32

Di. 24.10.23
1630 – 1930

Nienburg. Der ADFC codiert
seit elf Jahren Fahrräder im
Landkreis Nienburg. Davor
gab es Registrierungen durch
die Polizei vor Ort. Die Aktio-
nen sind Teil des Präventions-
programms des Fahrradver-
bandes. „Wir wollen damit
Fahrraddiebe abschrecken“,
sagt Berthold Vahlsing, Vor-
sitzender des Kreisverbandes.
„Die Kennung erlaubt eine
schnelle Zuordnung von
Fahrrädern zu ihren Eigentü-
mern.“ Polizei und Ordnungs-
behörden sind mit dem Sys-
tem vertraut. Die zugehörigen
Schlüsselnummern werden
von den Kommunen gepflegt
und ergänzt.
Zu einem letzten Fahrrad-

codiertermin war das Team
des ADFC am vergangenen
Wochenende nach Borstel zu
Viviane Twietmeyer vom
Fahrradfachhandel Kappel
und Lange gereist. „Die Sai-
son ist damit abgeschlossen“,
so Sprecher Eberhard Marx.
Im laufenden Jahr 2023 seien
an neun Terminen 292 Regist-
rierungen erfolgt, berichtete
Marx und sprach von einem
guten Ergebnis. Das Team sei
gut aufgestellt und finde bei
Bedarf immer wieder Unter-
stützung. In den Ablauf sind
jeweils sechs bis acht Aktive
eingebunden. Erste Abspra-
chen für das nächste Jahr gä-
be es bereits, heißt es weiter.
Nach den Zahlen der Poli-

zei nahm die Zahl der ent-
wendeten Fahrräder 2022 um
knapp 14 Prozent gegenüber
dem Vorjahr auf rund 266.000
zu. Man gehe von einer deut-
lich höheren Dunkelziffer aus,
heißt es von der Behörde. Der
Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirt-

schaft (GDV) nennt eine zu-
nehmende Schadenshöhe bei
versicherten Fahrrädern von
110 Millionen Euro 2021 auf
140 Millionen Euro im Jahr
2022.
Auch in Nienburg wird

häufig von gestohlenen Fahr-
rädern berichtet, zuletzt von
einem entwendeten E-Bike
aus der Kleinen Kirchstraße.
Der Schaden wurde mit 2400
Euro angegeben. Der Dieb-
stahltrend geht hin zu teuren
Rädern. Pedelecs liegen im
Trend. Deshalb sollte sicheres
Anschließen von Rädern
selbstverständlich sein. Dazu
gehöre ein widerstandsfähi-
ges Fahrradschloss. Die Stif-

tung Warentest habe im Som-
mer wieder Schlösser getes-
tet. Der Verband hält unter
www.adfc-nienburg.de/code
weitere Informationen vor.
Leider wurden in Nienburg

in der Vergangenheit Zweirä-
der auch aus Garagen und
anderen verschlossenen Räu-
men entwendet. Neben der
Registrierung könnten des-
halb auch Tracker eine Hilfe
sein. Die Geräte sind aller-
dings meist mit laufenden
Mehrkosten verbunden. Mit
Trackern lassen sich entwen-
dete Räder mit dem Handy
orten. Die Erfolge sind nen-
nenswert, wenn man die Be-
richte der Hersteller liest. Be-

sonders für hochpreisige
Fahrräder ist dieser Ansatz si-
cher überlegenswert. „Wir
haben Mitglieder, die solche
Systeme verwenden“, so
Vahlsing.
Die Gruppe des ADFC ar-

beitet mit einer deutlich sicht-
baren Klebecodierung. „Wir
haben seit Jahren damit gute
Erfahrung gemacht“, sagt
Teamsprecher Marx. Emp-
findliche Rahmen werden
nicht beschädigt. Auch Akkus
lassen sich problemlos regist-
rieren. Besonders bei der
Übernachtung in einem Hotel
kann das von Vorteil sein und
dem Vertauschen vorbeu-
gen. DH

Knapp 300Codierungen
ADFC-Codierteam beendet die Saison mit einer Aktion in Borstel

Der Registrierungsaufkleber wird mit einer Code-Nummer versehen, mit einer weiteren Deckfolie
überklebt und härtet dann aus. FOTO: ADFC NIENBURG

Nienburg. Am 9. November
findet von 9.15 bis 12.30 Uhr
ein kostenfreies Seminar mit
dem Thema „Erfolgskurs
Networking“ in den Räumen
von frau+wirtschaft, Goethe-
platz 5a in Nienburg, statt. In
einer zunehmend digitalisier-
ten Welt gewinnt das Netz-
werken immer mehr an Be-
deutung. Die Fähigkeit, per-
sönliche Beziehungen aufzu-
bauen und zu pflegen, wird
zu einem entscheidenden Er-
folgsfaktor, besonders wenn
Frauen einen beruflichen
Aufstieg oder Wiedereinstieg
in den Arbeitsmarkt planen.
Die Teilnehmerinnen lernen
in diesem Workshop, wie sie
mit Menschen einfach in Be-
ziehung kommen und was
ein echtes Netzwerken aus-
macht. Anmeldungen nimmt
frau+wirtschaft bis zum 27.
Oktober unter www.frau-
und-wirtschaft-ni.de oder
unter 05021 9229195 entge-
gen. Die Plätze sind be-
grenzt. DH

Erfolgreich
netzwerken

Steimbke. Die Möglichkeit
zur Blutspende und Typisie-
rung gibt es am Donnerstag,
26. Oktober, in der Grund-
schule in Steimbke. Zwischen
16 und 20 Uhr können sich
Teilnehmende bei der Blut-
spende auch als Stammzell-
spenderin oder Stammzell-
spender aufnehmen lassen.
„Wer an diesem Tag kein Blut
spenden möchte, kann sich
auch ohne Pieks über das
Wattestäbchen typisieren
lassen. Nach der Blutspende
gibt es wieder ein Buffet zur
Stärkung“, teilt der DRK-
Ortsverein Steimbke mit. DH

Typisierung und
Blutspende

Marklohe. Am Sonntag, dem
29. Oktober, findet in der Kir-
chengemeinde Marklohe der
25. Literaturgottesdienst
statt. Unter dem Motto „All
you need ist love“ geht es
um das Buch „Was man von
hier aus sehen kann“ von Ma-
riana Leky. Immer wenn Sel-
ma, eine Frau aus dem Wes-
terwald, von einem Okapi
träumt, stirbt innerhalb des
nächsten Tages ein Bewoh-
ner oder eine Bewohnerin ih-
res Dorfes. Mit eindrückli-
chen, poetischen Worten
zeichnet Mariana Leky ein
Bild der Dorfgemeinschaft,
das mal skurril, mal beängsti-
gend, aber immer wieder
voller Liebe zu den Mitmen-
schen und Mitgeschöpfen ist.
Wer mehr darüber hören

möchte, warum gerade die
Liebe angesichts des Todes
im Buch „Was man von hier
aus sehen kann“ eine wichti-
ge Rolle spielt, ist herzlich
eingeladen zum 25. Marklo-
her Literaturgottesdienst am
Sonntag, 29. Oktober, um 18
Uhr in der St. Clemenskirche
Marklohe. DH

„All you need is
love“

Für alle Freunde der böhmisch-mährischen Blasmusik hat das Warten
ein Ende. Am Sonntag, dem 5. November, findet wieder ein Konzert
des Kreisfeuerwehrmusikzuges in der Aula der Berufsbildenden
Schulen in Nienburg statt. Kreisstabführer Karl-Georg Gieseking und
seinem Team ist es wieder gelungen, mit Peter Jenal einen absoluten
Fachmann für einen Workshop und das abschließende Konzert zu ge-
winnen. Jenal war von 1992 bis 1996 als Klarinettist unter der Leitung
von Ernst Mosch bei den Original Egerländer Musikanten tätig und ist
bis heute unter der Leitung von Ernst Hutter aktiv tätig. Er studierte

an der Musikhochschule in Düsseldorf und spielte bei der Big Band
der Bundeswehr Klarinette, Querflöte und Altsaxofon. Etwa 40 Feu-
erwehrmusikerinnen und Musiker im Alter von 16 bis 82 Jahren neh-
men von Freitag bis Sonntagmittag an einemWorkshop teil, um sich
intensiv auf das Konzert vorzubereiten. Karten für das Konzert kön-
nen bei Karl-Georg Gieseking unter Telefon 0173-7423023, Klaus-Die-
ter Holz, Telefon 05025-6458, oder bei Ralf Binner unter 0152-
58475703 bestellt werden. Natürlich gibt es auch Karten an der Ta-
geskasse. Beginn ist um 15 Uhr. Foto: Schiebe

Feuerwehr lädt ein zum Konzert

Süchtings Party-Service für je 10 Personen
Hochzeitssuppe 65 €
Saunasuppe 69 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekäsecremesuppe 69 €

Fleischerei Süchting
Liebenau ·Z (0 5023) 539 · www.fleischerei-suechting.de

Sie können unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

PARTYSERVICE 2023
Mo.–Sa. 9.00–18.30 Uhr
So. 9.00–12.30 Uhr
31.10. 9.00–12.30 Uhr

NUR ABHOLUNG!
Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Verschiedene Fleisch- und Wurstwaren
sowie Salate auf Bestellung vorrätig!

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywürste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers. 109 €
70er-Jahre-Büffet
Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und Kartoffelsalat,
Thüringer Mett, Käse,
gefüllte Eier, Brotkorb, Butter 149 €
Gemischte Häppchenplatte
auf Brot mit Käse, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thüringer Mett,
Hackbällchen, kleine Schnitzel 75 €
Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat 95 €
20 kleine Schnitzel
mit Sauce nachWahl, Ofenkartoffeln 99 €
20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Käse über-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 119 €
Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spätzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €
Erbsensuppe satt
mit Würstcheneinlage 59 €

Lasagne Verdi a la Bolognese
Hirtensalat mit Schafskäse 99 €
3erlei Schnitzel
Backkartoffel, fr. Champignons, Coleslawsalat 149 €
Hähnchenbrust Natur
Zwiebel-Sahnesauce, Spätzle o. Reis, Karottensalat 119 €
Gyros überbacken
in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 119 €
Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spätzle,
Bohnen-u. Krautsalat 109 €

20 Hähnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemüsepfanne 119 €
Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstücke im Ganzen, Krautsalat o.
Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 119 €
20 Schaschlik
Paprikasauce, Ofenkartoffeln, Krautsalat 119 €
Schweinefiletspieße
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat 129 €
Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Möhren 129 €

20 kl. R.-Rouladen 139 €
20 kl. S.-Rouladen 109 €
Prinzenbraten(Rind) 139 €
Försterbraten(Rind) 139 €
jeweils mit Beilagen nach Wahl

Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis, Zaziki,
Krautsalat, Peperoni, Zwiebelringe 119 €
Bayrisches Büfett
Haxenfleisch, Leberkäse, Weißwurst, Brathendel
Sauerkraut, Kartoffelstampf, süßer Senf 149 €

Kalt-warmes Büfett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel, Nudel-u.
Kartoffelsalat,Mettwurst-Schinkenplatte, Brot, Butter 139 €
Sommer-Büfett
Hähnchenkeule, Hähnchenschnitzel, Lummerbraten,
Gratin, Kartoffel-, Bohnen- u. Florida-Krautsalat 139 €
XXL-Büfett
Schnitzel, Hähnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 149 €
Schlemmermenü
Putenbrust, Rinderroulade, Hähnchenschnitzel,
Bratensauce, Kartoffelgemüse-
pfanne, Bohnensalat 169 €
Sommer-Menü 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hähnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemüse, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 189 €
Sommer-Menü 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch 189 €
Sommer-Menü 3
Tomatensuppe, Hähnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Möhren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 189 €

Nienburg. Obstbäume im ei-
genen Garten sollten fachkun-
dig gepflegt werden. Wie man
sie am besten für das ge-
wünschte Resultat beschnei-
det, wird in einem Kurs an der
Volkshochschule Nienburg am
2. November von 18 bis 20:15
Uhr und am 4. November von
9 bis 12:15 Uhr erläutert. Die
Anmeldung erfolgt bis zum 29.
Oktober über die Internetseite
www.vhs-nienburg.de oder
per Mail an vhs@kreis-ni.de
mit Angabe der Kursnummer
24A1E100. DH

Obstbäume
beschneiden

IN KÜRZE

Steimbke. Die VHS-Außen-
stelle Steimbke bietet ab
Montag, 6. November, von 19
bis 20:30 Uhr über insge-
samt zehn Termine einen
Spanischkurs für Fortge-
schrittene an. Veranstal-
tungsort ist die Oberschule
Steimbke, Sonnenborsteler
Kirchweg 2. Dieser Kurs rich-
tet sich an alle, die ihre Spa-
nischkenntnisse weiter aus-
bauen wollen. Unter der Lei-
tung von Muttersprachlerin
Inès Riedemann erwartet die
Teilnehmenden ein interes-
santes und kurzweiliges Pro-
gramm. Teilnahmevorausset-
zung sind Spanischkenntnis-
se auf dem Niveau B1. Die
vorherige Anmeldung erfolgt
über www.vhs-nienburg.de,
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de oder per ausgefülltem
VHS-Anmeldeformular pos-
talisch an Anne Grotenhöfer,
Zum Heidberg 9, in 31638
Stöckse mit Angabe der
Kursnummer 24J4W350. DH

Spanisch für
Fortgeschrittene

Rohrsen. Mit der Veranstal-
tung „Energiesparen – Irgend-
was geht immer!“ beginnt am
Dienstag, 24. Oktober, um 19
Uhr in der Alten Schule in
Rohrsen die Rundreise der
„Energiekarawane“.
Hauke Herdejürgen zeigt in

seinem Vortrag die kleinen
und großen Maßnahmen des
Energiesparens. Dabei geht es
sowohl um kurzfristig umsetz-
bare Möglichkeiten, wie die
Einstellungen an Heizungen
oder das richtige Belüften der
Räume, als auch um langfristi-

ge Maßnahmen, wie der
Tausch der Heizung oder die
Installation von Lüftungsanla-
gen.
Nach dem Vortrag wird es

genügend Zeit geben, indivi-
duelle Fragen zu klären.
Die Plätze für diese kosten-

freie Veranstaltung sind be-
grenzt, sodass sich eine
schnelle Anmeldung unter
(05021)8436600 oder per E-
Mail an info@klimaschutz-
agentur-mittelweser.de lohnt,
heißt es von der Klimaschutz-
agentur Mittelweser. DH

„Irgendwas geht immer!“
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Nienburg. Jugendliche und
junge Erwachsene (bis 27
Jahre) können für ihre De-
mokratie-Projekte, die bis
Ende November durchge-
führt werden noch Förder-
gelder aus dem Jugendakti-
onsfonds des WABE-Jugend-
forums beantragen.
Jährlich stellt das WABE-

Netzwerk im Rahmen des
Bundesprogramms „Demo-
kratie leben!“ in Kooperation
mit dem CJD Nienburg Ju-
gendlichen und jungen Er-
wachsenen aus den Land-
kreisen Nienburg und Ver-
den Projektmittel zu Verfü-
gung.
In diesem Jahr können

noch spontanere Projekte
von jungen Menschen mit
bis zu 1.000 Euro pro Projekt
gefördert werden, die sich
mit Demokratie, Zivilcourage
und Beteiligung von jungen
Menschen beschäftigen
und/oder sich gegen Rechts-
extremismus, Rassismus, Se-
xismus oder andere Formen
gruppenbezogener Men-
schenfeindlichkeit stellen.
In der Vergangenheit wur-

den bereits ganz unter-
schiedliche Projekte über
den Jugendaktionsfonds ge-
fördert: Darunter beispiels-
weise ein Workshop zu ext-
rem rechter Musik, Graffiti-
workshops, in denen sich auf
kreative Weise unter ande-
rem mit Kinderrechten und
Demokratie auseinanderge-
setzt wurde oder Material,
das zum Bedrucken von T-
Shirts mit Statements für De-
mokratie und gegen Men-
schenfeindlichkeit im Sport-
verein verwendet wurde.
Weitere Projektideen sind

auch auf dem Instagram-Ac-
count des WABE-Jugendfo-
rums unter @jugend_forum
zu finden.
Einen Projektantrag kön-

nen sowohl Jugendverbände
und -gruppen, als auch Initi-
ativen von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, sowie
einzelne junge Menschen
aus den Landkreisen Nien-
burg und Verden stellen.
Über die Vergabe der För-
dergelder entscheiden dann
die Mitglieder des WABE-Ju-
gendforums. DH

WABE fördert
Jugend-Projekte
Demokratie, Zivilcourage, gegen Rechts:

Antragsfrist endet Ende November

DRK-Kreisverband
Nienburg/Weser e. V.

Pflege in sicheren Händen
seit 30 Jahren!

Unser
Haus am Rosenwinkel
ist für Sie da!

Besuchen Sie uns:
Dorfstraße 1, 31592 Stolzenau

Haben Sie Fragen:
05761 90 100-0

Oder schauen Sie hier:
www.drk-nienburg.de

Vollstationäre Pflege - Kurzzeitpflege - Verhinderungspflege

Holtorf. An diesem Sonntag,
22. Oktober, lädt der Geflü-
gelzuchtverein von 1883
Nienburg zu seiner Stamm-
und Volierenschau rund um
das Vogelers Haus in Holtorf
ein. Um 10 Uhr startet die
Veranstaltung mit dem Tau-
benfreiflug. Die Puten, Gän-
se, Hühner und Zwerghühner
werden den Zuschauerinnen
und Zuschauern in beson-
ders schön hergerichteten
Volieren präsentiert. Eine
Streichelwiese mit handzah-
men Zwerghühnern wartet
auf die Kinder. Außerdem
können Küken beobachtet
werden. Die Mechelner Hüh-
ner aus dem Brutprojekt des
Kindergartens in Holtorf sind
jetzt erwachsen und sind na-
türlich auch dabei. Der Ein-
tritt ist frei ,und für das leibli-
che Wohl wird auch ge-
sorgt. DH

Geflügelschau in
Holtorf

Nienburg/Ströhen. Die Kreis-
gruppe Nienburg des BUND
(Bund für Umwelt- und Natur-
schutz) lädt am Samstag, 4.
November, zu einem Tages-
ausflug in die Diepholzer
Moorniederung ein.
Treffpunkt ist um 9 Uhr der

ZOB am Nienburger Bahnhof.
Von dort geht es mit dem Bus
zum Torfwerk Uchte am
Fuchsberg, wo sich die Teil-

nehmenden aus dem Südkreis
anschließen.
Auf einer etwa zweistündi-

gen Wanderung wird uns Im-
ke Schwenker (BUND Diep-
holzer Moorniederung) die vor
drei Jahren durchgeführten
Renaturierungsmaßnahmen
im Moor erläutern.
Nach einer Mittagspause im

Lokschuppen in Ströhen geht
es bei gutem Wetter zum

„Moorpadd“ nördlich von
Ströhen. Auf dem etwa 1,3 Ki-
lometer langen Weg gibt es in-
teressante Informationen zum
Moor – das typische Moor
kann hautnah erlebt werden.
„Bei Regenwetter besuchen

wir alternativ die „Moorwel-
ten“ im Europäischen Fach-
zentrum Moor und Klima und
bekommen dort eine Führung
durch die Ausstellung“, er-

klärt Lothar Gerner von der
BUND-Kreisgruppe.
Am Nachmittag geht es

dann per Pedes am Rand des
Neustädter Moores etwa zwei
Kilometer zum großen Turm,
um den Einflug der Kraniche
zu erleben.
Die Rückkehr ist für 18 Uhr

am Nienburger Bahnhof ge-
plant.
Anmeldungen nimmt Lothar

Gerner bis zum 25. Oktober
per Mail an h@allogerner.de
mit Namen und Kontaktdaten
oder unter Telefon 05021-
12318 entgegen. Der Kosten-
beitrag in Höhe von 22 Euro
muss umgehend nach der An-
meldebestätigung überwiesen
werden.
Weitergehende Informatio-

nen unter www.bund-nien-
burg.de. DH

MitdemBUND indieDiepholzerMoorniederung

IN KÜRZE

Nienburg. Das Dasein-Hos-
piz Nienburg lädt trauern-
de Menschen vielmals zum
„Trauertreff am Sonntag“
ein. Am Sonntag, dem 29.
Oktober, ist es Trauernden
möglich, sich in geschützter
Atmosphäre zu treffen und
sich mit Menschen in ähnli-
cher Situation auszutau-
schen. Das Treffen findet in
den Gemeinderäumen der
St. Bernward Kirchenge-
meinde, Stettiner Straße 1a
von 15 bis 16.30 Uhr statt.
Für Trauernde ist es

manchmal besonders
schwierig, Kontakte zu hal-
ten und Trost bei anderen
zu finden. Der Austausch
mit anderen Betroffenen
kann den Trauerprozess
unterstützen und Halt ge-
ben.
Um an dem Treffen teil-

zunehmen, wird darum ge-
beten, sich bis Donnerstag,
26. Oktober, unter 05021-
889369 oder per Mail in-
fo@dasein-hospiz.de anzu-
melden. DH

Trauertreff
amSonntag

Uchte. Im Rahmen der
Straßenunterhaltung erfolgt
in Uchte eine Fahrbahner-
neuerung im Kreiselbereich
Am Mühlenberg – Hanno-
versche Straße – Auf der
Kuckucksweide.
Die Arbeiten erfordern

während der Bauzeit Stra-
ßensperrungen und Umlei-
tungen des Straßenver-
kehrs. Die Verkehrsteilneh-
merinnen und Verkehrsteil-
nehmer werden um Rück-
sichtnahme und erhöhte
Aufmerksamkeit gebeten.
Die Vollsperrung erfolgt

vom Montag, 23., bis vor-
aussichtlich Freitag, 27.
Oktober.
Die entsprechende Um-

leitung wird ausgeschildert.
Fußgänger und Fahrrad-
fahrer können die Baustelle
jedoch überqueren. DH

Sperrung
inUchte

Nienburg. Mit dem Beginn
des Monats Oktober begann-
wieder die Saison zur Durch-
führung von umfangreichen
Gehölzrückschnitten und
Baumfällungen.
Gerade die Fällung eines

Baumes will gut überlegt sein.
Der Wert, den Gehölze für
Mensch und Natur haben, ist
hoch und vor allem vielfältig.
Sie produzieren lebensnot-
wendigen Sauerstoff, dienen
der Klimaverbesserung, sind
Filter von Staub und Schad-
stoffen, spenden Schatten und
sorgen sowohl für Luftfeuch-
tigkeit als auch für Luftbewe-
gung. Darüber hinaus bieten
sie Lebensraum und Nahrung
für die unterschiedlichsten Le-
bewesen.
Nach dem Bundesnatur-

schutzgesetz sollen Eingriffe
in Natur und Landschaft, wie
die Fällung von Bäumen, in
erster Linie vermieden wer-
den. Soweit eine Baumfällung
dennoch stattfinden soll, ist
gegebenenfalls eine Geneh-
migung der Unteren Natur-
schutzbehörde erforderlich.
Zu beachten ist, dass bei

jeglichen Beseitigungen von
Gehölzen die Vorschriften des
Artenschutzes sowie die zeitli-
chen Einschränkungen zur
Beseitigung von Hecken und
Gehölzen zu berücksichtigen
sind. Sollten sich Höhlen oder
Nester in dem betroffenen
Baum befinden, muss vorab
das weitere Vorgehen mit der
Unteren Naturschutzbehörde
abgestimmt werden.
Ob eine geplante Maßnah-

me einen erheblichen Eingriff
in den Naturhaushalt darstellt,
ist vom Einzelfall abhängig
und vor Beginn der Maßnah-
me durch die Naturschutzbe-
hörde zu prüfen. Es wird eine
Beratung und Abstimmung

empfohlen.
Im Landkreis Nienburg liegt

beispielsweise bei einzelnen
Laubbäumen im eigenen Gar-
ten mit einem Stammumfang
von 1,50 Metern gemessen in
einem Meter Höhe in der Re-
gel ein erheblicher Eingriff
vor. Gleiches gilt für die Ent-
fernung von Baumgruppen
(ab zwei Gehölzen) mit gerin-
geren Stammumfängen. Au-
ßerhalb von Gärten können

auch Veränderungen von ein-
zelnen Bäumen mit geringe-
ren Stammumfängen einen er-
heblichen Eingriff darstellen,
da insbesondere in der freien
Landschaft die Bedeutung der
Bäume für das Landschaftsbild
und die Vernetzungsfunktion
berücksichtigt wird.
Auch die nachhaltige Beein-

trächtigung oder Beseitigung
von Feldgehölzen und Feldhe-
cken sowie Feld- und Wegrai-

nen, Trockenmauern, Obst-
baumwiesen oder Kleinge-
wässern können als erhebliche
Eingriffe gewertet werden.
Baumfällungen oder andere

erhebliche Eingriffe, die der
akuten Gefahrenabwehr und
der Sicherstellung der Ver-
kehrssicherheit dienen, kön-
nen und sollen natürlich un-
verzüglich vorgenommen wer-
den. In diesen Fällen sollte
mittels aussagekräftiger Fotos

und vorheriger Messung der
Stammumfänge eine Doku-
mentation des Vorgangs er-
stellt und anschließend der
Unteren Naturschutzbehörde
vorgelegt werden.
Darüber hinaus gut zu wis-

sen: Auch die Errichtung bau-
licher Anlagen, wie beispiels-
weise der Bau von Wegen und
Plätzen, kann gegebenenfalls
nach dem Naturschutzrecht
genehmigungspflichtig sein,
auch dann wenn keine bau-
rechtliche Genehmigungs-
pflicht besteht.
Im Rahmen einer Genehmi-

gung wird ein Ausgleich für
den ökologischen Verlust fest-
gesetzt. Hintergrund der soge-
nannten Eingriffsregelung ist,
den Naturhaushalt und das
Landschaftsbild nicht mehr als
unbedingt nötig zu beein-
trächtigen und den Status Quo
über Ausgleichsmaßnahmen,
wie beispielsweise die Neuan-
pflanzung von Gehölzen, zu
erhalten. Sie ist ein Instru-
ment, um die Natur zu schüt-
zen und ein Bewusstsein für
deren Wert zu schaffen.
Ein Antragsformular, weiter-

gehende Informationen und
Listen mit für Neuanpflanzun-
gen geeigneten heimischen
Pflanzenarten und Obstbaum-
sorten gibt es auf der Home-
page des Landkreises unter
https://www.lk-nien-
burg.de/eingriffsregelung.

InfoWer ein Vorhaben plant,
das Auswirkungen auf Natur und
Landschaft haben könnte, er-
reicht die Untere Naturschutzbe-
hörde des Landkreises Nienburg
unter natur@kreis-ni.de bezie-
hungsweise 05021/967-875 oder
postalisch unter Landkreis Nien-
burg, Fachdienst Naturschutz,
Kreishaus am Schlossplatz,
31582 Nienburg. DH

„Bäumemöglichst erhalten“
Untere Naturschutzbehörde appelliert: Im Zweifelsfall Genehmigung einholen

LK Gehölzentfernung FOTO: LANDKREIS NIENBURG

IN KÜRZE

Nienburg. In der Woche
vom 23. bis 27. Oktober fin-
den im Diakonischen Werk
Nienburg in den Bereichen
Sozialberatung, Kur- und Er-
holung, Migrationsberatung
und Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung aufgrund von Ur-
laubszeiten keine offenen
Sprechstunden statt. Ab dem
30. Oktober erfolgen diese
wieder wie gewohnt. Die Zei-
ten der nächsten Sprech-
stunden sind wie folgt:
¢ Sozialberatung: Donners-
tag, 2. November, 9:30 bis
12 Uhr
¢ Migrationsberatung:Mitt-
woch, 1. November, 9 bis
11 Uhr
¢ Schwangeren- und
Schwangerschaftskonflikt-
beratung: Montag, 6. No-
vember, 9 bis 11 Uhr
¢ Kur- und Erholung: Frei-
tag, 3. November, 9 bis 11
Uhr

Keine offene
Sprechstunde

Nienburg. Das Kinderwild-
nis-Team der BUND-Kreis-
gruppe Nienburg lädt Fami-
lien mit Kindern ab fünf Jah-
ren zu einer Nachtwande-
rung am Freitag, dem 3. No-
vember, ein. Um 18.30 Uhr
geht es am Parkplatz „Am
Brink“ in Nienburg los. Dann
wird in eineinhalb Stunden
bei den Köhler Bergen ge-
horcht, gespäht und ge-
lauscht, was im Dunkeln im
Wald passiert. Da die Wege
im Wald feucht sind, ist fe-
stes Schuhwerk unbedingt
erforderlich. Zum Abschluss
gibt es für alle einen wär-
menden Punsch. Alle Teilneh-
menden werden deshalb ge-
beten, einen eigenen Becher
mitzubringen. Interessierte
können sich bis zum 1. No-
vember unter der Email-Ad-
resse info@kinderwildnis-
nienburg.de anmelden. DH

Nachtwanderung
für Familien

Nienburg. Georgien ist ein
Land fantastischer Natur,
gastfreundlicher Menschen
und kulinarischer Genüsse.
Im Rahmen des Kreises „Ak-
tive 55+“ der Volkshochschu-
le Nienburg wird am Mitt-
woch, dem 1. November, ab
15 Uhr ein Reisebericht aus
dem Land präsentiert. Gäste
sind vielmals willkommen.
Die Bilder von Annette On-
nen-van der Werf zeigen die
verschiedensten Jahreszeiten
und Regionen des Landes.
Reisetipps runden den Vor-
trag ab. Die Veranstaltung
findet im Nienburger VHS-
Haus in der Rühmkorffstraße
12 statt. Eine Anmeldung ist
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de oder persönlich in der
Rühmkorffstraße 12 mit An-
gabe der Kursnummer
24A1A260 erforderlich. An-
meldeschluss ist der 29. Ok-
tober. Die Teilnahmegebühr
von drei Euro wird an der Ta-
geskasse erhoben. DH.

Fotoreise durch
Georgien

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +
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Einemarkt intern-Aktion
www.11aa-aausszeeiicchhnnunngg.ddee

Öffnungszeiten: Mo –Fr 7.30 - 18 Uhr; Sa 8 –13 Uhr

Unser Service im Deterding Anhängerzentrum:
große Auswahl Zubehör & Ersatzteile
Beratung Reparatur-Service Vermietung

Deterding GmbH
Hauptstraße 28
31621 Pennigsehl
Tel. 0 50 28 90 09-0

3.459,-

4.279,-

6.679,-

statt 3.882,-

statt 4.810,-

statt 7.524,-

Dreiseiten-Kipper „Black Edition“
• Kastenmaß 356 x 184 x 35 cm
• zul. Gesamtgewicht 3.500 kg
• Tandemachse, V-Deichsel, Stützrad
• elektrische Bedienung mit Nothandpumpe
inkl. Auffahrschienen, Heckstützen,
Stoßdämpfer 9.999,statt 11.717,-

ROBUSTE QUALITÄT FÜR DEN PROFI-EINSATZ

-

Pritschenanhänger
„Black Edition“
• Kastenmaß 276 x 150 x 30 cm
• zul. Gesamtgewicht 2.000 kg
• Tandemachse, V-Deichsel, Stützrad

Pritschenanhänger
„Black Edition“
• Kastenmaß 406 x 184 x 35 cm
• zul. Gesamtgewicht 2.700 kg
• Tandemachse, V-Deichsel, Stützrad

(Abb. ähnlich)

Dreiseiten-Kipper
„Black Edition“
• Kastenmaß 306 x 170 x 30 cm
• zul. Gesamtgewicht 2.700 kg
• Tandemachse, V-Deichsel, Stützrad
• elektrische Bedienung mit

Nothandpumpe

Preise in Euro inkl. Mwst.

Drakenburg. Endlich wieder
GAFA. Für den 4. und 5. Mai
2024 lädt der Gewerbeverein
Heemsen zu seiner nächsten
Gewerbeausstellung ein. Die
Vorbereitungen laufen längst
auf Hochtouren.
Wie Vorstandsmitglied Jörn

Heidorn berichtet, können sich
Besucherinnen und Besucher
wieder auf eine Mischung aus
Information und Unterhaltung
freuen – im Gewerbegebiet
Drakenburg direkt an der
B215.
Von den rund 120 gewerbli-

chen Ausstellerinnen und Aus-
stellern, die bei der bisher letz-
ten GAFA im Mai 2018 dabei
waren, hat ungefähr die Hälfte
spontan eine erneute Teilnah-
me zugesagt. Diese werden
gerade gebeten, schon einmal
verbindlich mitzuteilen, wie
viel Ausstellungsfläche sie be-
nötigen.
„Diese Rückmeldung ist ein

wichtiger Baustein für unsere
weitere Planung“, so Jörn Hei-
dorn weiter. „Erst dann wissen
wir, ob und wie intensiv wir
weiter die Werbetrommel rüh-
ren müssen.“ Frühzeitige ver-
bindliche Angaben werden
dringend erbeten, weil sich
erst dann entscheidet, wie viel

Zeltfläche geordert werden
muss.
Fest steht aber bereits, dass

es neben dem Gewerbezelt
und mehreren Freiflächen
auch wieder ein Veranstal-
tungs- und Bewirtungszelt ge-

ben wird und einen Markt-
platz für die kulinarischen An-
gebote. Am Rahmenprogramm
wird ebenfalls bereits kräftig
getüftelt. eha

Info Gewerbliche Aussteller, die

noch nicht angesprochen wur-
den, sich aber dennoch für die
GAFA 2024 am 4. und 5. Mai in-
teressieren, sind vielmals einge-
laden, per E-Mail an info@ge-
werbeverein-heemsen.de Kon-
takt aufzunehmen.

DieGAFA rückt näher
BeimGewerbevereinHeemsen laufendieVorbereitungen aufHochtouren

An den Besuch von Hannover 96-Chef Martin Kind kann man sich in Heemsen noch gut erinnern.
FOTO: HARKE-ARCHIV

Rodewald. Zum Lichterfest
am 28. Oktober um 18 Uhr im
Bindergarten Rodewald
konnte in diesem Jahr als be-
sonderes Highlight der Stel-
zen Walkact „Hochkant“ aus
Hildesheim engagiert wer-
den. Hochkant ist weltweit
unterwegs. Nach eigenen An-
gaben sind ihre Kostüme
komplett eigene Kreationen.
In ihnen steckt Kreativität,
Liebe, auch Ehrgeiz und viel
Zeit. Mit LED-Animationen
bringen sie Menschen zum
Staunen, Träumen und auch
zum Lachen. Genau das ist
die Absicht des Binderhaus-
Vereins.
In dunklen Zeiten einen

Lichtblick präsentieren. Das
war schon die Idee des Ver-
eins zum Lichterfest 2022.
Das Konzept ging im letzten
Jahr voll und ganz auf. Bei
ungewöhnlich angenehmen
Temperaturen kamen sehr
viele Besucherinnen und Be-
sucher in den Bindergarten

nach Rodewald. Auch in die-
sem Jahr hofft der Verein auf
viele Gäste aus nah und fern,
um sie mit der märchenhaften
Atmosphäre des beleuchteten
Gartens, zu begeistern.
Natürlich wird es wieder

warme Leckereien, sowie kal-
te und warme Getränke ge-
ben. Kerzen auf den Tischen
und Wegen, sollen den Gar-
ten ebenso beleuchten, wie
viele Lichterketten.
Dazu der Sternenhimmel

im Grün der Bäume, der wie
ein Sternenregen wirkt. Di-
verse Büsche und Bäume
werden in bunten Farben an-
gestrahlt, in Feuerschalen
knistert das Holz.
Das Duo Macchiato aus

Schwarmstedt sorgt im Hin-
tergrund für den richtigen
musikalischen Sound. DH

Info Eintrittskarten für 5 Euro
gibt es ausschließlich an der
Abendkasse, Kinder haben frei-
en Eintritt.

Mit allen Sinnen genießen
Lichterfest am 28. Oktober rund um das Binderhaus in Rodewald

In dunklen Zeiten einen Lichtblick präsentieren: das will der Bin-
derhaus-Verein Rodewald am 28. Oktober. FOTO: HOCHKANT

IN KÜRZE

Lavelsloh. Der neue Heimat-
kalender ist jetzt erhältlich. Er
beinhaltet dieses Mal Motive
aus den Ortschaften Diepe-
nau, Lavelsloh und Bram-
kamp.
Es ist der mittlerweile fünf-

te Kalender, aber der erste für
die drei genannten Ortschaf-
ten zusammen.
Das Titelbild zeigt eine his-

torische Ansicht des Hauses
Rödenbeck, alte Nummer 14,
an der Brücke.

Zu sehen sind beispielswei-
se die alte Posthalterei im
Voßbeinschen Haus (heute
Architekt Bureck), ein Grup-
penbild des MTV Lavelsloh,
der später in SC Lavelsloh
umbenannt wurde, oder eine

historische Ansichtskarte
Bramkamps um 1900.

Info Erhältlich ist der Kalender
bei Edeka Röthemeier in La-
velsloh am Lotto Stand, der
Preis beträgt 19 Euro. DH

Heimatkalender fürDiepenau&Co

12.11.2023
Sonntag

GOP - Spaß & Akrobatik
... erleben Sie einen schönen Sonntag im Kaiserpalais in Bad Oeynhausen
Fahrt im modernen Reisebus, Kaffee und Kuchen im Kaiserpalais, Eintritt GOP, beste Sitzplätze, 1. Kate-
gorie,Sekt,persönlicheBetreuung vonunsauf demBusund vielesmehr. Euro 89,00

18.11.2023
Samstag

Die Schäferfamilie feiert Weihnachten in Kutenholz
... tolles Programm mit Angela Wiedel, Uwe der Schäfer und Richard Wiedel
Fahrt im modernen Reisebus, Hochzeitssuppe, großes Schlemmerbuffet, Eis- und Dessertbuffet
und vieles mehr. Euro 99,00

01.12.2023
Freitag

Adventserlebnis Gut Basthorst
Sachsenwald, Otto von Bismarck und Gut Basthorst
Fahrt immodernenReisebus,Frühstück imLokal,Friedrichsruh,Sachsenwald,EintrittMausoleum
der Familie Bismarck, Eintritt Bismarck-Museum, gutes Mittagessen, Eintritt zum Weihnachts-
marktBasthorst,kl.AufwärmerundBetreuungdurch’sReisebüroMöglin. Euro85,00

03.12.2023
Samstag

Quedlinburg „Advent in den Höfen”
... überall strahlt und leuchtet es
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal, geführter Stadtrundgang durch Quedlinburg,
Einfahrtsgenehmigung Euro 75,00

06.12.2023
Dienstag

Nikolausüberraschungsfahrt
... geniessen Sie mit uns einen schönen Tag in der Vorweihnachtszeit
Fahrt immodernen Reisebus, Frühstück im Lokal, weihnachtliches Programm auf die Adventszeit
abgestimmt,gutesMittagessen,kl.Aufwärmer,Weihnachtsmarkt? Euro 89,00

09.12.2023-
10.12.2023
Samstag-
Sonntag

Weihnachtsmärkte – Dresden und Potsdam
Der Striezelmarkt wartet auf Sie!
Fahrt im moderen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Anreise, Mittelklasse Hotel in Riesa
Ü/F. Striezelmarkt In Dresden, Weihnachtsmarkt Potsdam, Sinterklass Fest im Holländischen
Viertel und vieles mehr. Preis pro Person im DZ Euro 199,00

12.12.2023-
13.12.2023
Dienstag-
Mittwoch

Weihnachtsmärkte - Berlin
... Die Hauptstadt immer wieder ein Erlebnis!
Fahrt im moderen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Hinfahrt, Weihnachtsmärkte an
der Gedächtniskirche, am Gendarmenmarkt (der schönste), am Alexandermarkt, Schloß
Charlottenburg (wir fahren Sie mit dem Bus an alle Märkte), gutes Mittelklase Hotel mit
Frühstücksbuffet, Stadtrundfehrt Berlin (3h), Weihnachtsmarkt Magdeburg auf der Rück-
fahrt und vieles mehr. Preis pro Person im DZ Euro 179,00

23.12.2023-
26.12.2023
Samstag-
Dienstag

Festliche Weihnachten - wir werden Sie überraschen!!
Weihnachten alleine, warum? Feiern Sie zusammen mit uns das Weihnachtsfest.
Viele schöne Erlebnisse und Eindrückewarten auf Sie! DemTrubel der Festtage entfliehen und eintau-
chen ineinebesinnlicheAtmosphäre.Fahrt ImmodernenReisebus,Frühstück imLokal aufderHinfahrt,
gutes Mittelklasse Hotel Abendessen am Anreisetag, reichhaltiges Frühetücktsbuffet. Programm am
Helligen Abend. Kaffee & Kuchen - warten auf demWeihnachtsmann - festliches Heiligabend-Menü,
großes am 1.Weihhnachtstag Festtags-Abend-Buffet, Rundfahrten/Programm vor Ort, Programm am
An-und Abreisetag. Sicherungaschein und vieles mehr. Preis pro Person im DZ Euro 659,00

31.12.2023-
01.01.2024

Silvester 2023/2024
Ü50 Silvesterball in Kutenholz in der Festhalle
feiern und tanzen Sie, Unterhaltung, Spaß, Schlager und Stimmungsmusik, Fahrt im modernen Rei-
sebu,, kalt warmes Bufett, Eisbufett, Getränke Incl. (reichliche Auswahl) Mitternachtssuppe, frische
Berliner, kleine Überraschung und vieles mehr! Euro 129,00

Lieber Gast, schauen Sie immer auf die
Leistungen, die Sie für Ihr Geld bekommen.

Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser Rollator usw. sind für uns kein Problem.

Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebüro Möglin
Georgstraße 14 · 31582 Nienburg/W. ·R 0 50 21-91 43 99

Alle Fahrten werden durchgeführt von Busbetrieb Emme.

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Schessinghausen. Sina
Kindermann und Lennart Ha-
se geben am kommenden
Sonnabend, 28. Oktober, um
20 Uhr ein Hutkonzert im
„Landeplatz“ in Schessing-
hausen, Zur Krümme 1. Das
Duo spielt und singt Country,
Soul und Pop in neuen Inter-
pretationen. Der Landeplatz
bietet kühle Getränke und
Leckeres vom Grill. DH

Hutkonzert im
„Landeplatz“

Loccum. Am kommenden
Freitag, 27. Oktober, um
18.30 Uhr kommt Familie
Schaermann aus Tansania
zum zweiten Mal in die Klos-
terstube Loccum. Mehr als
sechs Jahre hat David Scha-
ermann als technischer Leiter
zusammen mit seiner Frau
Anita für das Projekt Matya-
zo im Norden Tansanias ge-
arbeitet. Es gibt dort ein Ge-
sundheitszentrum mit Kin-
derheim, das seit vielen Jah-
ren von der Klosterstube un-
terstützt wird. Jetzt ist die
Familie mit ihren drei Kin-
dern nach Deutschland zu-
rückgekehrt. Die Schaer-
manns werden von ihrer Ar-
beit in Afrika berichten, von
der Freude an der Arbeit und
von den Herausforderungen.
Das Team des Weltladens

Klosterstube Loccum lädt al-
le Interessierten herzlich ein
zu diesem Vortrag. DH

Vortrag in der
Klosterstube

Nienburg. Am Donnerstag,
26. Oktober, um 18 Uhr lädt
das Museum Nienburg zu
einem Vortrag des Kommu-
nalarchäologen Dr. Daniel
Lau in den Zeichensaal des
Quaet-Faslem-Hauses ein.
Lau wird in seinem Vortrag
auf das immer beliebter
werdende Hobby der Er-
kundung und Suche mit
Metallsonden eingehen. In
Niedersachsen ist die Su-
che mit der Metallsonde
genehmigungspflichtig.
Der Archäologe stellt daher
das Genehmigungsverfah-
ren und die Zusammenar-
beit mit der Kommunalar-
chäologie vor und fokus-
siert anschließend auf aus-
gewählte Funde ehrenamt-
licher Sondengänger und
-gängerinnen. Diese stam-
men aus unterschiedlichs-
ten Epochen, die von der
Bronzezeit bis in die Neu-
zeit reichen. Außerdem
wird er die Möglichkeiten
zur ehrenamtlichen Mitar-
beit in der Kommunalar-
chäologie aufzeigen.
Im Anschluss an den Vor-

trag bietet das Museum
noch Gelegenheit zu Aus-
tausch und Gespräch bei
Snacks und kalten Geträn-
ken. DH

Mit der
Sonde
gehen
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Nienburg. Die Eisenbahn-
freunde Nordwestmecklen-
burg (EFN) laden alle Reise-
freudigen am 2. Dezember zu
einer besonderen Adventsrei-
se von Nienburg an die Ostsee
ein.
In diesem Jahr können die

Reisenden die zauberhaften
Weihnachtsmärkte in Schwe-
rin, Rostock und Warnemünde

auf ganz besondere Weise ent-
decken – an Bord eines Son-
derzuges, gezogen von einer
historischen E-Lok. Die EFN
haben sich zum Ziel gesetzt,
die nostalgische Atmosphäre
vergangener Zeiten wieder
aufleben zu lassen, und bietet
darum ein einzigartiges Erleb-
nis für die ganze Familie.

Der historische Sonderzug
nimmt seine Passagiere mit
auf eine Reise durch maleri-
sche Landschaften und idylli-
sche Städte, um die festliche
Stimmung der Weihnachtszeit
in vollen Zügen zu genießen.
Dies ist nicht nur eine Reise,
sondern eine Zeitreise in die
Vergangenheit, die jeden in

festliche Vorfreude versetzt.
Zusätzlich zu den Weih-

nachtsmärkten gibt es die
Möglichkeit, Rostock und
Schwerin auf ganz besondere
Weise zu erkunden. In Rostock
können die Teilnehmer an ei-
ner Stadtrundfahrt mit einer
historischen Straßenbahn teil-
nehmen und die Geschichte

der Stadt hautnah erleben. In
Schwerin besteht die Option,
eine Fahrt in einem alten Dop-
peldeckerbus zu unternehmen
und die Schönheit der Landes-
hauptstadt Mecklenburg-Vor-
pommerns zu bewundern.
Weitere Informationen zu

dieser einzigartigen Advents-
reise und Buchungsdetails gibt

es auf der offiziellen Website
der Eisenbahnfreunde Nord-
westmecklenburg unter
www.eisenbahnfreunde-
nwm.de.
Die EFN freuen sich darauf,

interessierte Besucherinnen
und Besucher auf dieser histo-
rischen Reise willkommen zu
heißen. DH

Historische E-Lok unterwegs
Ab Nienburg zu den Weihnachtsmärkten in Warnemünde, Schwerin und Rostock

Von Nienburg aus zu den Weihnachtsmärkten an der Ostsee: Dazu laden die Eisenbahnfreunde Nordwestmecklenburg ein. FOTO:EFN

Stolzenau. Die Stolzenauer
Ratsfraktionen der Grünen
und der SPD laden alle Inter-
essierten zu einer offenen
Bürgerfragestunde am Sams-
tag, 11. November, ab 16.3o
Uhr in den ‚Alten Bahnhof‘
(Bahnhofstraße 2) ein. Alle
Stolzenauer Themen und alle
Fragen sind willkommen. Sei
es allgemeine Ratsarbeit,
Straßenreinigung, Baugebie-
te oder Vereinsarbeit, alles
kann besprochen und erfragt
werden. In dem Zusammen-
hang wird, wie zuvor, ein kur-
zer Rückblick auf die bisheri-
ge Arbeit und ein Ausblick in
die nächsten Jahre der ge-
meinsamen Ratsarbeit ge-
währt. DH

Fragestunde in
Stolzenau

Wietzen. Am letzten Wo-
chenende im Oktober findet
traditionell die Vereinsschau
des Rassegeflügelzuchtver-
eins Wietzen und Umgebung
in der Fahrzeughalle der Fir-
ma Rodekohr statt. Wie der
Vorsitzende Hartmut Wester-
warp mitteilt, werden etwa
500 Enten, Gänse, Hühner,
Zwerghühner und Tauben
verschiedener Rassen und
Farbschläge in Käfigen und
Volieren präsentiert. Die Tau-
benzüchter stellen in einer
Sonderschau der Gruppe
Nord die besten Tiere der
Brünner Kröpfer und Orien-
talischen Roller aus. Am
Samstag, 28. Oktober, ist die
Ausstellung von 15 bis 19 Uhr
geöffnet. Am Sonntag, 29.
Oktober, sind Gäste von 9 bis
16.30 Uhr vielmals willkom-
men. Neben einer großen
Tombola bietet der Verein
auch eine reichhaltige Kaf-
feetafel an. us

Geflügelschau in
Wietzen

Uchte. Rock Tales: Ein un-
terhaltsamer Mix aus span-
nenden, amüsanten Rock-
und Pop-Storys, kombiniert
mit Video-Projektionen,
wartet auf Besucher dieses
Konzertes am 27. Oktober
um 19.30 Uhr im Bürger-
haus Uchte.
Zwei sympathische Musi-

ker mit einem Abend voller
Anekdoten und legendärer
Melodien - auf X Instru-
menten. Der eine, Jürgen
Rau, war viele Jahre in ho-
hen Positionen bei Schall-
platten-Konzernen, traf
große Stars, hat viel Erzäh-
lenswertes erlebt. Das wan-
delnde Musik-Lexikon
plaudert aus dem Nähkäst-
chen des Rock’n’Roll und
erzählt Hintergrund-Ge-
schichten.
Der andere, Richard

Rossbach, ist studierter
Multi-Instrumentalist und
tourte mit Künstlern um die
Welt. Jetzt präsentieren sie
ihre Lieblings-Geschichten
aus dem Backstage-Bereich
- per Leinwand und mit viel
Livemusik. Anekdoten
nach Noten.
Den jüngeren Musikfans

versprechen die Akteure
einen Geschichts-Unter-
richt in Sachen Rock- und
Pop, den Reiferen unter
den Besuchern Antworten
auf ungestellte Fragen. So
gesehen, ist es auch eine
spannende Reise durch die
Rock-History.

Info Karten gibt es im Vor-
verkauf für zu 15 Euro (13 Eu-
ro für Mitglieder) bei der
Buchhandlung Brinkmann in
Uchte oder online unter
www.buk-uchte.de. Der Vor-
verkauf endet am Montag,
23. Oktober.

Konzert im
Bürgerhaus

IN KÜRZE

„
Wir wollen die
nostalgische
Atmosphäre
vergangener
Zeiten wieder
aufleben lassen.

Eisenbahnfreunde,
Nordwestmecklenburg
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www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 18x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Paderborn,
Solingen, Velbert und Wuppertal

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtteeexxx SSSSSStttttttaaarr 2019

Ausgezzzzzeeeeiiiiichnet:

Faaacchhhänddlleer
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf
außerhalb der gesetzlichen
Ladenöffnungszeiten!

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Porta Westfalica
Erbeweg 3

✔ Auswahl

✔ Preisvorteile
✔ Beratung

✔ Qualität

ZUM
MITNAHME-

PREIS
Immer mit Dämmung

und Fußleiste!

Hier stimmt ALLES!

Aktionszeitraum bis
07.11.23 bzw. nur solange
Vorrat reicht. Preise gelten
nur bei sofortiger Mitnahme!

12
67

4H
AN

/P
W

Rigid-Vinyl BoDomo (5210)
Dekor Straßburg grey
● Integrierte Dämmung
● Niedrige Aufbauhöhe
● Bestseller
● 4,5 mm Stärke / NK 31
● 10 Jahre Garantie

Unser
Verkaufs-
preis, €/m224.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5.41
Alles zusammen: 30.40

19.9999einschließlichDämmun
g und

Fußleist
e

Unser Preis €/m
2

BESTSELLER

Rigid-Vinyl BoDomo (5212)
Montreal Oak white
● Bestsellerqualität
● mit integrierter Dämmung
● Authentische Optik und Haptik
● 5,0 mm Stärke / NK 31
● 10 Jahre Garantie

Unser
Verkaufs-
preis, €/m226.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5.41
Alles zusammen: 32.40

22.9999einschließlichDämmun
g und

Fußleist
e

Unser Preis €/m
2

ROBUST
UND STABIL

anstatt 26.39

jetzt nur
€/m216.9916.einschließlich

PE-Dämmung

und Fußleiste

Laminat BoDomo
Dekor Nordic Oak (8014) /
Iceland Oak (8013)
● Robust und langlebig
● 8 mm Stärke / NK 32
● 20 Jahre Garantie

anstatt 21.52
jetzt nur

€/m29.999.einschließlich
PE-Dämmung

und Fußleiste

Laminat BoDomo
Dekor Aperer Eiche (7618)
● Lebhafte Optik
● Nachhaltig / Blauer Engel
● 7 mm Stärke / NK 31
● 10 Jahre Garantie

Uchte. Noch vor Ende der ei-
gentlichen Frist teilt der zu-
künftige Netzbetreiber weser
connect mit, dass die Mindest-
quote von 40 Prozent offiziell
erreicht ist. Mehr als 3.200
Haushalte aus Uchte, Diepe-
nau, Warmsen und Raddestorf
hatten in den letzten Wochen
die Möglichkeit, sich einen
kostenlosen Glasfaseran-
schluss bis ins Haus zu si-
chern. Mit Erreichen der Quo-
te steht fest: Die Samtgemein-
de Uchte wird weiter ausge-
baut. Demnach werden schon
bald etwa 1.400 Haushalte von
den Vorteilen eines schnellen
Glasfaseranschlusses profitie-
ren.
„Wir möchten uns für die

gute Zusammenarbeit durch
die Gemeindevertreter und
die Bürgerinnen und Bürger
vor Ort bedanken. Ihr Enga-
gement hat maßgeblich zum
Erfolg dieses Projektes beige-
tragen,“, sagt Dirk Moysich,
Geschäftsführer der net ser-
vices GmbH & Co. KG.
Für die Samtgemeinde be-

deutet diese Entwicklung
langfristig eine zuverlässige
Kommunikationsinfrastruktur.
Glasfaser bietet nicht nur
schnelle Datenübertragungen,
sondern fördert auch Wirt-
schaftswachstum, Bildung und
Innovation.
Auch Samtgemeindebürger-

meister Rüdiger Kaltofen äu-
ßert sich erfreut über die er-

reichte Mindestquote in seiner
Samtgemeinde. „Es freut mich
sehr, dass wir die erforderliche
Quote von 40 Prozent zum ei-
genwirtschaftlichen Ausbau
erreicht haben. Eine hoffent-
lich schnelle Umsetzung des
Glasfaserausbaus wird die Le-
bensqualität in der SG Uchte
noch einmal deutlich steigern.
Insofern haben sich die Mü-
hen von allen Beteiligten ge-
lohnt.“

Anmeldefrist endet
Die Anmeldefrist für den kos-
tenlosen Anschluss endet am
25. Oktober. „Danach wird ei-
ne einmalige Anschlussge-
bühr im dreistelligen Bereich
fällig“, teil Dirk Moysich mit.
Wer sich den Anschluss also
noch kostenlos sichern möch-
te, kann unter www.weser-
connect.de seine Adresse auf
Verfügbarkeit prüfen und par-
allel einen Auftrag einreichen.
Mit Abschluss der Vermark-

tung geht es nun in die Pla-
nungsphase über. Diese wird
laut weser connect ein paar
Monate Zeit in Anspruch neh-
men, bevor offiziell mit den
Tiefbauarbeiten begonnen
wird.
„In der Stadt Petershagen

sind die Trassenarbeiten größ-
tenteils abgeschlossen, diese
schnelle Umsetzung streben
wir auch für die Samtgemein-
de Uchte an“, sagt Moy-
sich. DH

DieMindestquote
von 40Prozent
ist erreicht

Netzbetreiber weser connect: Demweiteren
Glasfaserausbau steht nichts mehr im Weg

Bahrenborstel. Die „Lustige
Lippe“ startet in ihre neue
Saison. Die „irre“ Komödie in
drei Akten stammt aus der
Feder von Winnie Abel. Im
Mittelpunkt steht die Frage,
wie empfängt man Besuch in
einer Nervenklinik, ohne dass
der Besuch merkt, dass er in
einer Anstalt ist?
Vor dieser Herausforderung

steht Agnes Adolon, Tochter
einer reichen Hoteldynastie.
Denn ihre Mutter meldet
spontan ihren Besuch an - nur
dass diese davon ausgeht,
dass Agnes in einer Villa resi-
diert und nicht in einer Klap-
se. Kurzerhand sollen die Mit-

bewohner aus Agnes skurriler
Psychiatrie-Wohngruppe nun
versuchen, wie ganz normale
Menschen zu wirken und das
wahnwitzige Verwechslungs-
spiel nimmt seinen Lauf:
Der zwangsneurotische

Hans muss den langjährigen
Lebenspartner spielen, die
wahnhafte Marianne wird als
Haushälterin ausgegeben, die
manisch-depressive Künstle-
rin Dörte wird zur Freundin
des Hauses erklärt, der men-
schenscheue Willi soll den
ganz normalen Hausmeister
spielen - ein Vorhaben, das
nach hinten losgehen muss.
Doch als dann auch noch im-

mer mehr ungebetener Be-
such in der Wohngruppe auf-
taucht, Agnes‘ Mutter den
Psychiater in Gewahrsam
nimmt und dann sogar selbst
in der Zwangsjacke landet,
läuft das verrückte Verwechs-
lungsspiel völlig aus dem Ru-
der. Wer ist hier eigentlich
verrückt? Und was heißt
überhaupt normal?
Acht Aufführungen im

Gasthaus Hespenheide ste-
hen auf den Spielplan. Die
Karten kosten sieben Euro im
Vorverkauf und acht Euro an
der Abendkasse, Kinder er-
halten Nachlass. Unter der
Telefonnummer 04273-328

können Karten vorbestellt
werden.
Gespielt wird am Samstag,

28. Oktober um 19.30 Uhr
(mit Buffet ab 18 Uhr); am 3.
und am 10. November eben-
falls um 19:30 Uhr; am Sonn-
tag, 12. November, um
15:30 Uhr (Kaffeetafel ab
14:30 Uhr); am Samstag, 18.
November, um 19:30 Uhr
(Schnitzelbuffet ab 18 Uhr;
am Sonntag, 19. November,
um 15:30 Uhr (mit Kaffeetafel
ab 14:30 Uhr); am Samstag,
2. Dezember, um 19:30 Uhr,
sowie am Sonntag, 3. De-
zember, um 11 Uhr (Früh-
stücksbuffet ab 9 Uhr). DH

„Neurosige Tieden“
Theatergruppe Bahrenborstel startet in die neue Saison

Neurosige Tieden“ brechen ab dem 28. Oktober bei der Theatergruppe Bahrenborstel an. FOTO: THEATERGRUPPE BAHRENBORSTEL

Steyerberg. In einer Welt
des stetigen Wandels ist es
wichtig, Veränderungen er-
folgreich zu bewältigen. Am
14. November bietet die Ko-
ordinierungsstelle frau+wirt-
schaft im Landkreis Nienburg
von 9.15 bis 12.30 Uhr ein
kostenfreies Seminar mit
dem Thema „Bleibt alles an-
ders - Positiv mit äußeren
Veränderungen umgehen“ im
Klimabüro, Kirchstraße 10, in
Steyerberg an. Veränderun-
gen gehören zum Leben da-
zu, doch wie können wir sie
positiv und erfolgreich be-
wältigen? Dies ist besonders
dann von Bedeutung, wenn
Veränderungen von äußeren
Umständen auferlegt wer-
den. In dem Seminar erhalten
die Teilnehmerinnen praxis-
nahe Werkzeuge und Einbli-
cke in die „Theorie U“ nach
Otto Scharmer, die helfen,
Veränderungen selbstbe-
wusst anzunehmen. Anmel-
dungen werden bis zum 9.
November online unter
www.frau-und-wirtschaft-
ni.de oder telefonisch unter
05021-92291 95 entgegen-
genommen. DH

Mit Veränderungen
positiv umgehen

Steyerberg. „Wi snakt platt -
dor moßt du hen.“ Unter die-
sem Motto veranstaltet der
Heimatverein Steyerberg an
diesem Sonntag um 14.30
Uhr in der beheizten gemüt-
lichen Meyersiekschen Mühle
einen plattdeutschen Nach-
mittag. Nach dem Kaffeetrin-
ken lesen und erzählen Inge
Branding und Annegret Mey-
er plattdeutsche Geschichten
und Dönekens. Der Eintritt ist
frei. DH

Plattdeutsch in
Steyerberg

IN KÜRZE



Uchter Oktobermarkt 20. bis 22.10.2023
AnzeigenSpeziAl

Drei Tage Oktobermarkt in Uchte
Markttreiben, Partyspaß, Gewerbeschau und verkaufsoffener Sonntag

Es ist wieder Oktobermarkt im Flecken Uchte! Getreu dem
Motto „Den Alltag einmal hinter sich lassen und dem fröhlichen
Zusammensein genügend Freiraum geben“ erwarten Besuche-
rinnen und Besucher drei Tage mit buntem Programm und ge-
selligem Miteinander.
Am Freitag startet das Festwochenende mit dem Familientag.
Die Fahrgeschäfte und Marktbuden öffnen am 20. Oktober um
14 Uhr. Ab 15 Uhr können sich kleine Gäste im Festzelt Glitzer-
tattoos malen lassen. Um 16 Uhr tritt Zauberin Zara Finjell mit
Familienzaubershow und anschließender Ballonmodellage auf –

An diesemWochenende findet im Flecken Uchte wieder der traditionelle Oktobermarkt statt.

der Eintritt ist frei. Um 16.45 Uhr zeigen die
Kinder der Tanzgruppe „Uchter Lollipops“ ihr
Können.

Der offizielle Start des Uchter Oktobermark-
tes wird am Samstag, 21. Oktober, ab 11 Uhr
im großen Festzelt auf dem Busbahnhof ge-
feiert. Traditionell gibt es Freibier sowie al-
koholfreie Getränke und eine leckere Markt-
suppe bei musikalischer und humorvoller

Unterhaltung. Viele Infos über neue Produkte
und Dienstleistungen gibt es auf der Gewer-
beausstellung und der Geflügelschau, die am
Samstag von 12.30 bis 18 Uhr stattfinden.Ab
20 Uhr sorgt die Partyband „MAX“ bei der
Oktobermarktfete auf dem Festzelt für gute
Stimmung. Der Eintritt ist frei.
Um 8 Uhr beginnt das Programm am Sonn-
tag mit dem Floh- und Trödelmarkt auf dem
Lidl-Parkplatz. Fahrgeschäfte und Buden
öffnen um 11 Uhr, zur gleichen Zeit beginnt
im Festzelt auch das Spanferkelessen mit
musikalischer Unterhaltung durch den Shan-
ty-Chor Nendorf. Von 11 bis 18 Uhr sind die

Gewerbeschau und die Geflügelausstellung
geöffnet. Auch die Geschäfte öffnen am ver-
kaufsoffenen Sonntag von 13 bis 18 Uhr ihre
Türen.
Eine Neuheit in diesem Jahr: Das Dart-Wer-
fen für jedermann auf dem Festzelt, aus-
gerichtet von der Dartsparte des SC Uchte.
Beginn des Turniers ist am Sonntag um 13.30
Uhr im Festzelt. Die Teilnahme ist kosten-
pflichtig: Erwachsene zahlen zwei Euro für
drei Würfe, Kinder zahlen 1,50 Euro für drei
Würfe. Die besten Darter können eine Dart-
scheibe oder Gutscheine gewinnen.
Parkplätze stehen in Uchte etwa an der Stra-
ße „Zur Ihle“, bei den Supermärkten, hinter
der Sparkasse oder etwas außerhalb auch an
der Dreifachturnhalle zur Verfügung.

Im Vorjahr begrüßte Uchtes Bürgermeister Jürgen Sievers die Gäste am Samstagmorgen zum Marktempfang.
Fotos: Archiv, Garms
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Harz im Advent
28.11. - 30.11. 338,-
Anne-Sophie Mutter
Benefizkonzert Leipzig
01.12. - 03.12. ab 398,-
Sternfahrt Ostfriesland
01.12. - 03.12. 338,-
Regensburger Domspatzen
04.12. - 06.12. ab 418,-
Bad Kissingen Weihnachten
23.12. - 28.12. ab 798,-
Maritim Darmstadt Silvester
30.12. - 02.01. 628,-
Zirkusfestival Monte Carlo
17.01. - 22.01.24 828,-
Grüne Woche Berlin
26.01. - 28.01.24 248,-
Finnlands Nordlichter
14.02. - 22.02.24 1.678,-

Mit Ingrid unterwegs:
Flugreise Fuerteventura
05.02. - 16.02.24 ab 1.198,-
Flugreise Algarve
06.03. - 13.03.24 1.538,-
Flugreise Andalusien
07.10. - 14.10.24 1.498,-

Mit Antonia unterwegs:
Schlachtefest
17.11. - 19.11.23 338,-
Grünkohlfahrt
26.01. - 28.01.24 268,-
Morada Jubiläumsfahrt
03.03. - 06.03.24 358,-
Adria Kreuzfahrt
14.04. - 20.04.24 ab 1.048,-

Mit Jürgen unterwegs:
Fahrt ins Blaue
06.12. - 07.12.23 198,-
Mallorca mit dem Bus
19.04. - 30.04.24 ab 1.858,-
Island und die Färöer
25.05. - 08.06.24 ab 3.998,-
Nordkap und Lofoten
03.07. - 17.07.24 ab 2.998,-

BE-Reisen GmbH . Bierpohlweg 125 . 32425 Minden
Telefon & WhatsApp 0571 44334 . www.be-reisen.de

Besuchen Sie uns auf dem Oktobermarkt
BE-Reisen - Ihr Familienunternehmen aus Minden
mit Antonia Borcherding, Ingrid und Jürgen
Gronert - Wir beraten Sie gerne!

Besuchen Sie uns auf dem OktobermarktBesuchen Sie uns auf dem Oktobermarkt
BE-Reisen - Ihr Familienunternehmen aus Minden
mit Antonia Borcherding, Ingrid und Jürgen
Gronert - Wir beraten Sie gerne!

Besuchen Sie uns auf dem OktobermarktBesuchen Sie uns auf dem Oktobermarkt
BE-Reisen - Ihr Familienunternehmen aus Minden
mit Antonia Borcherding, Ingrid und Jürgen
Gronert - Wir beraten Sie gerne!Unsere

Kataloge 24
sind da!

Besuchen Sie uns auf dem
Oktobermarkt in Uchte

RENAULT-SERVICE-PARTNER
Autohaus LANGHORST

lnh. Gerhard Witte
31600 Uchte

Mindener Straße 29
Telefon (0 57 63) 22 42

Fax (05763) 3314

Reiche Auswahl
von Fahrrädern und

Zubehör
Verkauf • Service
Reparaturdienst

Wir führen u.a. Hauptuntersuchungen
und Änderungsabnahmen
an Ihrem Fahrzeug durch

Öffnungszeiten:
Mo. - Do.: 9 - 12.30 Uhr, 14.30 - 17 Uhr,

Fr.: 9 - 12.30 Uhr, 14.30 - 18 Uhr

Die Prüfstelle Stolzenau
Schinnaer Landstraße 18 — 31592 Stolzenau

Tel.: 05761/9084840 — Mail: ps.stolzenau@gmail.com

Kfz-Prüfstelle
Stolzenau

BESUCHEN SIE UNS
AN UNSEREM STAND AUF DER

GEWERBESCHAU
IN UCHTE
UND MACHEN SIE
BEI UNSEREM

GEWINNSPIELMIT!
GEWINNEN

Sie ein
TABLET

Uchte, Mühlenstraße 2

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
22.10.2023 VON 13 BIS 18 UHR

*Ausgenommen von dieser Aktion sind Gutscheine, Bücher, Toto/Lotto,
Artikel der Marken Stooker, Hero und Lego sowie aktuelle Angebote.

Nicht kombinierbar mit weiteren Rabattaktionen.

2020%%
RABATTRABATT ** AUF JEDENAUF JEDEN

WEITERENWEITEREN ARTIKELARTIKEL
RABATTRABATT ** AUF DASAUF DAS

ERSTE TEILERSTE TEIL

1010%%
Sie erhalt

en auf da
s

Sie erhalt
en auf da

s

gesamte
Sortimen

t:
gesamte

Sortimen
t:

MagroWarenhandels- GmbH & Co. KG AmMühlenberg 52 31600 Uchte www.magro-aktuell.de
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DIE VIELSEITIG KOMBINIERBARE

BOXSPRING-
KOLLEKTION

BOSTON BUFFALO

SEATTLERICHMOND

KANSAS PORTLAND HAMPTON

CLEVELAND NEWPORT

MIAMI

KOPFTEIL-VARIANTEN

Kopfteile in 10 verschiedenen Ausführungenmit

variablen Höhen und Breiten, Unterfederungen

mit Bonnell- oder Taschenfederkern in starr

oder mit Motor, Matratzen mit Bonnell- oder

7-ZZoonneen-Taschenfederkern. Eine große Auswahl

an Bezügenn, Stoffen, Füßen und Toppern –

kombinieren Sie Ihrr BBett zu einer individuellen

Trauminsel.

BOXSPRINGBETT BOSTON
Boxspringbett in der Größe 180 x 200 cm bestehend aus glatt
gepolstertem Kopfteil BOSTON, zwei 26 cm hohen Bonell-Unter-
federungen mit schwarzen 10 cm hohen Winkelfüßen, zwei mit
Möbelstoff bezogene 7-Zonen-Tonnen-Taschenfederkern-Matratzen
mit 500 Federn (bei 100 x 200 cm) und ein softiger 5 cm hoher,
durchgängiger Kaltschaum-Topper.

ca. 140 x 200 cm 1399,-
ca. 180 x 200 cm ab 1899,-

MY SPRING

MO 10/23. Alle Maße sind Ca.-Maße. Irrtum, Liefermöglichkeiten, Modell- und Farbabweichungen vorbehalten. Keine Mitnahme-Garantie der Produkte. Sofern nicht vorhanden, gleich bestellen. Wir liefern umgehend. Alle
Preise in € und ohne Dekoration. Gedruckt auf Umweltpapier. AN ALLE HAUSHALTE MIT TAGESPOST. Bei den Streichpreisen handelt es sich um die unverbindliche Preisempfehlung des Lieferanten bzw. dem bisherigen
Originalkaufpreis. Preislaufzeit der Angebote aus diesem Prospekt: 30.06.2023.

NACKENSTÜTZKISSEN
NSK 400

ca. 68 x 34 cm
in den Höhen 8 cm (S), 10 cm (M) und 13 cm (L) 89,-

SCHLAFTIPP

Beim Entspannen hilft ein gemüt-
liches Kopf- oder Nackenkissen
ungemein. Hauptsache, Sie fühlen
sich wohl. Es könnte an einem
falschen Kissen liegen, wenn
Sie morgens mit verspannten
Schultern oder Schmerzen im
Nacken aufwachen. Probieren
Sie daher einmal ein neues aus!

NACKENSTÜTZKISSEN
PREMIUM SK 800
Die Premiumklasse unter den Nackenstützkissen. Der Kern besteht aus zwei Komponenten,
außen ein stabiler Viscoschaum mit hohem Raumgewicht, im mittleren Bereich ein gelartiger
Schaum mit vertikalen Kanälen — durch seine innovative Form beidseitig nutzbar. Das eingear-
beitete Gel ist in der Lage, sehr schnell die körpernahe Temperatur anzunehmen, und reguliert
dadurch die Aufnahme oder Abgabe von Wärme. Der Bezug aus einem edlen Cashmere-
Doppeltuch (55% Polyester, 31% Viscose, 12% Polypropylen, 2% Cashmere) ist weich und
hautschmeichelnd.

ca. 65 x 35 cm
in den Höhen 8 cm (S), 10 cm (M) und 13 cm (L)

NACKENSTÜTZKISSEN
ROYAL SK 700
Stützend und gleichzeitig weich und anschmiegsam — das Nackenstützkissen mit einem Kern
us gelartigem Schaum (RG50) hat zwei Einlegeplatten (davon eine strukturiert) zur Höhen-
egulierung. Der Bezug aus luxuriösem Tencel®-Doppeltuch (60% Polyester, 40% Lyocell
Tencel®) ist sehr weich und hautschmeichelnd. Das Nackenstützkissen ist mit einem seitlichen
order aus 3D-KlimaPro-Abstandsgewirke ausgestattet.

a. 65 x 35 cm
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129,-

Das weiche Nackenstützkissen hat eine klassische Form ohne Wellen. Daher kann das Kissen
beidseitig genutzt werden. Durch den innovativen, gelochten Viscokern passt sich das Nacken-
tützkissen optimal an die ergonomischen Bedürfnisse des Schläfers an und bietet gleichzeitig
einen weichen Liegekomfort und eine hohe Atmungsaktivität. Der hochwertige Doppeltuch-Ten-
el®-Bezug (60% Polyester, 40% Lyocell (Tencel®)) ist weich im Griff und besonders
nschmiegsam.
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EIN STARKES TEAM FÜR DEN BESTEN SERVICE.

Der Eisenbahner-Sportverein Nienburg ehrte bei
einer Feier am 16. Oktober die diesjährigen Majes-
täten. Die Preisträgerinnen und Preisträger in Ein-
zelnen: König Karl-Heinz Massinger, 1. Ritter
Wilhelm Lindwedel, 2. Ritter Karl-Heinz Kröber,

Königin Christel Kröber, 1. Prinzessin Marina Men-
zel, 2. Prinzessin Ute Ehlert und Kaiser Karl-Heinz
Kröber. Den besten Schuss auf die Ehrenscheibe
gab auch Karl-Heinz Kröber ab.

Foto: ESV Nienburg

Eisenbahner ehrten Majestäten

Rohrsen. Die Sing- und Spiel-
gemeinschaft Rohrsen hat am
3. Oktober den Maibaum ab-
gebaut. Musikalisch begrüßt
wurden die Gäste vom Posau-
nenchor Heemsen. Die Dorf-
jugend Rohrsen brachte den
Baum in das Winterquartier
auf dem Hof Smitz.
Bevor das beliebte Wikin-

gerkegeln begann, stärkten
sich alle Beteiligten mit Kar-
toffelpuffer, Apfelmus und
Hotdogs.
Das Wetter hatte ein Einse-

hen mit der Veranstaltung. Es
regnete nur kurz vor Beginn
der Spiele. Diese Zeit wurde
genutzt, um eine Sangria aus-
zuschänken und die Anmel-
dung der Gruppen vorzuneh-
men. 13 Mannschaften
kämpften um den Wanderpo-
kal. Sieger wurde die Gruppe
mit dem etwas skurrilen Na-
men „Habedank“.
Bevor das Endspiel zwi-

schen der Soldatenkamerad-

schaft Borstel und der „Habe-
dank“-Gruppe losging, gab
es Kaffee und selbstgebacke-
nen Zwetschen-, Apfel- und
Butterkuchen. Die Sing- und

Spielgemeinschaft geht da-
von aus, dass alle Mitglieder
und Gäste einen schönen Tag
in der Alten Schule in Rohr-
sen verbracht haben. Bedan-

ken möchte sich der Vorstand
bei allen Helfern und der
Dorfjugend Rohrsen, die zum
Gelingen beigetragen ha-
ben. DH

Maibaumabgebaut und „gekegelt“
Sing- und Spielgemeinschaft Rohrsen bescherte allen einen kurzweiligen 3. Oktober

Viel Spaß hatten die Gäste beim Wikingerkegeln in Rohrsen FOTO: SSG ROHRSEN

Husum. Einen anregenden
Vormittag erlebten die Zuhö-
rerinnen im gut gefüllten Hu-
sumer Gemeindehaus bei
dem Vortrag der Referentin
Andrea Schulz aus Achim, bei
dem es nicht um die vielen
Krisen weltweit, sondern un-
seren persönlichen Umgang
mit Sorgen ging.
Genetisch bedingt und ge-

prägt in unseren Biographien,
so führte Andrea Schulz aus,
neigen wir entweder zu opti-
mistischen oder pessimisti-
schen Gedanken. Wichtig sei
es, den Sorgen nicht zu viel
Raum zu geben, sondern sor-
genvolle Gedanken zu relati-
vieren und befürchtete Situa-
tionen zu „entkatastrophisie-
ren“.
So zeigten Erfahrungswer-

te, dass 40 Prozent der Sorgen
sich nicht bestätigen, 30 Pro-
zent betreffen bereits vergan-
gene Situationen, 12 Prozent
sind grundlose und nur 8 Pro-
zent berechtigte Sorgen.
Jeder Mensch habe immer

die Wahl, sich entweder Sor-
gen zu machen oder das Sor-
gen zu lassen und sich selbst
zu fragen: Wieviel meiner Le-
benszeit und Lebensfreude
opfere ich pessimistischen
Gedanken? Lasse ich mich
von den Negativ-Nachrichten
überfluten? Womit fülle ich
meine Lebensinhalte?
Die Referentin hob in die-

sem Zusammenhang die Be-

deutung unserer Sprache her-
vor. Sprache kann aufbauen,
aber auch niederdrücken.
Neigen wir zu einer aktiven
Sorgensprache, werden die
Sorgen ständig „ernährt“ und
größer gemacht, als sie es
wert sind.
Hilfreich sei es, „Teiler von

guten Nachrichten zu wer-
den“ und die Aufmerksam-
keit auf Positives zu lenken,
Gutes zu erkennen und be-
wusst als solches zu registrie-

ren. Dadurch lösen sich die
Sorgen nicht in Luft auf, aber
eine optimistischere Bewer-
tung von Ängsten und Be-
fürchtungen führt zu mehr
Gelassenheit, zu mehr Ruhe
und inneren Frieden. Solche
veränderten Denkmuster
brauchen Zeit der Einübung,
helfen allerdings Hoffnung
und Zuversicht zu entwickeln
und diese weiterzugeben.
So gilt es, Sorgenanlässe,

die zu ändern sind, aktiv zu

bewältigen und Sorgenanläs-
se, die nicht zu ändern sind,
loszulassen. „Wer Sorgen los-
lassen kann, verliert belasten-
des Gewicht und hat Kopf,
Herz und Hände frei für Neu-
es.“
Umrahmt wurde der Vor-

trag von Andrea Schulz wie-
der von einem umfangreichen
Frühstücksbuffet und von ge-
meinsam gesungenen, vom
Gitarrenspiel begleiteten Lie-
dern. DH

„Sorge dich nicht – lebe!“
Frauenfrühstück der Kirchengemeinde Husum war gut besucht

Blumen für die Referentin: Renate Schaaf (links) und Andrea Schulz. FOTO: JUTTA FICHTE

Nienburg. Physiotherapeuti-
sche Maßnahmen lassen sich
auch bei Pferden wirkungs-
voll einsetzen. Die Volks-
hochschule Nienburg bietet
dazu einen Kurs an, der am
Samstag, 4. November, von
10:15 bis 12:30 Uhr und am
Samstag, 11. November, von
10:15 bis 13:15 Uhr durchge-
führt wird. Bereits aus All-
tagssituationen lässt sich er-
kennen, ob ein Pferd Proble-
me mit dem Bewegungsap-
parat hat. Die Teilnehmenden
lernen, was im Stall und beim
Reiten getan werden kann,
um diesen Problemen vorzu-
beugen oder unterstützend
einzugreifen. Am ersten Ter-
min erhalten die Teilnehmen-
den einen Einblick in die
Grundlagen der Physiothera-
pie bei Pferden. Beim zwei-
ten Termin wird in Liebenau
praktisch mit Pferden gear-
beitet. Die Anmeldung er-
folgt per Mail an vhs@kreis-
ni.de. Anmeldeschluss ist der
30. Oktober. DH

Physiotherapie
bei Pferden

IN KÜRZE
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KULTUR

Sonntag, 22.10.
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Steyerberg
Gottesdienst mit Filmmusikstücken
des Posaunenchores Lavelsloh-Es-
sern, 10 Uhr, St. Katharinen Kirche,
Rießen 1
Verden (Aller)
Sonderausstellung: Urpferd 2.0 - Ei-
ne Reise zum Beginn unserer Welt,
10 bis 17 Uhr, Pferdemuseum, Holz-
markt 9
Wiedensahl
Ausstellung: Heimgekehrt - Farbige
Schätze Wilhelm Buschs, 11 bis 17
Uhr, Wilhelm-Busch-Geburtshaus,
Hauptstraße 68a
Wilhelm-Busch - Ausstellung zum
Spätwerk: Geheimnisvolle Kleinstar-
beit, 11 bis 17 Uhr, Museum im Alten
Pfarrhaus, Hauptstraße 89
Nienburg
Lighthouse in St. Michael: Moderner
Gottesdienst mit der Impact Band,
11.30 bis 13 Uhr, Kirche St. Michael,
Martinsheidestraße 6
Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, GalerieN,
Leinstraße 26
Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Leinstraße 4 und
48
Liebenau
Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Straße 50
Petershagen
Offener Sonntag, 14 bis 17 Uhr, He-
ringsfängermuseum Heimsen, Am
Mühlenbach 9
Rehburg-Loccum
Weltladen im Torhaus, 14 bis 17 Uhr,
Kloster Loccum, Kloster 2
Hoya
Museumsdruckerei, 15 bis 18 Uhr,
Lindenallee 2
Rehburg-Loccum
Heimatmuseum, mit Kaffeestube, 15
bis 18 Uhr, Auf der Bleiche 2, Reh-
burg
Rodewald
Heimatmuseum, 15 bis 17 Uhr, Dorf-
straße 3
Nienburg
Richard O´Brien´s The Rocky Hor-
ror Show, 16 Uhr, Theater auf dem
Hornwerk, Mühlentorsweg 2
Montag, 23.10.
Kulturwerk/Kommunales Kino:
Emily, 19.30 Uhr, Filmpalast, Brü-
ckenstraße 10
Dienstag, 24.10.
Komödie Gute Geister, 20 Uhr, The-
ater auf dem Hornwerk, Mühlentors-
weg 2
Mittwoch, 25.10.
Rehburg-Loccum
Seniorenbeirat: Klassik am Nachmit-

tag mit Michael las Casas dos San-
tos: Vom Solo zum Orchester, 15
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Donnerstag, 26.10.
Asendorf
Band Palila - Autumn Moon Tribute
Warm up!, 20 Uhr, Kulturhaus BO,

Alte Heerstraße 35
Freitag, 27.10.
Nienburg
Nienburg
Wenn ich König wär´- Opéra-Comi-
que, 18 Uhr, Theater auf dem Horn-
werk, Mühlentorsweg 2
Uchte

Musikabend mit den Rocktales , 19
Uhr, Bürgerhaus, Färberplatz 1
Rehburg-Loccum
Swinging Jazztage: Boogielicious
featuring Rudi Feuerbach, 19.30 Uhr,
Romantik Bad Rehburg, Friedrich-
Stolberg-Allee 4A
Samstag, 28.10.

Nienburg
Polizeimuseum, 10 bis 13 Uhr, Lange
Straße 20-22
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Ausstellung , 11 bis 14 Uhr, GalerieN,
Leinstraße 26
Wiedensahl
Ausstellung: Heimgekehrt - Farbige
Schätze Wilhelm Buschs, 11 bis 17
Uhr, Wilhelm-Busch-Geburtshaus,
Hauptstraße 68a
Wilhelm-Busch - Ausstellung zum
Spätwerk: Geheimnisvolle Kleinstar-
beit, 11 bis 17 Uhr, Museum im Alten
Pfarrhaus, Hauptstraße 89
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Leinstraße 4 und
48
Rehburg-Loccum
Weltladen im Torhaus, 14 bis 17 Uhr,
Kloster Loccum, Kloster 2
Petershagen
Irish Night mit The Dewars, 19.30
Uhr, Haus Windheim No2, Im Grund
4
Rehburg-Loccum
Swinging Jazztage: Rag Doll featu-
ring David Herzel, 19.30 Uhr, Ro-
mantik Bad Rehburg, Friedrich-Stol-
berg-Allee 4A
Haßbergen
Metropolis - Stummfilmabend mit
Live-Musik, 20 Uhr, Alte Kapelle, Ka-
pellenstraße 6

Dieser Ausgabe – oder Teilen
davon – liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi
Bennies Imbiss
Clevva
Combi
EDEKA
Expert
Expo Börse
Famila
Hagebaumarkt
Hammer
Heka
Jawoll
Jysk
Lidl
Marktkauf
Möbel Boss
Möbel Heinrich
net services
Netto
Penny
Thomas Philipps
WEZ
XXXLutz

BEILAGEN

Feuerwehr und Rettungsdienst:
Telefon 1 12
Polizei: Telefon 1 10
Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon (05021)
1 9222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Ärzte: Telefon 116 117
Krankenhaus Nienburg:Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 21
Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis 12
und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau: Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag 19 bis
20 Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis
20 Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis
11 und 18 bis 20 Uhr
Nienburger Frauenhaus:
05021-2424

Augenarzt
zu erreichen unter Telefon 116 117;
Sprechstunden 10 bis 16 Uhr

Zahnärzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr
Nienburg: Praxis Dr. Vogt, Nien-
burg, Hannoversche Straße 22
(05021) 2212
Südkreis: Jana Wilhelms, Lan-
desbergen, Lange Straße 38, Te-
lefon (05025) 6885

Apotheken
Nienburg: Domino-Apotheke,
Alter Kirchweg 1, Rohrsen (050-
24) 765
Hoya/Asendorf:Kloster-Apothe-
ke, Loccum, Leeser Straße 23
(05766) 93040 - bis 23 Uhr
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Rehburg-Loccum/Uch-
te:Lindenberg-Apotheke, Bruch-
hausen-Vilsen, Bahnhofstraße 57
(04252)3434

NOTDIENSTE

RÄTSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG

TIPPS + TERMINE

Filmpalast Nienburg
(05021) 3800
Barbie Sa: 17.00 Uhr; Catch The
Killer Sa: 19.45 / 22.45 Uhr; So:
19.45 Uhr; Checker Tobi und die
Reise zu den fliegenden Flüssen
Sa: 14.30 Uhr; So: 11.00 / 14.30
Uhr; Das fliegende Klassenzim-
mer Sa: 14.30 Uhr; So: 11.00 /
14.30 Uhr; Der Exorzist: Be-
kenntnis Sa: 20.00 / 22.45 Uhr;
So: 17.15 / 20.00 Uhr; DogMan
Sa: 22.45 Uhr; Ein Fest fürs Le-
ben Sa: 14.30 / 17.15 / 20.00 /
22.45 Uhr; So: 11.00 / 14.45 /
17.00 / 17.15 / 20.00 Uhr; Ele-
mental Sa: 14.30 Uhr; So: 14.30
Uhr; Enkel für Fortgeschrittene
So: 11.00 Uhr; Freelance Sa:
17.00 / 22.15 Uhr; So: 17.00 Uhr;
Killers Of The Flower Moon Sa:
15.30 / 16.00 / 19.45 Uhr; So:
14.45 / 19.00 Uhr; Paw Patrol:
Der Mighty Kinofilm Sa: 14.30 /
17.15 Uhr; So: 11.00 / 14.30 / 17.15
Uhr; The Creator Sa: 19.45 Uhr;
So: 19.45 Uhr; The Nun II Sa:
22.45 Uhr; Trolls 3 - Gemeinsam
stark Sa: 14.30 / 17.15 / 19.45 Uhr;
So: 11.00 / 14.30 / 17.15 / 19.45
Uhr; Wochenendrebellen Sa:
17.00 / 20.00 Uhr; So: 11.00 /
17.00 / 20.00 Uhr

Filmhof Hoya
(04251) 2336
Checker Tobi und die Reise zu
den fliegenden Flüssen Sa: 17.15
Uhr; So: 13.45 Uhr; Das fliegende
Klassenzimmer Sa: 15.00 Uhr;
So: 17.30 Uhr; Ein Fest fürs Le-
ben Sa: 17.45 / 20.00 Uhr; So:
18.15 Uhr; Heaven CanWait - Wir
leben jetzt Sa: 19.30 Uhr; So:
17.30 Uhr; Paw Patrol: Der
Mighty Kinofilm Sa: 15.30 Uhr;
So: 14.30 Uhr; Trolls 3 - Gemein-
sam stark Sa: 15.30 / 17.45 Uhr;
So: 14.30 / 16.00 Uhr; Wochen-
endrebellen Sa: 20.00 Uhr

Filmpalast Sulingen
(04271) 5490
Checker Tobi und die Reise zu
den fliegenden Flüssen Sa:
14.45 Uhr; So: 14.45 Uhr; Der Ex-
orzist: Bekenntnis Sa: 19.45 Uhr;
So: 19.45 Uhr; Ein Fest fürs Le-
ben Sa: 17.15 / 20.00 Uhr; So:
17.15 / 20.00 Uhr; Elemental Sa:
17.00 Uhr; Paw Patrol: Der
Mighty Kinofilm Sa: 14.45 Uhr;
So: 14.45 Uhr; Trolls 3 - Gemein-
sam stark Sa: 14.30 / 15.00 /
17.00 Uhr; So: 14.30 / 15.00 /
17.00 Uhr; Wochenendrebellen
Sa: 19.45 Uhr; So: 17.00 / 19.45
Uhr
Kinocenter Stadthagen
(05721) 923955
Barbie So: 17.45 Uhr; Checker
Tobi und die Reise zu den flie-
genden Flüssen Sa: 16.30 Uhr;
So: 17.30 Uhr; Das fliegende
Klassenzimmer So: 16.00 Uhr;
Oppenheimer Sa: 19.00 Uhr;
Paw Patrol: Der Mighty Kinofilm
Sa: 16.30 Uhr; So: 16.00 Uhr; Tay-
lor Swift: The Eras Tour Sa:
18.00 Uhr; So: 19.15 Uhr; Wo-
chenendrebellen Sa: 18.15 Uhr;
So: 20.00 Uhr

IN DEN KINOS

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft:Montag bis
Freitag 7 bis 20 Uhr / Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr / Sonntag,
Feiertag 8 bis 18 Uhr, Relaxbe-
cken:Montag bis Freitag 8.30
bis 20 Uhr / Sonnabend 11 bis 19
Uhr / Sonntag, Feiertag 9 bis 18
Uhr, Saunalandschaft:Montag
Damensauna 10 bis 22 Uhr /
Dienstag bis Donnerstag 13 bis
21 Uhr / Freitag und Samstag 13
bis 22 Uhr / Sonntag, Feiertag 10
bis 18 Uhr
Borstel: Montag bis Mittwoch
6.30 bis 8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr /
Donnerstag (Warmbadetag)
6.30 bis 8.30 Uhr / Freitag
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30
Uhr, 16 bis 20 Uhr / Sonnabend
15 bis 18 Uhr / Sonntag 9 bis 14
Uhr
Liebenau: Montag 6.30 bis 7.30
Uhr/Dienstag, Mittwoch und
Freitag 6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis
20 Uhr/Samstag 7.30 bis 11 Uhr,
13 bis 17 Uhr/Sonntag 8 bis 13Uhr
Rehburg: Dienstag bis Donners-
tag 13 bis 21 Uhr / Freitag 7 bis
22 Uhr / Samstag 7 bis 18 Uhr /
Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke: Dienstag, Mittwoch u.
Freitag 14.30 bis 20 Uhr / Sams-
tag 14 bis 19 Uhr / Sonntag 8 bis
13.30 Uhr
Warmsen: Sauna:Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
für Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr /
Freitag Herren 15 bis 20 Uhr
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Liebenau. Am Samstag, dem
11. November, kommt die
US-amerikanische Sängerin
Lea Morris nach Jahren wie-
der einmal in die Kulturscheu-
ne nach Liebenau, 2014 hat
sie das letzte Mal dort gastiert.
Nachdem sie die Bühne mit
Größen wie Odetta und Mavis
Staples geteilt hat, kehrt Lea
zu ihren Wurzeln zurück, in-
dem sie wieder komponiert,
mit ihren Songs auf Tour geht
und in Braunschweig, wo sie
derzeit lebt, eine Singgemein-
schaft gründet hat.

Kostenloser Workshop
Mit Unterstützung der Land-
schaft Weser-Hunte kann das
Kulturscheunen-Team am 11.
November neben einem Kon-
zert auch einen freien kosten-
losen Gesangsworkshop mit
Lea Morris unter dem Motto
„Let´s sing together – komm
und sing mit uns“ anbieten.
Dieser findet von 11 bis 15 Uhr
ebenfalls in die Kulturscheune
statt.
In der Workshopzeit werden

die Teilnehmenden vertraute
und neue Melodien und wun-
derschöne Harmonien singen
und vor allem Spaß zusammen
haben. Es besteht das Ange-
bot an die Teilnehmenden, das
abendliche Konzert von Lea
Morris mit einigen Songs mit-
zugestalten.
Eine Anmeldung für den

Workshop ist erforderlich auf
www.kulturscheune-liebe-
nau.de, die Vergabe der Plätze
erfolgt in der Reihenfolge der
Anmeldungen.
Am Abend dürfen alle Lea-

Fans dann in der Backstein-
scheune ihr Konzert genießen.
„SoulFolk“ beschreibt Leas

Musik am treffendsten. Ihr
Sound wird oft mit Tracy
Chapman und Joni Mitchell
verglichen. Kein Wunder, bei
ihrer warmen Stimme, den
einfühlsamen Texten und den
vertrauten Melodien. Da sich
Leas Kompositionen jedoch
um geloopte Harmonien, vo-
kale Perkussion und andere
Elemente erweitern, wird klar,
dass ihr Soul-Folk-Stil einzig-
artig ist.
Leas Stimme und ihr musi-

kalisches Können sind häufig
auf Aufnahmen von Stockfisch
Records zu hören, für die sie
Backing Vocals beisteuert. Sie
wurde für mehrere Preise no-
miniert und hat diese auch ge-
wonnen, darunter „Beste Sän-
gerin“, „Beste Aufnahme“
und „Songwriterin des Jah-
res“. DH

Info Das Konzert beginnt um 20
Uhr, der Eintritt kostet 15 Euro.
Platzreservierungen sind unter
www.kulturscheune-liebenau.de
möglich, Karten im Vorverkauf
gibt es in der Fotodrogerie Baa-
de in Liebenau.

Gesangsworkshop undKonzert
Lea Morris am 11. November in der Kulturscheune Liebenau

Lea Morris gastiert am 11. November in der Liebenauer Kulturscheune. FOTO: LEA MORRIS

Rethem. Am Freitag, dem 17.
November, ab 20 Uhr ist die
Band Muddy Proom zum ers-
ten Mal zu Gast im Rethemer
Burghof. Auf dem Programm
steht handgemachte Rock-
musik zum Mitgrooven und
Mitsingen. Mit fast 200 Jah-
ren Bühnenerfahrung und
mehr als 1000 Auftritten
kann man bei Muddy Proom
auf jeden Fall von erfahrenen
Musikern sprechen. Die Band
bringt die größten Rockklas-
siker aller Zeiten (Neil Young,
Kraftklub, Golden Earring,
Toto, Rammstein, Gary Moo-
re, etc.) mit einem Spaß auf
die Bühne, der unweigerlich
aufs Publikum übergeht. Re-
servierte Karten kosten 12
Euro, an der Abendkasse be-
trägt der Eintritt 15 Euro. Re-
servierungen sind möglich
bis zum 15. November unter
info@burghof-rethem.de
oder telefonisch unter
05165-2900000/Mailbox. DH

Handgemachte
Rockmusik
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Brockum. Schon seit Wochen
wächst die Vorfreude der gut
1.000 Einwohnerinnen und
Einwohner in der kleinen
Ortschaft Brockum im Süd-
zipfel des Landkreises Diep-
holz, denn von Samstag, 28.
Oktober, bis Dienstag, 31.
Oktober, schalten die Men-
schen am Fuße des Stemwe-
der Berges diesseits der
nordrhein-westfälischen Lan-
desgrenze gänzlich auf Fei-
er-Modus und das zum offizi-
ell 463. Mal.
Pünktlich um 10.30 Uhr

wird Bürgermeister Marco
Lampe am Samstag, 28. Ok-
tober, die „fünfte Jahreszeit“
im Festzelt von Fangmann
eröffnen.
Die Brockumer Markt-Ver-

antwortlichen befinden sich
schon seit Wochen im
Markt-Fieber. Ebenso lange
fordert auf Großplakaten,
Flyern und Autoaufklebern
ein verschmitzt wieherndes
Pferd auf: „Dor moßt du
hen“. Im vergangenen Jahr
kamen nach der Corona-
Zwangspause wieder deut-
lich mehr als 200.000 Gäste
der Aufforderung des
Markt-Maskottchens nach.
Den Reiz des Brockumer

Großmarktes macht nach wie
vor die besondere Konstella-
tion, die Mixtur aus Nerven-
kitzel und Vergnügen, aus
Informationen und Musik,
aus Sehenswertem und Gau-
menfreuden, aus Innovati-
vem und Bewährtem aus. Ei-
nerseits gibt es einen vielfäl-
tig bestückten Krammarkt
und einen Vergnügungs-

markt mit einer Vielzahl at-
traktiver Fahrgeschäfte. An-
dererseits eine witterungsun-
abhängige Gewerbeschau
auf einer Zeltfläche von
3.5000 Quadratmetern und
eine sehenswerte Landma-
schinenausstellung mit Trak-
toren von 50 bis über 500
Pferdestärken, Bodenbear-
beitungsmaschinen aller Art,
Gartengeräten mit und ohne
Motor, Solar und Photovolta-
ik, alternative Heizsysteme
und, und, und…
Außerdem runden das Ge-

nussfestzelt mit regionalen
und überregionalen Ausstel-
lern, die Tierschau im Be-
reich zwischen Riesenrad
und Viehmarktgelände und
am letzten Tag der Vieh-
markt mit Kultstatus und
Magnetwirkung das Ange-
bot für die Gäste ab.
Die ehrenamtliche Vorbe-

reitung und Durchführung
des großen Volksfestes lag
und liegt nach wie vor in den
Händen des elfköpfigen Ge-
meinderates. Und der weiß,
was auch schon seine Vor-
gänger wussten: „Alle ech-
ten Brockumer gehen drei
Mal täglich auf den Markt -
morgens, mittags… und
abends sowieso.“
Das Treiben auf dem Vieh-

markt-Gelände beginnt am
Dienstag, 31. Oktober, um 6
Uhr. Dann können auch die
Käfige mit Geflügel und an-
deren Tieren aufgebaut wer-
den. Weitere Infos unter
www.brockumer-gross-
markt.de. DH

FünfteJahreszeit
inBrockum

Großmarkt im Südzipfel des Landkreises
Diepholz wird am 28. Oktober eröffnet

BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenn@moebel-heinrich.de

HAMELN
Werkstr. 19
31789 Hameln
Tel.: 05151 6095 - 0
hameln@moebel-heinrich.de

KIRCHLENGERN
Lübbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 - 0
kirchl@moebel-heinrich.de

Weitere Infos erhalten Sie
unterwww.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

ÖFFNUNGSZEITEN:Montag – Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr
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n

Torwart und K
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von Hannover
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KÜCHEN

Ihr persönlicher Gutschein

10%1)
Sparen Siemit unserem
HAUSVORTEIL: + 0%-Finanzierung2)

Sie zahlen 12Monate keine Zinsen.
+ Tiefpreisgarantie3)
Sie finden einen Artikel woanders
zum günstigeren Preis bei gleicher
Leistung? Dann gibt‘s innerhalb
von 14 Tagen nach Kauf die
Differenz zurück!

+ 5% extra auf Sale-Artikel4)
Bereits reduzierte Ausstellungs-
stücke jetzt extra-günstig!

+ kostenloser Miet-Transporter5)
Die ersten zwei Stunden sind
für Sie kostenfrei.

+ lebenslanger Kundendienst
Wir sind für Sie da! Auch viele
Jahre nach IhremMöbelkauf.

Ihre persönlichenHEIMVORTEILE:10% +

+

WERBEPREIS

3999.-
Summe aller Einzelpreise 8.806.-

Alle Infos unterwww.moebelheinrich.de

Auf Wunsch individuell erweiterbar
Preisgleich in versch. Fronten

INKLUSIVE
Einbaubackofen
PREMIERE235214 (EEK6)A)

Glaskeramik-Kochfeld
PREMIERE344504 (EEK6)A)

Einbau-Kühlschrank
PREMIERE361726(EEK7)E)

Einbau-Geschirrspüler
PREMIERE246804 (EEK7)E)

Kaminhaube
PREMIERE372867-3 (EEK6)A)

Edelstahlspüle
ESN614 NOVA

Kühlschrank Geschirrspüler

Geschirrspüler
GESCHENKT!

1)/2)/3)/4)/5) Alle Angebote gültig vom 16.10. bis 12.11.2023 aufMöbel und Küchen. | 1)/2)/4)Gilt nur für Neuaufträge. | 1)Ab einemEinkaufswert von 50 Euro, ausgenommen preisreduzierteWerbeware,mit Dauertiefpreis gekenn-
zeichneteWare inkl. Küchenzubehör und -geräte, Gartenmöbel, bereits reduzierte Ausstellungsstücke die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine undMöbel folgender Hersteller: Muster-
ring, GalleryM, SchönerWohnen, Joop,Henders&Hazel undXooon. IhrenpersönlichenGutschein bitte ausschneidenundmitbringen. KeineKombinationmitweiterenNachlässen. Art. Nr. 0996 1028. | 2)Gültig ab einemEinkaufswert von
500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 12Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keineGebühren. 13-24Monate zu 2,99%und25-36Monate zu 3,99%.Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANKAG, Kasernenstr.
10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. | 3) Sie erhalten die Differenz zum Kaufpreis erstattet, wenn Sie innerhalb von 14 Tagen nach Kauf nachweisen, dass Sie einen Artikel bei gleicher Leistung woanders günstiger bekommen.
4)Gültigaufbereits reduzierteAusstellungsstücke.Art.Nr.09961023 | 5)Gültig fürdieerstenzweiStunden, abeinemEinkaufvon500Euro.Verfügbarkeit vorbehalten.VorherigeTerminabspracheerforderlich.Art.Nr.09961021. |6)EEK
=Energieeffizienzklasse. Spektren: Dunstabzüge, Backöfen undHerdeA+++ -D. | 7) EEK=Energieeffizienzklasse. Spektren: Kühl-/Gefrierschränke undGeschirrspülerA- G. | OhneDeko. | Alles Abholpreise.

1958
seit
Regional

Ihr

in guten Händen!
ZUHAUSE

WOHNKÜCHE, Front und Korpus Melaminharz im Farbton Sahara matt, Arbeits-
platte Mooreiche gekälkt NB., Maße Winkelküche ca. 325x225 cm und Highboard
ca. 120 cm. Inklusive moderner Elektrogeräte. Ohne Armatur. Ohne Deko.

9,90€
mit Specksoße und
Kartoffelstampf

NUR

KOHLROULADE
ANGEBOT IMOKTOBER

DIREKT-BERATUNG
mit

27./28.10.2023
Filiale BadNenndorf

Kreuzkrug. Die Arbeiten
rund um den Ausbau des
Radwegenetzes im Zuge der
Bundesstraße B 61 zwischen
Kreuzkrug und der Landes-
grenze zu Nordrhein-Westfa-
len gehen weiter. In der
kommenden Woche beginnt
die ausführende Firma mit
den Vorbereitungen dafür.
Das berichtet die Nieder-
sächsische Landesbehörde
für Straßenbau und Verkehr
(NLStBV) in Nienburg in ei-
ner Pressemitteilung.
Anschließend, ab Mitt-

woch, 1. November, wird die
Bundesstraße B 61 auf einer
Länge von 2,5 Kilometern für
etwa drei Wochen voll ge-
sperrt. Grund dafür ist eine
Reihe an Arbeiten im Rah-
men des Radwegneubaus
vor Ort. So werden zwei
Querungshilfen eingerichtet,
der Asphalt für den neuen
Radweg eingebaut und
Schutzplanken errichtet. Für
diese Arbeitsschritte ist eine
Vollsperrung des Bereiches
sowohl nötig – aufgrund des
sonst nicht ausreichenden Si-
cherheitsabstandes – als

auch sinnig, da die ausfüh-
rende Firma dank ausblei-
bendem Schwerlastverkehr
deutlich schneller arbeiten
kann.
Für den Zeitraum der Voll-

sperrung wird eine Umlei-
tung eingerichtet. Die führt
die Verkehrsteilnehmer aus
Richtung Norden kommend
ab Uchte auf die L 348 bis
nach Diepenau und von dort
über die L 343 nach Nord-
rhein-Westfalen zurück auf
die B 61 bei Petershagen.
Verkehrsteilnehmer, die aus
Richtung Süden kommen,
werden in die dementspre-
chend entgegengesetzte
Richtung umgeleitet.
Ist die Maßnahme abge-

schlossen, soll der Radweg
voraussichtlich Ende dieses
Jahrs freigegeben werden.
Die NLStBV dankt für das
Verständnis der Verkehrsteil-
nehmer und bittet um Vor-
sicht im und am Baustellen-
bereich.
Witterungsbedingte Verzö-

gerungen im Bauablauf kön-
nen nicht ausgeschlossen
werden. DH

NeuerRadweg
beiKreuzkrug

Straßenbaubehörde: Arbeiten beginnen,
B 61 für drei Wochen voll gesperrt

Nienburg. Aktuell nehmen
junge Leute unterschiedlicher
Herkunft an einem Jugendin-
tegrationskurs in der Ausbil-
dungsstätte Rahn in Nienburg
teil. Hauptziel ist die selbst-
ständige Sprachverwendung.
Eine gelungene Integration

besteht nicht nur aus dem Er-
lernen der Sprache. Um auch
eine tatsächliche Teilhabe im
gesellschaftlichen und kultu-
rellen Leben zu ermöglichen,
wurden im Rahmen eines Pro-
jektes deren Wünsche bezüg-
lich Freizeitgestaltung, Unter-
stützung in diversen Berei-
chen und ähnliches gesam-
melt. Besonders deutlich wur-
de, dass der Kontakt zu
deutschsprachigen Mitmen-
schen einen hohen Stellenwert
einnimmt.
Die Wünsche sind sehr viel-

fältig und sind sowohl in den
sportlichen, spielerischen,

künstlerischen und auch kul-
turellen Bereichen angesie-

delt. Durch die gute nachbar-
schaftliche Vernetzung und

die aktive Mitgestaltung des
Stadtteilvereins „Unser Nor-
dertor“ konnten die engagier-
ten Schülerinnen und Schüler
die Räumlichkeiten des Be-
wohnertreffs „Am Ahorn-
busch“ zu diesen Zwecken
nutzen. Hier haben die Teil-
nehmenden auch das konkre-
te Angebot erhalten, ihre An-
liegen unter Mitbeteiligung zu
realisieren.
Ein besonderes Aha-Erleb-

nis hatten die Beteiligten wäh-
rend eines Teamspiels, bei
dem die Kommunikation nicht
verbal stattfinden durfte.
Zusätzlich informierte der

Fachbereich Bildung, Soziales
und Sport der Stadt Nienburg
über das neue ALVIN-Projekt.
Außerdem gab es Aktuelles
zum anstehenden Planspiel
„Next Step: Democracy“. DH

GutDeutsch zu sprechen ist das Ziel
Jugendliche unterschiedlicher Herkunft bei Integrationskurs der Ausbildungsstätten Rahn

Der Kontakt zu deutschsprachigen Mitmenschen nimmt bei den Jugendlichen einen hohen Stellenwert
ein. FOTO: AUSBILDUNGSSTÄTTEN RAHN

Nienburg. Archive sind her-
vorragende Orte, um die re-
gionale Geschichte zu erkun-
den. Doch ohne fundierte
Einführung fällt eine eigen-
ständige Recherche oft
schwer. Die Volkshochschule
Nienburg bietet dazu in Ko-
operation mit dem Stadt- und
Kreisarchiv Nienburg einen
Kurs an, der am 2. und 9. No-
vember jeweils von 17:30 bis

19 Uhr durchgeführt wird.
Veranstaltungsort ist das Ar-
chiv in der Verdener Straße
24 in Nienburg. Im An-
schluss an das zweite Treffen
findet eine Magazinführung
statt.
Die Anmeldung erfolgt per

Mail an vhs@kreis-ni.de oder
persönlich in der Rühmkorff-
straße 12 mit Angabe der
Kursnummer 24A1B100. DH

Lernen, imArchiv zu
recherchieren
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WIDDER 21.3. - 20.4.

Konzentrieren Sie sich ganz auf die
Sache, die Ihnen wichtig ist. Wer es
schafft, Ablenkungen zu vermeiden,
wird Erfolge verbuchen können.

STIER 21.4. - 20.5.

Warum so kritisch sich selbst gegen-
über? Eigentlich können Sie mit Ih-
ren Leistungen zufrieden sein. Man
kann den Ehrgeiz auch übertreiben.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Stimmt der Kontostand, dann macht
auch der Einkaufsbummel Spaß.
Preisvergleiche lohnen sich! Mo-
mentan ist so mancher Schnäpp-
chenkauf drin.

KREBS 22.6. - 22.7.

Ihr Widerspruchsgeist wird heraus-
gefordert. Unklarheiten im zwischen-
menschlichen Bereich sollten Sie be-
seitigen, bevor sich Ärger anstaut.

LÖWE 23.7. - 23.8.

Ein erstaunliches Maß an Flexibilität
kennzeichnet Ihr Vorgehen. Sie be-
greifen blitzschnell und passen sich
umgehend neuen Situationen an.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Nach Ihrer bewährten Manier klappt
es jetzt zwar nicht, doch können Sie
sich trotz allem auf sich selbst verlas-
sen, wenn es kritisch wird.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Erschien der Sprung über den eige-
nen Schatten in der Vergangenheit
nicht möglich, so schaffen Sie das
jetzt mit einem entspannten Lächeln.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Glauben Sie nicht alles, was erzählt
wird. Klatsch undTratsch stehen heu-
te hoch im Kurs. Halten Sie sich bes-
ser aus diesen Dingen heraus.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Im Beruf kommt somanches in Gang.
Lassen Sie sich eine einmal erreichte
Position nicht wieder abjagen, son-
dern zeigen Sie weiter Einsatz.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Fassen Sie ruhig denMut, eingefahre-
ne und bequeme Wege zu verlassen,
auch wenn es dann schwierig wird.
Der Erfolg wird für sich sprechen.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

EinemöglicheOrtsveränderung bringt
beruflich wie privat Erfreuliches. Im
zwischenmenschlichen Bereich sto-
ßen Sie überall auf Sympathien.

FISCHE 20.2. - 20.3.

Gute Einflüsse versöhnen Sie mit
dem gestrigen Tag. Wenn Ihnen da
ein Fehler unterlaufen sein sollte, ist
heute eine Entschuldigung nötig.

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Ihre Spendehilft!
040 970 78 69-0
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für Wildbienen.für Wildbienen. 
Mehr LebensraumDANKE

20
19

/1

sos-kinderdoerfer.de

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 05021 - 966 566
oder online bestellen unter

abo.DIEHARKE.de/schnell23

Wissen, was den
Landkreis Nienburg
und die Welt bewegt.

Von Kleingärten
bis Aufforstung

bis zum 31.12.2023

Gratis lesen

50€ geschenkt

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | Fußbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Wärmedämmverbundsysteme | Wärmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler Straße 94 · 31582 Nienburg · Telefon 0 50 21 / 91 25 91 · Telefax 0 50 21 / 91 25 93 · E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de · Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

Ihr Familienbetrieb seit über 35 Jahren
aus Nienburg – Erichshagen - Wölpe

Wir lassen Sie nicht
im Regen stehen!

Eine Terrassenüberdachung
aus Aluminium

Formschön, langlebig,
zum günstigen Preis

– WINTERGÄRTEN –
– KUNSTOFFFENSTER –

RRöpke, Logies,
SSchumacher GmbH

Schloßstr. 7-9 · Bruchhausen-Vilsen
Telefon:04252/1081 · E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

Ihr Partner für
Gärten, Zäune

&
Pflasterungen

Besuchen Sie
Nienburgs größte Zaunausstellung

- Beratung vor Ort -

05024 / 887772

Die Albert-Schweitzer-Schule trauert um

Herrn Oberstudienrat

Gerhard Domurath
Er war von 1983 bis zu seiner Pensionierung 2005
als Lehrer für die Fächer Deutsch und Erdkunde

an unserer Schule tätig.

Als geschätzter Kollege, aber auch als Beratungslehrer
unserer Schule ist er der Schulgemeinschaft

in Erinnerung geblieben.

Wir trauern mit seiner Frau und den Hinterbliebenen.

Gymnasium
Albert-Schweitzer-Schule
Nienburg

Bestattungshaus Gerking · Telefon (05021) 7781

Was du für uns gewesen,
das wissen nnnur wir allein;
hab‘ Dank fürrr deine Liebe,

du wirst uns unveeergessen sein.

Wilfried Lührinnng
* 16.10.1959 † 17.10.2023

Du bist aus unserem Leben gegangen, in unnnseren Herzen
wirst du bleiben.

Sina Ries und Marc mit Hannnna

Petra Falldorf und Torsten
Sofie Eichhorst und Alex mit MMMalia

sowie alle Angehörigen

TrrrTrrT aueranschrift:
BBBeeessstttaaattttttuuunnngggssshhhaaauuusss GGGeeerrrkkkiiinnnggg, SSSuuullliiinnngggeeerrr SSStttrrr. 444, 333111608 Marklohe,

Kennwort: „Wilfried Lühring“

Die TrrrT auerfeier findet am Mittwoch, dem 25. Oktober 2023,
um 11.00 Uhr in der FrrrF iedhofskapelle Husum statt,

anschließend Beisetzung.

Anstelle freundlich zugedachter Kränze und Blumen bitten
wir um eine Spende zugunsten der Deutschen Krebshilfe.

IBAN: DE65 3705 0299 0000 91 91 91
Kennwort: „Wilfried Lühring“

Von Beileidsbekundungen am Grabe bitten wir abzusehen.

Veranstaltungen

Montag
Familientag

Samstag
10-20 Uhr Gewerbeschau
10:30 Uhr offizielle Markteröffnung
Sonntag
9:30 Uhr Gottesdienst anschließend
Frühkonzert
10-20 Uhr Gewerbeschau
Montag
10 Uhr voller Marktbetrieb
10-20 Uhr Gewerbeschau
Dienstag
ab 7 Uhr Viehmarkt
8-20 Uhr Gewerbeschau

Dor
moßt
du
hen

Brockumer
Großmarkt
Sa. 28. bis Di. 31. Okt. 2023
Kram- und
Vergnügungsmarkt
Gewerbe- und
Landmaschinenschau
Genusszelt
Zuchttierschau
Dienstag Viehmarkt

Regelmäßiger Bus-Pendelverkehr
aus allen Richtungen
www.brockumer-grossmarkt.de

An- und Verkauf

Ankauf: Fotoapparate/Objektive!
Leica, Carl Zeiss, Canon, Minol-
ta, Hasselblad, Contax, Nikon,
Olympus, Pentax, Rollei(flex)
oder Ferngläser. Gerne auch an-
dere Hersteller. Gebraucht, VB
E-Mail: photo-place@gmx.de
% (01 72) 3 65 43 34

1A Premium Buchen Kaminholz

Bretter, Bohlen ,Kanthölzer
Hackschnitzel g 30/ Beetabde-
ckung
Schäfer Forstdienstleistungen
% (01 72) 9 07 53 53

Günstiges Baumaterial Balken
9x20 und 13x20, 500 Kalksand-
steine 2DF, Glasbausteine, 1
Rolltor 340x340, gr. Regale
% (0 54 44) 17 94

Tiefstpreise f. Trapezbleche u. ISO-Paneele
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehör. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge
usw. % 01 75 -7 77 44 99

Eckpolstersofa 7-Sitzer, Schrän-
ke, Garderoben uvm., alles VB
abzugeb. % (0 50 24) 3 09 99 43

Großer Hofflohmarkt, 29.10.23,
AlteDorfstr. 32, Bolsehle, von 11-
16 Uhr.

Ankauf Krafträder
Roller, Mopeds,Motorräder, Auf-

sitzmäher gesucht. Auch defekt.
% (0 51 21) 2 06 88 83

Ankauf PKW

Kaufe autos jeder art
mit vielen KM,Unfall,Defekt

auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen
Tel. (01 72) 54 34 35 9 Barzahlung & sofortabholung

Suche Transporter oder PKW mit
TÜV, von Privat, % (05 51)
6 34 61 02

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KFZ
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil von privat % (01 60)
95 17 77 07

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör

Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf von Wohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 – 17

31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

ANNAHMESCHLUSS
FAMILIENANZEIGEN
ist jeweils
14.30 Uhr am Vortag

Für die Samstagsausgabe
Donnerstag 16.00 Uhr

Bekanntschaften
Ich Vera, 78 J., immer noch sehr
hübsch, bin e. sorgfältige, fleißi-
ge Hausfrau und habe so man-
chen Schicksalsschlag wegste-
cken müssen. Als Witwe bin ich
jetzt ganzalleinundwürdegerne
ein Zuhause in IhremHerzen fin-
den. Ich fahre sicher Auto u.
könnte auch zu Ihnen kommen
pv % (01 70) 7 95 08 16

Attraktive SIE, 41 J., schlank, NR,

romantisch, sportlich, möchte
gerne wieder gemeinsam durchs
Leben gehen und wünscht sich
vorzeigbaren IHN mit Herz, Hu-
mor, Niveau und Verstand.
Freuemichauf IhreAntwort, evtl.
mit Bild an:

majalunakow@gmail.com

Alleinstehender Mann, 70+, 165

cm, NR, sucht nette Partnerin
60+, Zuschriften an DH unt.
) Z 25 704

Tiermarkt
Schöne Australian-Shepherd

Welpen, zu verkaufen. % (01 71)
1 49 22 76

Veranstaltungen

Mardorfer
Trödelmarkt
Samstag, 28. Oktober 2023
Parkplatz Pferdeweg

www.troedelmarkt-mardorf.de
Infos unter 0177/2685056

Immobilien
Haus in Steimbke Bj. 2017 135 m²
Wohnfläche von pv VB zu ver-
kaufen % (01 51) 67 25 50 63

Land-und
Forstwirtschaft

Verkaufe 1,3454 ha Ackerland in
der SG Steimbke, nach 18 Uhr
% (01 72) 5 14 08 74

Vermietungen

2-Zi.-Wohnung
Stolzenau, helle, ruhige ebenerdi-
ge Zwei-Zimmerwohnung im
Siedlerhof im Grünen, 105 qm,
großzügige Wohnküche, Bad,
Terrasse, Einstellplatz, KM 550*

+NK+2MK,% (01 72) 4 09 09 51

3-Zi.-Wohnung
Sonnige 3 Zi.-Whg., 74,70 m², Kü.,
Bad, Blk., Keller, Garage, inNBG
Alpheide, keine Tierhaltung
% (01 52) 07 91 82 75

Verschiedenes

• Haushaltsauflösung
• Entrümpelungen
• Entsorgung aller Art

05763/2071
Handy: 0172/5661166

Haushaltshilfe gesucht für 1-2 Ta-

ge pro Woche, jeweils 1-2 Stun-
den, 1-Pers.-Haushalt in Steyer-
berg/Düdinghausen. Bitte auf
AB sprechen, ich rufe zurück.
% (0 57 64) 8 84 99 14

Erledige sämtliche Garten- und
Außenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.

Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

FENSTERPUTZER
privat/Wintergarten

Telefon 0 50 21 - 91 75 54
oder 01 72 - 4 61 60 35

Fliesenlegermeister
(01 60) 97 73 96 54

Erledigesämtl.Arbeitenrundums

Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung,% (0 15 22)1 02 87 08

Fugbetrieb führt Fugarbeiten

und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder % (0 42 41)
92 11 24

Futterrüben ungespritzt, hand-
gerodet. 50kg 4 *, Nienburg
% (01 75) 8 24 21 43

Verschiedenes
Schlafzimmer, Kiefer massiv

Honigfarben, sehr gut erhalten,
600 *, Tel.: 01511 2473290

Kanarien rot + bunt,
10-15* % (0 57 66) 5 98

Bäume fällen mit Abfuhr

% (01 74) 6 83 77 34

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben
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Wir suchen einenMitarbeiter für die Rezeption (m/w/d)
im 4 Schichtsystemmit Wochenendarbeit, sowie feiertags.
In Teilzeit für 14 € Stundenlohn plus Zuschläge, für die

Helios Logistik Nord GmbH, im Krankenhaus Nienburg.
 +49 174 3194212 o. Christina.Gronholz@helios-gesundheit.de

vom 28.10. bis 01.11.2023

TAGE DER OFFENEN TÜR
in der ältestenWeberei Deutschlands

DDie LEINENFABRIK in Steinhude lädt alle Interessierten vom 28. Oktober
bbis einschließlich 01. November 2023 zu den Tagen der offenen Tür ein.
Die LEINENFABRIK gewährt einen einmaligen Einblick hinter die Kulissen
und bietet täglich ab mittags kostenfreie Führungen an. Eine Anmeldung
zu den Führungen ist nicht notwendig. Jede Führung beginnt mit interes-
santen Informationen zu der Geschichte der Weberei und führt dann in
den Websaal mit den 16 Webstühlen aus der Zeit der 1970er bis 1990er
Jahre. Es wird die Funktionsweise der Jacquardwebstühle erklärt und
vorgeführt, wie das Steinhuder Leinen bis heute auf diesen Maschinen
produziert wird. Anschließend können Sie einen Blick in den Kartenraum
erhaschen. Hier lagern tausende Webkarten aus über 250 Jahren Tradi-
tionsunternehmen. Zum Schluss
wird die Konfektion besichtigt, in
der aus der Meterware von flei-
ßigen Händen die nachhaltigen
Leinenprodukte gefertigt werden.
Sehenswert ist auch das über 100
Jahre alte Industriegebäude in
welchem das Unternehmen mit
der Produktion, dem Verkauf und
einem Café untergebracht ist.

Von Samstag bis Mittwoch wird von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr zudem gesponnen. Ein weiteres Highlight bei
den Tagen der offenen Tür in der Weberei: Henning Dormann und Monka Ahrendt zeigen auf alten Spinn-
rädern eindrucksvoll „Aus Flachs wird Leinen - oder wie man Stroh zu Gold spinnt“.

Im Anschluss empfiehlt sich ein Bummel durch die aktuelle
Herbst- und Winter-Ausstellung der LEINENFABRIK. In der alten
Bleichhalle, der Galerie und dem Garnboden sind die Saison-
muster eingedeckt, aufgetischt und mit viel Liebe zum Detail
dekoriert.
Im Café der LEINENFABRIK erwartet Sie ein Kaffee- und Kuchen-
angebot für € 5,- an diesen Tagen. Auch können Kaffeespeziali-
täten und frisch gebackene BrüsselerWaffeln sowie andere süße
und herzhafte Leckereien zu sich genommen werden.
Auf www.leinenfabrik.de/veranstaltungen finden Sie alle Infor-
mationen zu den Tagen der offenen Tür und den Uhrzeiten der
Führungen.

Öffnungszeiten der LEINENFABRIK bis 01. November:
Montag bis Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 10.00 bis 18.00 Uhr

Öffnungszeiten der LEINENFABRIK ab 02. November:
Dienstag bis Samstag 10.00 bis 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 10.00 bis 17.00 Uhr

Webereiführungen:
Samstag bis Mittwoch: 12.00, 13.30, 15.00 und 16.30 Uhr

Vorführungen:
„Aus Flachs wird Leinen -
oder wie man Stroh zu
Gold spinnt“
Samstag bis Mittwoch:
12.00 bis 17.00 Uhr

Schulung für Tablet-
Einsteiger (Android- und iOS-System)

Sie haben erste Erfahrungen mit dem Tablet
gemacht,möchten nun aber endlichwissen, was
Sie alles damitmachen können? Dann sind Sie in
der Einsteigerschulung genau richtig.

Kundemit Tablet-Paket: kostenfrei,
Teilnehmermit Print- oder E-Paper-Abo: 29,99 €,
Teilnehmer ohne Abo: 49,99 €

Anmeldung: service@dieharke.de oder Tel. 05021/966-661
Veranstaltungsort:Loft 1871 imHarke Verlagsgebäude,

An der Stadtgrenze 2, 31582 Nienburg

Gleichanmelden!

Donnerstag, 02. November 2023
Android: 10 – 13 Uhr
iOS (Apple): 14 – 17 Uhr

Donnerstag, 09. November 2023
iOS (Apple): 10 – 13 Uhr
Android: 14 – 17 Uhr

Reinigungskräfte m/w/d gesucht!
Für ein Objekt in Nienburg.
AZ: Mo – So: ab 07.00 Uhr u. ab 18.00 Uhr
13 € tariflicher Stundenlohn

Telefon oder per
Whatsapp:

(01 72) 5 49 64 01

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort eine/n

Kundendienst-
monteur/in (m/w/d)

im SHK-Bereich, gerne auch im Quereinstieg.

Wir bieten Ihnen Vergütung nach Tarifvertrag mit jährlichen
Lohnerhöhungen, 30 Tagen Urlaub, zusätzliches Urlaubs-
und Weihnachtsgeld sowie Zulagen zur VWL bzw. Verträge

zur Altersvorsorge.

Schriftliche Bewerbung erbitten wir an:
Firma Fuchs Heizung Sanitär e.K., Inh. Dennis Meyer,

Gewerbegebiet 7, 31623 Drakenburg, Telefon (05024) 277, info@fuchs23.de

Heiizung - SSaniitär e.K.
Bad - Solartechnik

Alternative Energien

Inh. Dennis Meyer

Sachbearbeitung (m/w/d), EG 9b TVöD/ BesGr. A 10 NBesG
Fachdienst Soziales, Sachgebiet Sozialhilfe und Asyl, Vollzeit

Sie haben Freude teamorientiert zu arbeiten?
MJ-Betreutes Jugendwohnen
Sozialpädagogisches Wohnen
für Kinder und Jugendliche

„Wir gehen davon aus, dass jeder Mensch mit einem einzigartigen krea-
tiven Potential geboren wird, welches uns zunächst mehr oder weniger
verborgen bleibt und in uns schlummert.“
Aus diesem Grund unterstützen wir die uns anvertrauten Kinder und
Jugendlichen und leisten einen wichtigen Beitrag zu ihrer Entwicklung.
Unsere Wohngruppen befinden sich im Landkreis Nienburg. Wir suchen
zum nächstmöglichen Zeitpunkt neue Mitarbeiter.
Wir suchen: Sozialarbeiter, Erzieher, Heilerziehungspfleger,
Sozialassistenten (w/m/d)
• Du bist bereit Dich sozial zu engagieren?
• Du hast eine soziale Ader?
• Du willst Kinder und Jugendliche entsprechend ihres Entwicklungs-
standes fördern und unterstützen?

• Du bist pünktlich, zuverlässig, verantwortungsbewusst und ein
Teamplayer?

Dann bewerbe Dich bei uns:
mail@mj-jugendwohnen.de

Sebastian oder Wolfgang 05028-9008853
MJ-Jugendwohnen · Hauptstraße 37 · 31621 Pennigsehl
Lerne uns kennen · https://www.mj-jugendwohnen.de

Du möch
test trotz

Vollzeitst
elle nicht

mehr als

8 bis 12 T
age im Monat

arbeiten?

Reinigungskraft im Zentrum

Nienburgs ges., Mo/Mi/Fr 8.30-
9.40h, Di 8.30-9.15h, Minijob,
Stölting Service Group,
petra.kloss@stoelting-gruppe.de
% (01 71) 5 63 09 94

Bauhelfer gesucht!

% (01 52) 28 93 12 42

Die Kirchliche
Verwaltungsstelle Loccum

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

 Personalsachbearbeitung (m/w/d)

Eine ausführliche Beschreibung des jeweiligen
Aufgaben- und Qualifikationsprofils finden Sie
unter www.tagungsstaette-loccum.de/kirchliche-
verwaltungsstelle-loccum/

WWW.DIEHARKE.DE +
FOLGEN SIE UNS...

Wir suchen
Verstärkung im
Verkauf (w/m/d)

520 € Kraft für Overath
gesucht!
Individuelle und familien-
freundliche Arbeitszeiten
ohneWE Dienste.

bewerbung@toenjes.ag
www.toenjes-holding-ag.de
Tel.: 04221/795-435

Gemeinsam mit Ihnen möchte DIE HARKE zum Fest der Liebe
wieder viele Kinderaugen zum Strahlen bringen. Beschenken Sie
mit Ihrem Beitrag mindestens ein Kind aus dem Landkreis – und
unterstützen Sie den Wünschewagen des ASB Niedersachsen.

Wunschzettelaktion
FÜR KINDER

Seien Sie dabei: (0 50 21) 966-406 oder m.kewitz@dieharke.de
Weitere Informationen unter: wunschzettel.dieharke.de

Verlag J. Hoffmann GmbH & Co. KG
An der Stadtgrenze 2 | 31582 Nienburg | Tel. (05021) 966-400 | service@dieharke.de | www.dieharke.de
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und erfüllen

Wünsche.

Diakonische
Altenhilfe
Leine-Mittelweser

Weil Genuss
bei dir beginnt ...

Wir suchen für unsere Pflegeeinrichtung Abt-Uhlhorn-Haus in Rehburg-Loccum eine:n

Mitarbeiter:in für die Spül-und Verteilerküche (d/m/w)
in Teilzeit oder auf 550-Euro-Basis.

Haupttätigkeit ist die Reinigung von Geschirr in der Spülküche und das Vorbereiten
bzw. Verteilen von Mahlzeiten.
Bei Fragen wende dich gern an Claus-Henning Bruns
unter 05766 82-101 oder schreibe uns eine E-Mail
an claus-henning.bruns@dachstiftung-diakonie.de.

Stellenangebote

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Sie wollen
hoch hinaus?

Wir haben
das Richtige
für Sie.

Ihr Jobportal für Nienburg und Umgebung

jobs.dieharke.de
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am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +



Kompakttktes Polster-Planungsprogrammmm
mit großer Stofffff- und Funkttktionsauswaaahl.
FunktionsmöglichkeitenundSessel optttio-
nal gegen Mehrpreis erhältlich. Preisbbbei-
spiel für die Ecke ohne Funktionen, Kooopf-
stützen undKissen in PG 12. Stellmaßwwwie
Abb. ca. 185 cm x 291 cmx 167 cm.

PG 12

1698 €
Sessel und Funktionen für noch mehr Komfort gegen Mehrpreis erhältlich

VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen

Modernes Polsttterprogramm mit zierlichem, platzsparennndem Armteil und
großem Typenppplan. Auch als Ecke lieferbar. Kopfttfteilverstttellungen inklusive.
Weitere Funktiooonenoptional gegenAufpreis. Preise in Leeeder Torro.

2-sitzerrr 162 cm

134449 €
Weitere Funktionen gegen Mehrpreis erhältlich

2,5-sitzerrr 192 cm

149998 €

FÜR IHR ALTES SOFA*
+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++

BEI LIEFERUNG DER NEUEN GARNITUR NEHMEN WIR IHRE ALTE GLEICH MIT

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstücke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluß verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Prämie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits berücksichtigt.

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO

€

FÜR IHR ALTES SOFA
WIR SCHENKEN
IHNEN JETZT BIS ZU

VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen
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Bahnhofstraße 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Siedenburg
Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

Nienburg
Polstercenter (Verkauf)

Inh. Ingo Mohr

D� fQ}�mü| ÇÅ| ...

Unsere
Öffnungszeiten:

Siedenburg
Mo–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–13:00

Nienburg
Mo–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–16:00


