
Nienburg. Am World Cleanup
Day am Samstag, 16. Septem-
ber, ab 10 Uhr sind alle auf-
gerufen, ihre Stadt von acht-
los beseitigtem Abfall zu be-
freien. Zum dritten Mal in
Folge organisieren die Klima-
schutzagentur Mittelweser,
der Betrieb Abfallwirtschaft
Nienburg (BAWN) und die
Stadt Nienburg gemeinsam
einen Beitrag. In diesem Jahr
ist die Stadt als Cleanup
Kommune ausgezeichnet
worden.
Treffpunkt für alle Helfen-

den ist in diesem Jahr wieder
der Ernst-Thoms-Platz in
Nienburg. Dort werden alle
Sammelnden mit Müllsäcken,
Zangen, Handschuhen und
Warnwesten vom BAWN aus-
gestattet. In Gruppen geht es
dann unter anderem Richtung
Meerbach und Weser. Beson-
ders praktikabel zum Sam-
meln sind mitgebrachte Bol-
lerwagen oder Fahrräder. Bis
13 Uhr kann der gesammelte
Müll getrennt nach Papier,
Glas, Plastik und Restmüll in
bereitgestellten Containern
entsorgt werden. Zur Stär-
kung stehen kleine Snacks
und Getränke bereit.
Um auch in den Randbezir-

ken der Stadt müllsammeln
zu können, sponsort die
Stadtbusgesellschaft Nien-
burg Bustagestickets für die
Sammelnden. An Ständen auf
dem Ernst-Thoms-Platz infor-
mieren die Klimaschutzagen-

tur und die Oldies for Future
rund um das Thema „Abfall“.
Wer an der Aktion teilneh-

men möchte, sollte sich zur
besseren Planbarkeit mit ei-
ner E-Mail an info@klima-
schutzagentur-mittelweser.de
oder unter Telefon (05021)
8436600 anmelden.

Aktionstage geplant
Auch rund um den World
Cleanup Day hat die Klima-
schutzagentur zusammen mit
dem BAWN und der Stadt
Nienburg ein vielfältiges Pro-
gramm geplant. Dank der Ko-
operation mit Nienburger Or-
ganisationen und Ehrenamtli-
chen ist es gelungen, das Pro-
gramm aus dem letzten Jahr
zu erweitern.
Los geht es in diesem Jahr

am 11. September mit dem
Film „The North Drift – Plas-
tik in Strömen“, welcher von
der BUND-Kreisgruppe Nien-
burg und dem Nienburger
Kulturwerk im Filmpalast am
Hafen angeboten wird. Am
12. September präsentiert der
Verein „Zero Waste“ in einem
Online-Vortrag auf den Platt-
formen der Volkshochschule
(VHS) Nienburg Wege der
Müllvermeidung. Im Nien-
burger Kulturwerk steht am
13. September alles im Zei-
chen des Upcyclings. Zwi-
schen 16 und 18 Uhr dürfen
sich alle kostenlos an der kre-
ativen Aufwertung von be-
reits entstandenem Müll ver-

suchen. Am 16. September
findet dort ab 19 Uhr zudem
ein Poetry Slam zum Thema
Klimaschutz und Nachhaltig-
keit statt.
Die Naturfreunde aus Nien-

burg sind in diesem Jahr zum
ersten Mal dabei. Auf Wan-
derungen haben sie immer
einen kleinen Müllsack dabei
haben, um gefundenen Abfall
zu entsorgen. Am 14. Sep-
tember wird der Fokus auf
dem besonderen Biotop der

Nienburger Köhler Berge lie-
gen.
Das Mehrgenerationenhaus

„familienhORT“ organisiert
in den Tagen nach dem World
Cleanup Day kreative Kita-
und Schulaktionstage in der
Alpheide. Dort soll ein Be-
wusstsein bei den Kindern
und Eltern geschaffen wer-
den. Der Nienburger Posthof
informiert außerdem an Me-
dientischen über das Thema
„Müll“. DH

„Weserputz“ inNienburg
Klimaschutzagentur, BAWN und Stadt Nienburg planen Programm

Die Kooperationspartner bereiten sich auf den World Cleanup Day vor. FOTO: KLIMASCHUTZAGENTUR MITTELWESER
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Nienburg. Das fünfte Stadt-
teilfest im Nordertor steht
bevor. Und etwas aufgeregt
ist das Organisationsteam um
Gesine Schöning, Silke Nauen-
burg, Marc Müller-de Buhr und
Irene Althaus doch: „Nach vier
Jahren Pause wegen Corona
ist es wie ein Neustart“, sagt
Althaus. Seite 2

FEIERN

Stadtteilfest
im Nordertor

DIE THEMEN

Landkreis. Wohin mit alten
Medikamenten? Falsch ent-
sorgt können sie Umwelt und
sogar Gesundheit belasten.
Eine Initiative der Apotheken
bietet die kostenlose Annah-
me von Altmedikamenten an,
die dann über den Betrieb
Abfallwirtschaft fachgerecht
verbrannt werden. Seite 3

ENTSORGUNG

Wohin mit alten
Medikamenten?

www.kk-bautenschutz.de

■ Kellertrockenlegung ohne Erd-/Schachtarbeiten
von innen durch Hochdruckverpressung

■
■

www.kk-bautenschutz.de

Anzeige

05021 9225791
■ Horizontalsperre + Vertikalsperre
■ Kostenlose Angebotserstellung
■ Wasserschadensanierung
■ Leckage-Ortung

Nasse Keller – Feuchte Wände (Wasserschaden)

Sie möchten Ihre
Immobilie verkaufen?

Rufen Sie uns an:

05021 969-0

//
De
sig

n:
Fra

u-
Si
lb
er
fis
ch
.d
e,

Bi
ld
er
:s
hu

tte
rs
to
ck
.co

m
//

Zu
Ri
sik

en
un
dN

eb
en
wi
rk
un
ge
nl
es
en

Si
ed

ie
Pa
ck
un
gs
be
ila
ge

un
df
ra
ge
nS

ie
Ih
re
nA

rzt
od
er
Ap

ot
he
ke
r.
**

Ra
ba
tte

be
zie

he
ns

ich
au
fd
en

UV
Po

de
rd

en
vo
m
He

rs
te
lle
rf
ür

de
nF

all
de
rA

br
ec
hn

un
gm

it
de
rK

ra
nk
en
ka
ss
eg

eg
en
üb
er
de
rI
FA

Gm
bH

(La
ue
rta

xe
)a
ng
eg
eb
en
en

ein
he
itl
ich

en
Ap

ot
he
ke
nv
er
ka
uf
sp
re
is
(A
VP

).

Ziegelkampstr. 37 · 31582 Nienburg
Tel.: (05021) 888740
info@meerbach-apotheke.de
www.meerbach-apotheke.de

App Online-
Shop

Ihre Experten für
Mikronährstoffe

Fischer & SimonGmbH|Von-Philipsborn-Str. 15|31582 Nienburg
Telefon 0 50 21-910 200|Fax 0 50 21 - 916 963 6
info@fischer-simon.immobilien|www.fischer-simon.immobilien
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Wir sind für Sie da und stehen an Ihrer Seite

|Verkauf
|Projektentwicklung
|Vermietung

Wir sind für Sie da und stehen an Ihrer Seite

Sehr gepflegtes Ein- bis Zwei-
familienhaus mit Nebengebäude
auf wunderschönem Grundstück
in einem Ort mit einer ausge-
zeichneten Infrastruktur!
Areal: 1493 m² Bj.: 1962 Wfl.: ca. 170 m²
Energiebedarfsausweis v. 28.08.2023, End-
energiebedarf 199,0 kWh/(m².a), Energieträger
Erdgas E, Gebäudebj. 1962, Bj. Anlagentechnik
2010, Energieeffizienzklasse F

239.900 €

Modernes und lichtdurchflutetes
Einfamilienhaus Bj. 2000 mit Doppel-
carport und traumhafter Garten-
anlage in einer sehr ruhig gelegenen
Sackgasse!
Areal: 621 m² Bj.: 2000 Wfl.: 135,57 m²
Energieverbrauchsausweis v. 13.06.2023, Endenergie-
verbrauch 85,4 kWh/(m².a), Energieträger Erdgas
E, Gebäudebj. 2000, Bj. Anlagentechnik 2011,
Energieeffizienzklasse B

475.000 €
VomKäufer undVerkäufer sind jeweils eineVermittlungsgebühr inHöhevon3,57% (inkl. 19%Mwst.) vomKaufpreis zu zahlen.

Liebenau Nienburg-Alpheide

Nienburg. Aufgrund der
geänderten Verkehrsfüh-
rung im Zusammenhang
mit dem Rückbau des Fahr-
radschutzstreifens auf der
Hannoverschen Straße er-
folgt seitens der Stadt
Nienburg der Hinweis, dass
es Radfahrerinnen und
Radfahrern auch weiterhin
möglich ist, die Fahrbahn
der Hannoverschen Straße
zu befahren. Es besteht kei-
ne Pflicht die Nebenanlage
der Hannoverschen Straße
zu benutzen, da dies durch
Beschilderung gemäß
der Straßenverkehrsord-
nung nicht vorgeschrieben
ist. Wer sich dennoch unsi-
cher fühlen sollte, auf der
Fahrbahn zu fahren, kann
auf die Nebenanlage aus-
weichen, teilt die Stadtver-
waltung abschließend
mit. DH

Radeln auf
der Straße

Saturday Night - Whigeld

www.wesavi-nienburg.de

erererer

LANGE SAUNANACHT

Samstag 9.9.2023

18:00 - 1:00 Uhr TextilfreiesSchwimmen imRelaxbecken ab20:00 Uhr

Mit tollen

Eventaufgü
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Meinkingsburg. Die Ursa-
che des technischen De-
fekts der Ampelanlage im
Bereich der Bundesstraße
B6 bei Meinkingsburg ist
weiterhin unklar. Somit
muss die Meinkingsburger
Straße bei Husum in Fahrt-
richtung der B6 erneut ge-
sperrt werden. Das teilt die
Niedersächsische Landes-
behörde für Straßenbau
und Verkehr mit. Die Anla-
ge wechselt nicht einwand-
frei in die verschiedenen
Schaltphasen. Die Behörde
werde weiter nach der Ur-
sache des Defekts suchen
und bittet bis dahin weiter
um besondere Vorsicht und
Rücksichtnahme. DH

Ampel
defekt
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Husum-Bolsehle
Angebot vom 05.09. bis 09.09.2023
Kasseler Lachsbraten 1 kg 8,99 €
Lachssteak vom Schwein 1 kg 7,77 €
Kochschinken 100 g 1,69 €
Zwiebelmettwurst 100 g 1,39 €
Krautsalat 100 g 0,89 €
Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe Stück 4,90 €

MITTWOCHSKNÜLLER:
Souflaki Spieße 1 kg 10,90 €
Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Erbsensuppe
(E, K, 7, 2) 1 Liter 4,50 €

Bolsehle • Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr – 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr – 13 Uhr, Samstag 7 Uhr – 13 Uhr

Nienburg. Obwohl es bereits
das fünfte Stadtteilfest im Nor-
dertor ist, ist das Organisati-
onsteam um Gesine Schöning,
Silke Nauenburg, Marc Mül-
ler-de Buhr und Irene Althaus
doch etwas aufgeregt: „Nach
vier Jahren Pause wegen Co-
rona ist es wie ein Neustart“,
sagt Althaus. Doch angesichts
der vielen Kooperationspart-
ner dürfte dieser Neustart
nach der Pandemie bestens
gelingen. Alle Beteiligten wol-
len gemeinsam ein buntes
Programm auf die Beine stel-
len, das den Besucherinnen
und Besuchern viel zu bieten
hat.
Mit dabei sind die Ausbil-

dungsstätten Rahn mit dem
Bereich Metall, das CJD und
das Präventionsteam der Poli-
zei. Die Nienburger Stadtver-
waltung wird die Festbesucher
rund um die Straßensanierun-
gen im Bereich Martinsheide
informieren. Die Bauarbeiten
dort sollen nach jetzigem
Stand 2024 beginnen. Der
Verein „Menschen helfen
Menschen“ bietet Falafel an;
wer gern Süßes mag, be-
kommt beim Café von Stadt-
teilhaus-AGs und Freiwilli-
genagentur selbst gebackenen
Kuchen.

Aktionen für die Jüngsten
Für die jüngsten Festgäste
gibt es natürlich besondere
Aktionen: Die Kita „Kleeblatt“
bastelt Blumen und Tiere aus
Filtertüten, die Kita St. Micha-
el lädt zum Entenangeln ein.
Die Nordertorschule ist eben-
falls ein Kooperationspartner:
Schulsozialarbeiterin Brit Kup-
fer bietet einen Barfußpar-
cours für Kinder und Erwach-
sene an. Mit den Füßen sollen
dabei verschiedene Unter-
gründe ertastet werden – zum
Beispiel Sand oder eine Fuß-
matte. Wer lieber mit den

Händen tastet, für den hat der
Stadtteilverein „Unser Nor-
dertor“ eine Fühlkiste dabei.
Für alle, die gern spielen,

bereiten die drei Beiräte der
Stadt – Seniorenbeirat, Ju-
gendrat und Beirat für Men-
schen mit Behinderungen –
ein Memory-Spiel vor, die
Gartenprojekte des Stadtteil-
hauses ein Glücksrad. Rätsel-
fans können sich an einem
Klimaschutzquiz der Klima-
schutzagentur versuchen, der
NABU wird die im Nordertor
lebenden Tiere vorstellen.
Der Fotowettbewerb „Lieb-

lingsort(e) im Nordertor“ wird
ebenfalls Thema beim Stadt-
teilfest sein: Die Fotos werden
dort ein erstes Mal anonymi-
siert ausgestellt, und die Besu-
cher dürfen ihre Favoriten
wählen. Wer selbst kreativ
werden möchte, kann sich ge-
meinsam mit der Kunstwerk-
statt „Artenreich“ aus Graue
an der Mosaik-Motivgestal-
tung für die Frontseite des Ra-
be-Tunnels beteiligen oder
sich an einer Strickliesel ver-
suchen.
Sowohl für Kinder als auch

für Erwachsene gibt es Lauf-

karten für die verschiedenen
Stationen beim Stadtteilfest,
mit denen an einer Tombola-
Verlosung teilgenommen wer-
den kann. Laut Mit-Organisa-
torin Gesine Schöning warten
attraktive Preise auf die Ge-
winner – zum Beispiel Gesell-
schaftsspiele sowie Wertgut-
scheine für das Wesavi, das
Holtorfer Freibad, das Theater
oder Restaurants.
Auch ein Bühnenprogramm

darf beim Stadtteilfest natür-
lich nicht fehlen: Andreas
Franke, Programmdirektor
von Radio Mittelweser, wird

moderieren und unter ande-
rem die verschiedenen AGs
des Stadtteilhauses vorstellen.
Für Singer-/Songwriter-Rock
sorgt der gebürtige Nien-
burger Milan.

Info Das fünfte Stadtteilfest im
Nordertor findet am Samstag, 9.
September, von 14 bis 17 Uhr am
Stadtteilhaus an der Verdener
Landstraße 69 statt. Der Eintritt
ist frei. Das Organisationsteam
weist darauf hin, dass es auf
dem Gelände am Stadtteilhaus
keine Abstellmöglichkeiten für
Autos und Fahrräder gibt.

Neustart für das Stadtteilfest
Am9. September wird nach langer Pause in Nienburgs Nordertor wieder gefeiert

Lädt zum Stadtteilfest ein: das Organisationsteam um Gesine Schöning, Silke Nauenburg, Irene Althaus und Marc Müller-de Buhr (von
links). FOTO: GARMS

Von Manon Garms

Husum. Unter die Über-
schrift „Welche Photovolta-
ikanlage passt zu mir?“
stellen die Klimaschutzpa-
tinnen Husum ihre Auftakt-
veranstaltung und laden
zum Vortrag mit anschlie-
ßender Diskussion am
Dienstag, 5. September,
von 19 bis 21.15 Uhr in die
Grundschule Husum ein.
Angesichts der ständig

steigenden Strompreise
bietet die Installation einer
Photovoltaikanlage für Pri-
vatpersonen eine Möglich-
keit, ihre Stromkosten zu
senken und gleichzeitig
die Umwelt zu schonen.
Heute lassen sich solche
Anlagen zu vergleichswei-
se niedrigen Systemkosten
auf nahezu jedem Dach in-
stallieren. Der dabei er-
zeugte Strom kann direkt
genutzt werden, was zu
mehr Unabhängigkeit
führt.
Der Referent für den

Abend ist Hauke Herdejür-
gen, ein erfahrener Ener-
gieberater der Klimaschutz-
agentur Mittelweser. Ge-
meinsam mit den Klima-
schutzpatinnen aus Husum
wird er wertvolle Informati-
onen vermitteln, die beim
Installieren einer Photovol-
taikanlage beachtet werden
sollten. Dabei geht es um
die optimale Größe der An-
lage, Methoden zur Steige-
rung des solaren Eigenver-
brauchs mit geringem Auf-
wand und Möglichkeiten
zur Erhöhung der Eigenver-
brauchsquote durch Batte-
riespeicher.
Hauke Herdejürgen, als

langjähriger Gebäudeener-
gieberater, wird außerdem
aktuelle Rahmenbedingun-
gen sowie technische,
rechtliche und wirtschaftli-
che Aspekte der Solarener-
gie beleuchten.
Anmeldungen sind mög-

lich per E-Mail an die Ad-
resse klimaschutz-husum@
web.de. DH

Welche
Anlage?

Landkreis. Die Landkreise
Diepholz, Nienburg und Ver-
den haben sich – als eine von
niedersachsenweit 14 Zu-
kunftsregionen – zur „Zu-
kunftsregion Mitte Nieder-
sachsen“ zusammengeschlos-
sen. Damit können in den drei
Landkreisen in den nächsten
fünf Jahren Projekte in den
Handlungsfeldern „Regionale
Innovationsfähigkeit“ und
„CO2-arme Gesellschaft und
Kreislaufwirtschaft“ gefördert
und umgesetzt werden.
Für die Region an Weser,

Aller und Hunte wurde vom
Niedersächsischen Ministeri-
um für Bundes- und Europa-
angelegenheiten und Regio-
nale Entwicklung eine Förder-
summe von insgesamt sieben
Millionen Euro bereitgestellt.
Um künftige Antragsteller zu
unterstützen und gleichzeitig
die kommunale Zusammenar-
beit der drei Landkreise zu
stärken, hat jetzt ein soge-
nanntes Regionalmanagement
seine Arbeit aufgenommen.
Die Leitung des vierköpfigen
Teams hat Stadt- und Regio-

nalentwicklerin Kathrin Korö-
de, die beim Landkreis Ver-
den, dem Lead-Partner der
Zukunftsregion, ansässig ist.
Daneben gibt es in jedem der
drei Landkreise eine An-

sprechpartnerin beziehungs-
weise einen Ansprechpartner
vor Ort.
Das durch die EU kofinan-

zierte Förderprogramm richtet
sich vor allem an die Städte,

Gemeinden und Samtgemein-
den in den beteiligten Land-
kreisen sowie an Gesellschaf-
ten in mehrheitlich kommuna-
lem Besitz. Außerdem können
gemeinnützige Einrichtungen,

Stiftungen des öffentlichen
Rechts, Kammern und Ver-
bände sowie Hochschulen und
Universitäten Fördergelder er-
halten. Gewerbliche Unter-
nehmen haben als Partner im
Rahmen von Kooperationsver-
bünden mit Wissenschaft oder
Gebietskörperschaften die
Möglichkeit, eine finanzielle
Unterstützung zu beantragen.
Inhaltlich geht es bei den

möglichen Förderprojekten
um die Themenfelder „Regio-
nale Innovationsfähigkeit“
und „CO2-arme Gesellschaft
und Kreislaufwirtschaft“. Das
können beispielsweise Projek-
te zum Thema nachhaltiges
Bauen oder zum verstärkten
Einsatz von Recyclingmaterial
sein. Denkbar sind auch Pro-
jekte zur Wärmewende wie al-
ternative Energieversorgungs-
konzepte, der Aufbau von
Nahwärmenetzen oder der
Einsatz von (Tiefen)Geother-
mie, außerdem die regionale
Vernetzung des Gründernach-
wuchses oder Digitalisierungs-
vorhaben. „Wir unterstützen
die Akteure dabei, passende

Projektideen zu prüfen und
stehen während der gesamten
Projektförderung für alle Fra-
gen zur Verfügung“, betont
Koröde.
Die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter des Regionalma-
nagements vor Ort sind dabei
erste Ansprechpartner für alle
Fragen rund um das Förder-
programm „Zukunftsregion
Mitte Niedersachsen“. Sie be-
raten zu Fördermöglichkeiten,
vernetzen die Akteure und ini-
tiieren und entwickeln Projek-
te. Eine Steuerungsgruppe,
bestehend aus kommunalen
Vertretern sowie Wirtschafts-
und Sozialpartnern, prüft und
entscheidet über die Projekte.
Die finale Prüfung und Bewil-
ligung erfolgt abschließend
durch die NBank.
Ansprechpartnerin des Re-

gionalmanagements für den
Landkreis Nienburg ist Marco
Behrens, Telefon (05021)
967577. Per E-Mail ist das
Team des Regionalmanage-
ments zu erreichen an die Ad-
resse Mitte-Niedersachsen@
landkreis-verden.de. DH

„ZukunftsregionMitteNiedersachsen“amStart
Interkommunale Zusammenarbeit der Landkreise Diepholz, Nienburg und Verden

Das Team des Regionalmanagements der „Zukunftsregion Mitte Niedersachsen“ (von links): Mette Ak-
steiner, Elvira Ginke, Leiterin Kathrin Koröde und Marco Behrens. FOTO: REGIONALMANAGEMENT

Nienburg. Die Lebenshilfe
Nienburg lädt für Dienstag,
26. September, um 19.30
Uhr zu einem Vortrag mit
dem Thema „Geschwister-
kinder von Menschen mit
Behinderung“ in den „Le-
benspunkt“ an der Langen
Straße 9 in Nienburg, ein.
Geschwister mit einer
Schwester oder einem Bru-
der mit Behinderung über-
nehmen oft früh Verant-
wortung. Eigene Bedürfnis-
se werden oft unbemerkt
oder bewusst nach hinten
gestellt. Eltern von Kindern
mit und ohne Behinderung
stehen vor der herausfor-
dernden Aufgabe, allen ge-
recht zu werden. Hier setzt
der Vortrag von Katharina
Walckhoff von der Lebens-
hilfe Nordrhein-Westfalen
an: Ihr geht es darum, offen
über die Familiensituation
zu sprechen und auf die
Bedürfnisse aufmerksam zu
machen. Der Eintritt be-
trägt 15 Euro. Für Mitglie-
der der Lebenshilfe-Kreis-
vereinigung ist die Teilnah-
me kostenfrei. Anmeldun-
gen sind bis zum 11. Sep-
tember möglich unter Tele-
fon (01520) 9089732 und
per E-Mail an fud@
lebenshilfe-nienburg.de. DH

Vortrag der
Lebenshilfe

Steyerberg. Am Sonntag, 3.
September, findet im Steyer-
berger Waldbad der letzte
Badetag für dieses Jahr statt.
Geöffnet ist von 12 bis 19 Uhr,
der Eintritt ist frei. DH

Letzter Badetag
in Steyerberg

IN KÜRZE

Marklohe. Die Kirchenge-
meinde Marklohe lädt ein zu
einem Ü65-Treffen am Mitt-
woch, 6. September, um 15
Uhr im Gemeindehaus Mark-
lohe. Bei Kaffee und Kuchen
und mit einem interessanten
Thema soll eine besinnliche
Zeit miteinander verbracht
werden. DH

Ü65-Treffen
in Marklohe

Landkreis. Bis zum 15. Sep-
tember können sich Eigentü-
mer von Wohngebäuden im
Landkreis Nienburg um die
„Grüne Hausnummer“ be-
werben.
Die „Grüne Hausnummer“

ist eine jährliche Auszeich-
nung der Klimaschutzagentur
Mittelweser und der Klima-
schutz- und Energieagentur
Niedersachsen für besonders
energieeffiziente Wohnge-
bäude. Die „Grüne Haus-

nummer“ wird für energieef-
fiziente Neubauten und Sa-
nierungen vergeben, die den
KfW-Effizienzstandard 40 er-
füllen oder übertreffen, Be-
standsgebäude, die auf ein
KfW-Effizienzhausniveau sa-
niert wurden, sowie Be-
standsgebäude, bei denen ei-
ne Sanierung durch Einzel-
maßnahmen erfolgt ist. Er-
folgreiche Teilnehmende er-
halten die individuelle „Grü-
ne Hausnummer“ für ihr Ei-

genheim – und außerdem die
Möglichkeit, Geldpreise in
Höhe von 200 Euro, 300 Euro
oder 500 Euro zu gewinnen.
Weitere Informationen und

der Bewerbungsbogen sind
auf der Homepage der Kli-
maschutzagentur Mittelweser
unter www.klimaschutzagen-
tur-mittelweser.de zu finden
und für Fragen stehen die
Mitarbeitenden unter Telefon
(05021)9036595 zur Verfü-
gung. DH

Für „GrüneHausnummer“bewerben
Landkreis. Die Möglichkeit
zur sicheren Aktenvernich-
tung bietet der Betrieb Ab-
fallwirtschaft Nienburg
(BAWN) am Sonnabend, 9.
September, an. Zu den jewei-
ligen Öffnungszeiten können
auf den Zentralen Wertstoff-
höfen in Hoya, Uchte und
Leese, sowie direkt beim Ent-
sorgungszentrum Nienburg-
Krähe vertrauliche Papiere si-
cher entsorgt werden – von
Sammelmappen mit alten

Kontoauszügen bis hin zu
kompletten Ordnern.
Die Papiere werden in ver-

schlossene Container mit Ein-
wurfschlitz geworfen. Dadurch
ist unbefugter Zugriff unmög-
lich. Auch dient die Aktenver-
nichtung nicht zur Entsorgung
von gewöhnlichem Altpapier.
Allerdings können aus dem

gleichen Grund keine kom-
pletten Kartons eingeworfen
werden. Die verschlossenen
Container werden zu einem

dafür zugelassenen Fachbe-
trieb transportiert. Dort wird
der Inhalt vernichtet. Mengen
bis 100 Liter sind gebührenfrei,
bis zu 200 Liter kosten 10 Eu-
ro, bis 500 Liter werden 15 Eu-
ro berechnet.
Das Entsorgungszentrum in

Nienburg hat sonnabends von
8 bis 14 Uhr geöffnet, in Leese
ist der zentrale Wertstoffhof
von 8 bis 16 Uhr anfahrbar und
in Uchte sowie Hoya jeweils
von 9 bis 14 Uhr. DH

Akten sicher vernichten

Nienburg. Der Kleingärt-
nerverein Nienburg lädt für
den 16. September ab 16
Uhr zum Erntedankfest ein.
Es gibt Nackensteakbröt-
chen, Bratwurst und Pom-
mes sowie kalte alkoholi-
sche und nicht alkoholische
Getränke. Zusätzlich bietet
das Fest die Möglichkeit,
das Kleingärtnern kennen-
zulernen und sich mit dem
Vorstand auszutauschen.DH

Erntedank
mit Grillen



it den Challenges
ist das ja so eine
Sache. Nicht nur,

dass ein gewisser Teil der
Akteure dasWort Challenge
– zu Deutsch: Herausforde-
rung – nicht korrekt zu
schreiben vermag. Sie sind
mitunter auch wirklich ris-
kant.
Aktuell ist es die Hot-

Chip-Challenge, einWettbe-
werb, bei dem es darum
geht, den vielleicht schärfs-
tenMais-Chip derWelt zu
essen – oder wenigstens ein
Stück davon. Aufsehen er-
regte inNienburg ein Vorfall
an einer Schule, als sich ein
paar Kinder einen (!) Chip
teilten. Das heißt schonwas,
wo sonst jeder für sich prob-
lemlos in einer Freistunde ei-
ne ganze Tüte leer knabbert.
Doch zurück zu den Her-

ausforderungen: 2014 etwa
war es die Icebucket-Chal-
lenge, bei der es galt, sich
Eiswasser aus einem Eimer
über den Kopf zu kippen. Im
Frühling 2020 machte der
Wettbewerb die Runde, et-
was Saures, etwas Fieses
und dann etwas Süßes zu
essen. Beides vergleichswei-
se harmlos. Und nun also
Chips, die so scharf sind,
dass sie sogar gesundheits-
schädlich sein können.
Einen tieferen Sinn hat die

Sache nicht, außer vielleicht
Unterhaltung und einem fal-
schen Verständnis von Zu-
gehörigkeit. Mutproben
selbst sind ja deutlich älter
als das Internet, in dem die
Challenges heute gerne ge-
teilt werden, und bestanden
im Dorf einst aus Klingel-
streichen und demAustre-
ten von Straßenlaternen.
War auch nicht immer
schlau, aber in der Regel
nicht gesundheitsgefähr-
dend. Langweilig? Dann ein
Tipp für den besonderen
Kick: Macht total verrückte
Sachen, trefft euch zum Fuß-
ballspielen, fahrt ins
Schwimmbad oder hört gute
Musik. Ist nicht megamutig,
macht aber Spaß und geht
auch gut in der Gruppe.

M

GUTEN TAG

Nichtmutig,
macht aber
auch Spaß!

Von Nikias Schmidetzki
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Niemanden stören: Der Ton wird per
Bluetooth direkt ins Hörgerät übertragen.

ENTSPANNT
FERNSEHEN

Wilhelmstr. 21 | Nienburg
Telefon: 05021/2131
E-Mail: info@optik-proetzsch.de
www.optik-proetzsch.de

Parkplätze direkt vor der Tür

Jetzt

kostenlo
sen

Testterm
in

sichern!

06.09. Fahrt insWeserbergland inkl. Mittagessen Schenkenküche, Schifffahrt ab/
an Hameln und Kaffeetrinken 78,00 €

13.09. Bremerhaven mit Fischkochstudio inkl. Kochshow im Fischkochstudio und
Hafenrundfahrt 80,00 €

27.09. Unsere Harzrundfahrt inkl. Führung Höhlenwohnungen, Mittagessen im
Brauhaus und Führung in Quedlinburg 71,50 €

04.10. Zur Apfelernte ins Alte Land inkl. Stadtführung u. Mittagessen in Stade,
Rundfahrt Altes Land, Obsthofbesichtigung mit Kaffeetrinken 81,00 €

07.10. Hamburg erleben! inkl. Barkassenfahrt, Mittagessen und Zeit zum Bummeln 72,50 €

18.11. Überraschungsfahrt „bis in den Abend hinein“! inkl. Kaffeetrinken, Führungund Abendessen 82,00 €

07.09. –
10.09.

f p ß igkeit inkl. ÜF im ***Hotel Neustadt/
Weinstraße, 2x Abendessen im Hotel, 1x Abendessen mitWeinprobe beim
Winzer, Reiseleitung südlicheWeinstraße, Stadtführung Bad Dürkheim und
Besuch des berühmten Bad DürkheimerWurstmarktes

569,00 €

30.09./
01.10. –
08.10.

Naturerlebnis Südtirol – unser beliebter Klassiker inkl. HP im ****Hotel
& Spa Falkensteiner Hof in Vals, Eintritt Schloss Trauttmansdorff, diverse
Rundfahrten vor Ort

998,00 €

22.10. –
26.10.

Riesengebirge, Breslau und Tal der Schlösser inkl. HP im ****Hotel Mercure
Jelenia Góra/Hirschberg, drei Ganztagesreiseleitungen: Riesengebirge,
Breslau, Tal der Schlösser (mit Eintritten)

589,00 €

03.11. –
05.11.

Saisonabschlussfahrt – unsere Fahrt ins Blaue inkl. HP, Tanzabend und
schönem Überraschungsprogramm vor Ort 339,00 €

30.11. /
01.12. –
03.12.

Prag im Advent inkl. ÜN im ***Botel Admiral, 3x Frühstücksbuffet (1x bei
Ankunft), Altstadtrundgang, Führung auf der Prager Burg Hradschin 215,00 €

15.12. –
17.12.

Budenzauber und Lichterglanz in Erfurt inkl. ÜF im ****BestWestern Plus
Hotel, 1x Abendessen in Erfurt, Stadtführung mitWeihnachtswichtel und
Glühweinpause

369,00 €

29.12. –
02.01.

Silvester im Herzen Polens – Posen inkl. ÜF im Hotel Hampton by Hilton/
Posen, 3x Abendessen, Silvesterfeier mit Gala-Dinner und Musik, Stadt-
führung Posen, Reiseleitung Gnesen mit Kaffee und Kuchen, Reiseleitung
Kornik und Rogalin

745,00 €

www.blockbusreisen.de

Fahrt insWeserbergland inkl Mitta

ww

ag

w

kl Mitta

ww

Aktuelle Tagesfahrten

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie persönlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG • Nienburger Str. 8 • 31632 Husum

Die Pfalz –Weinspaß und Geselli

Aktuelle Busreisen

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Landkreis. In vielen Badezim-
merschränken stapeln sich
die Medikamentenschach-
teln. Irgendwann hatte man
mal dieses Medikament ver-
schrieben bekommen, dann
jenes. Oft sind noch Reste
vorhanden oder nach Lektüre
des Beipackzettels wurde das
Präparat gar nicht genom-
men. Inzwischen ist die Ver-
wendungsfrist längst abge-
laufen. Also wohin damit? Bit-
te nicht an andere weiterge-
ben! Nur der Arzt oder Apo-
theker kann treffsicher ent-
scheiden, für wen, bei wel-
cher Krankheit das jeweilige
Medikament geeignet ist. Da-
rauf weist die Initiative „Ol-
dies for future“ hin.
Medikamente sollten auch

nicht in die Restmülltonne -
Kinder könnten sie entdecken
und mit den bunten Pillen
spielen, sie gar einnehmen.

Über die Spüle oder die Toi-
lette entsorgen? Auf gar kei-
nen Fall, denn auch moderne
Kläranlagen können viele der
Inhaltsstoffe nicht vollständig
entfernen und so würden die
Wirkstoffe in die Umwelt ge-
langen, von Fischen in Flüs-
sen aufgenommen werden
und wieder in unseren Nah-
rungsmitteln, sogar im Trink-
wasser landen.
Das Bundesumweltministe-

rium schreibt, dass in Deutsch-
land – obwohl es kein alle Stof-
fe umfassendes Monitoring
gibt – bei Forschungsprojekten
und Untersuchungsprogram-
men alle wichtigen Arznei-
stoffklassen in der Umwelt
nachgewiesen wurden, beson-
ders häufig jodierte Röntgen-
kontrastmittel, das Antiepilep-
tikum Carbamazepin, das
Schmerzmittel Diclofenac, das
Antibiotikum Sulfamethoxazol,

Lipidsenker (Medikamente zur
Einstellung von Cholesterin-
werten), Beta-Blocker (Blut-
drucksenker) und synthetische
Hormone (beispielsweise aus
der Antibabypille). Damit die-
se Stoffe nicht wieder auf dem
Teller landen, sollten alte Ar-
zeimittel sicher entsorgt wer-
den.
Eine Initiative der Kreis

Nienburger Apotheken bietet
die kostenlose Annahme von
Altmedikamenten an, die
dann über den Betrieb Abfall-
wirtschaft fachgerecht ver-
brannt werden. Die Papp-
schachteln und Beipackzettel
können vorher ins Altpapier
gegeben werden, das redu-
ziert das Volumen merklich.
„Medikamente sind für

Kranke unverzichtbar, aber
Gift für Natur und Umwelt“,
appellieren die „Oldies for fu-
ture“ Nienburg. DH

GegenArzneien
in der Umwelt

Alltagstipps der „Oldies for Future“ /
Heute: Medikamente richtig entsorgen

Apothekerin Dr. Anja Thijsen mit abgegebenen Altmedikamenten. FOTO: OLDIES FOR FUTURE

K-I-M
Tag der offenen Türen

am Samstag, den 9. September 2023
Jubiläum, Erweiterung durch Neubau etc.

Wir haben einiges zu feiern und freuen uns auf euch!
Für das das leiblicheWohl ist natürlich gesorgt!

… bei uns ab 10 Uhr! … bei uns ab 14 Uhr !
K-I-M Rohrleitungsbau GmbH Rehburg Elektrotechnik

Deblinghausen 61A · 31595 Steyerberg Deblinghausen 104 · 31595 Steyerberg
Tel.: 0 57 64/94383-0 Tel. 0 57 64/740

Es gibt
wieder Zinsen!
*z.B. Sparkassenzertifikat, 3,05% pro
Jahr, 5 Jahre Laufzeit, Anlagebetrag
ab 25.000 €. Sprechen Sie uns für
andere Laufzeiten gerne an.

sparkasse-nienburg.de

Sprechen Sie uns an:

05021 969-0 oder

service@sparkasse-nienburg.de

3,05%*

Steimbke. Die Samtgemein-
de Steimbke wurde mit ihren
Mitgliedsgemeinden Lins-
burg, Rodewald, Steimbke
und Stöckse in das nieder-
sächsische Förderprogramm
Dorfentwicklung aufgenom-
men. Alle interessierten Bür-
gerinnen und Bürger sind zu
einem Informationsabend
eingeladen am Donnerstag,
7. September, von 19 bis 21
Uhr im „Hotel zur Post“, Stö-
ckser Straße 4 in Steimbke.
Das Amt für Regionale Lan-
desentwicklung Leine-We-
ser/ Geschäftsstelle Sulingen
und das Planungsbüro, Pla-

nungsgruppe Puche aus
Northeim, stehen dem Dorf-
entwicklungsprozess unter-
stützend zur Seite und über-
nehmen die Moderation des
Informationsabends. Fragen
wie „Was beinhaltet der
Dorfentwicklungsplan?“,
„Wie kann man sich an der
Erarbeitung des Planes be-
teiligen?“, „Welche Ziele sol-
len verfolgt werden?“, „Was
genau wird im privaten Be-
reich gefördert?“, „Wer darf
Förderanträge stellen?“ und
viele weitere Fragen werden
im Rahmen der Auftaktver-
anstaltung beantwortet. DH

Informationen zur
Dorferneuerung

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Husum. Zur nächsten Fahr-
radtour lädt der DRK-Orts-
verein Husum für Mittwoch,
13. September, ein. Treffen
ist um 14 Uhr am Parkplatz
der Sporthalle beim ehemali-
gen Feuerwehrgerätehaus.
Die Tour soll diesmal in die
grobe Richtung Nienburg-

Südwest gehen. Da unter-
wegs ein gemeinsames Kaf-
feetrinken geplant ist, ist ei-
ne Anmeldung erforderlich.
Sie ist möglich bei Marion
Hoffmann, Telefon (05027)
1875, und bei Marlies Danne-
mann, Telefon (05027) 1731
bis zum 11. September. DH

Fahrradfahren
mit Kaffeetrinken
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Omnibusbetrieb Heinrich Brinkmann e.K.
Inhaber Albert Goschin · 31547 Rehburg-Loccum · Telefon (05037) 2259

Internet: www.brinkmann-busreisen.de
Gern senden wir Ihnen unseren Reisekatalog.

Vommom Berrerggrrg zuuzummuum MeeMeeeeeerreer Briirinniinkknnkmmkkmaammannaannnnnn „VVVeeeerrrreereereerkkkrrkrrkeeekkehhheehrrhhr“
WWWeeennnnnn SSSiiieee gggeeerrrnnneeemmmaaalll dddeeemmmAAAlllllltttaaagggsssssstttrrreeessssss eeennntttrrriiinnnnnneeennnmmmöööccchhhttteeennn, gggrrreeeiiifffeeennn
Sie zum Telefon, rufen uns an und besprechen mit uns Ihre
Reisewünsche!
Das TeamvonBrinkmannReisen freut sich auf Ihren Anruf.

8 Tage Almabtrieb in der Wildschönau 29. Sep. – 06.Okt. 2023
7 x Übern./HP im 3***Hotel
Besuch eines Almabtriebs, Grillabend, Bummelzugfahrt uvm. 845,00 €
8 Tage Herbstliches Südtirol 14. – 21.Okt. 2023
7 x Übern./ im Hotel
(Inkl. Busfrühstück bei der Hinfahrt, z T. Reiseleitung bei den Rundfahrten
Kellerbesichtigungmit Weinprobe uvm.) 1150,00 €
3 Tage Bamberg im Advent 08. – 10.Dez. 2023
2 x Übern./Frühst. 1 x Abendessen in Bamberg
Altstadtrundgang Bamberg, Ganztagsausflug mit Reiseleitung durch die
fränkische Schweiz uvm. 335,00 €
Tagesfahrten
12. Sep. 2023
Fahrt zur Landesgartenschau Höxter

47,50 €Fahrpreis pro Pers. (inkl. Eintritt Landesgartenschau )

19. Sep. 2023
Nachmittagsfahrt zum Schiedersee und Bad Pyrmont

28,50 €Fahrpreis pro Pers.

26. Sep. 2023
Fahrt nach Bremen zum Airbus Raumfahrtzentrum
mit Schnoor-Bummel und Kaffeerösterei

81,00 €Fahrpr. pro Pers.(inkl. Stadtführung, Eintritt-Führung Airbus-Werk, Kafffffeerösterei)

27. Okt. 2023
Fahrt nach Hamburg „Große Lichterfahrt“
und Stadtbummel

70,50 €Fahrpr. pro Pers.(inkl. Stadtführung, Reiseleitung, „Lichterfahrt“)

Autohaus Schulze GmbH
Verdener Landstraße 185, 31582 Nienburg
Telefon 0 50 21 - 60 40-0
www.autohaus-schulze.com

Wählen Sie aus über
150 Top-Gebrauchtwagen!
Sie finden uns auch
in Wunstorf und Stadthagen.

Dennis Hustedt
Tel. 0 50 21 - 60 40 14
d.hustedt@
autohaus-schulze.com

Skoda Fabia Combi 1.0 MPI Cool Plus
EZ: 02/2019 55 kW (75 PS) 141.700 km
Quarz-grau metallic, Freisprecheinrichtung,
Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung,
Sitzheizung vorne, höhenverstellbarer Fahrer-
sitz u.v.m.

differenzbesteuert € 10.490,-

Kleiner Combi!

Skoda Scala 1.0 TSI Ambition
EZ: 06/2020 70 kW (95 PS) 112.000 km
Candy-weiß, AHK schwenkbar, Navigations-
system „Amundsen“, Sitzheizung vorne, Einpark-
hilfe hinten u.v.m.

regelbesteuert € 18.990,-

Schnittig!

Skoda Fabia 1.0 MPI Active
EZ: 01/2020 44 kW (60 PS) 37.500 km
Candy-weiß, Bluetooth, Ganzjahresreifen, höhen-
verstellbarer Fahrersitz, Zentralverriegelung mit
Funkfernbedienung u.v.m.

regelbesteuert € 13.890,-

Guter Preis!

Skoda Citigo 1.0 MPI Ambition
EZ: 06/2018 44 kW (60 PS) 88.800 km
Tornado-rot, Klimaanlage manuell, Einparkhilfe
hinten, Zentralverriegelung mit Funkfernbe-
dienung, höhenverstellbarer Fahrersitz u.v.m.

regelbesteuert € 9.590,-

3-Türer!

Nienburg. Besonders an
Gruppen für an Depressionen
Erkrankte gebe es einen Rie-
senbedarf. Das habe sich seit
der Corona-Pandemie ver-
stärkt, sagt Heike Albers-Ger-
mer. Sie betreut die Selbsthil-
fekontaktstelle des Paritäti-
schen in Nienburg zusammen
mit Franziska Marra.
Marra ist neu in der Kon-

taktstelle. Sie ist wie Albers-
Germer Sozialarbeiterin, war
in der Seniorenarbeit und der
Eingliederungshilfe tätig, lei-
tete zuletzt ein Heim für psy-
chisch kranke Menschen.
„Selbsthilfe bietet ganz viele
Möglichkeiten für die Betrof-
fenen – Austausch, Trost
spenden, gemeinsam neue
Freunde finden“, sagt sie
über ihre Intention, ihr Wissen
und ihre Erfahrung in diesen
Bereich einbringen zu wollen.

Über 60 aktive Gruppen
Mehr als 60 Gruppen werden
von der Kontaktstelle, früher
unter der Bezeichnung Kibis
bekannt, betreut. Daher sei es
gut, dass es nun wieder ein
Zweierteam gebe, meint Mar-
ra, die ihrer Kollegin viel Ar-
beit abnehmen will. Albers-
Germer selbst sagt: „Wir be-
merken wieder einen großen
Bedarf, gerade nach Corona.
Da konnten sich die Gruppen
nicht treffen.“ Viele mussten
sich erst wieder neu finden,
einige haben einen hohen Al-
tersschnitt. Allein neun Neu-
gründungen habe es im ver-
gangenen Jahr 2022 gegeben.
„Andere Gruppen musste ich
wiederbeleben“, blickt Al-
bers-Germer zurück.
Es muss also vieles koordi-

niert werden. Doch auch zu
zweit können die beiden
Frauen nicht alles rund um
die Selbsthilfe leisten. Das ist
aber auch gar nicht deren
Ziel. Denn: „Wir sind immer
auf Ehrenamtliche angewie-
sen, die Gruppen leiten“, sagt
Albers-Germer. Geplant ist
etwa, den Bereich „Junge
Selbsthilfe“ zu erweitern.

Auch da seien Psychische Er-
krankungen ein Problem.
Aber auch zu allen anderen
Themen der Selbsthilfe sind

Gruppengründungen mög-
lich. Betroffene im Alter von
18 bis etwa 35 dürfen sich an-
gesprochen fühlen.

„Pflegende Angehörige“
ist ein weiterer Bereich, der
nachgefragt ist und ausge-
baut werden soll. Marra:

„Der Alltag der Pflegenden
ist sehr anstrengend und
kräftezehrend. Sie brauchen
auch Zeit für sich selbst und
den Austausch untereinan-
der.“ Anfang des Jahres erst
wurde eine Gruppe für Al-
leinstehende ins Leben geru-
fen. Die Bandbreite ist also
groß, reicht von körperlichen
bis zu psychischen Proble-
men, von Süchten bis zu Ein-
samkeit.
Wichtig ist beiden: Bei der

Selbsthilfe dürfen Menschen
helfen, die selbst gar nicht
oder nicht mehr betroffen
sind. Und wer Räume für die
Treffen anbieten kann, ist
ebenfalls gern gesehen. Das
gilt übrigens kreisweit, da
nicht alle Menschen so mobil
sind, dass sie nach Nienburg
fahren können. nis

Info Erreichbar ist die Selbsthil-
fekontaktstelle des Paritäti-
schen im Gebäude Prinzenstra-
ße 1a-3a in Nienburg unter Tele-
fon (05021) 9224 13 und
(05021) 9224 15 sowie per E-
Mail an selbsthilfe.nien-
burg@paritaetischer.de. Sprech-
zeiten sind grundsätzlich diens-
tags von 9 bis 13 Uhr sowie
donnerstags von 9 bis 13 Uhr
und von 14 bis 17 Uhr, außerdem
nach Vereinbarung. Im Internet:
www.selbsthilfe-nienburg.de.

Koordination vonüber 60Gruppen
Heike Albers-Germer und Franziska Marra wollen Selbsthilfe im Landkreis stärken

Heike Albers-Germer (links) und Franziska Marra leiten die Selbsthilfekontaktstelle und weisen auf
die Veranstaltungen zum Selbsthilfetag hin. FOTO: SCHMIDETZKI

Nienburg. Besonders auf-
merksam auf Angebote und
Möglichkeiten will der Pari-
tätische im Rahmen des
Selbsthilfetages machen: Auf
dem Nienburger Wochen-
markt stellen sich Vertreter
einiger Gruppen am Sams-
tag, 9. September, an ver-
schiedenen Ständen vor. Un-
terstützung bekommen sie
von dem Comedy-Walking
Act „Die Ländlichen“. Deren

beiden Darsteller wollen un-
terhalten, Menschen aber
auch direkt ansprechen und
auf die Stände aufmerksam
machen.
Außerdem lädt die Kon-

taktstelle zu „10 Jahre Best
Off – Der Tod“ am Mittwoch,
13. September, im Nien-
burger Kulturwerk an der
Mindener Landstraße ein.
„Mit Witz und Charme be-
gegnet er dem Tabuthema

der modernen Gesellschaft“,
kündigen die Veranstalter
an. Der Eintritt ist kostenlos.
Wer mag, darf für das Projekt
„Sonnenstrahl“ vom Da-
sein-Hospiz Nienburg spen-
den. Auch dort werden
Gruppen im Foyer informie-
ren. Anmeldungen zu der
Vorstellung sind erforderlich
bei der Kontaktstelle unter
Telefon (05021) 922413 oder
(05021) 922415. nis

Aktionen zumSelbsthilfetag
Walking Act auf Wochenmarkt / Kabarett im Kulturwerk

Unter anderem zum „Tod“ lädt
die Selbsthilfekontaktstelle
ein. FOTO: DEATH COMEDY

Nienburg. Drei von vier Haus-
halten im Landkreis Nienburg
haben eine Biotonne – und
leisten damit einen aktiven
Beitrag zu Umwelt- und Kli-

maschutz. Im Sommer stellen
sich allerdings zuweilen Mit-
nutzer ein: Fliegenmaden.
Doch das lässt sich leicht ver-
hindern oder zumindest stark
einschränken. Der BAWN gibt
Tipps aus der Praxis.
„Die Biotonne ist ein Erfolgs-

modell“, freut sich Kathrin Tote
von der Öffentlichkeitsarbeit
des BAWN. „Damit lassen sich
nicht nur Laub, Zweige und
Rasenschnitt, sondern auch
Küchenabfälle bequem und
günstig entsorgen.“
Und die so erfasste Biomas-

se erfüllt einen doppelten
Zweck: „In der Biogasanlage
dienen die Abfälle zur klima-
freundlichen Strom- und Wär-
megewinnung. Die Gärreste
werden anschließend kom-
postiert und liefern den
Grundstock für hochwertige
Erden, beispielsweise im Gar-
ten- und Landschaftsbau“, so
Tote. „Dieses Konzept über-
zeugt immer mehr Bürgerin-
nen und Bürger.“

Bei hohen Temperaturen
stellen sich unter Umständen
aber ungeliebte „Mitnutzer“
der Tonnen ein: Fliegenma-
den. „Bei Hitze und Feuchtig-
keit dauert es manchmal nur
wenige Stunden, bis aus ei-
nem Fliegenei eine Made
schlüpft“, weiß Kathrin Tote.
Madenbefall lasse sich je-

doch einfach vermeiden,
wenn man ein paar Tipps be-
herzige: „Zunächst mal sollte
man die Tonne möglichst in
den Schatten stellen und den
Deckel gut schließen“, rät die
Fachfrau. „Dann ist es wich-
tig, feuchte Abfälle, etwa
Speisereste, in Zeitungspapier
einzuschlagen, um die Feuch-
tigkeit zu binden. Und
schließlich hat es sich be-
währt, die Tonne hin und wie-
der mit Essigwasser auszu-
sprühen.“ Dazu könne man
einen haushaltsüblichen Es-
sigreiniger mit Wasser mi-
schen und in eine Sprühfla-
sche geben. DH

Eklig, aber zu vermeiden:Maden in der Tonne
BAWN mit Praxis-Tipps gegen fieses Viehzeug im Biomüll

Die Biotonne ist beliebt – auch bei Maden. FOTO: BAWN

JETZT NEU:
AUCH TAGESPFLEGE !

WIR BERATEN
SIE GERNE:

01 56 | 78 41 75 94
info@pflegedienst-24stunden.de · www.pflegedienst-24stunden.de

• Das Leben wieder mehr genießen - liebevolle
Pflege und Fürsorge im eigenen Zuhause.

• Wir vermiitteln Ihnen zuverlässige,erfahrene,
deutschspprachige Pflegekräfte aus Polen.

• Fürsorglicche Zuwendung und Rundumver-
sorgung aauf privater Basis.

• Optimale häusliche Betreuung und Pflege
mit sehr hhohem Qualitätsstandard.

BETREUUNG
für eine höhere Lebensqualität

01 56 | 78

mit sehr hhhohem Qual

NEU!

Nienburg. Die Sprechstun-
de der Migrationsberatung
des Diakonischen Werkes,
Friedrichstraße 20 in Nien-
burg, mit Julia Gehrmann
verschiebt sich vom Mitt-
woch, 6. September, um ei-
nen Tag auf Donnerstag, 7.
September. Die Uhrzeit von
9 bis 11 Uhr bleibt dabei
bestehen. DH

Sprechzeit
verschoben

Lemke. Das zweite Wochen-
ende im September steht in
der Samtgemeinde Weser-Aue
ganz im Zeichen von Feuer-
wehrwettbewerben. Am
Samstag, 9. September, findet
einer der ältesten Wettbewer-
be, der Stadt-Nienburg-Pokal
auf dem Gelände des neuen
Feuerwehrhauses in Lemke
im Gewerbegebiet statt. Aus-
richter und Gastgeber ist die
Ortsfeuerwehr Oyle.
Der Leistungswettbewerb

wurde im Jahre 1968 von der
Ortsfeuerwehr Nienburg ins
Leben gerufen. Teilnehmer
sind Ortsfeuerwehren im Um-
kreis von 15 Kilometern rund-
um die Nienburger Martinskir-
che. Der Wettbewerb wird nach
den aktuellen Regeln
des Landesfeuerwehrverban-
des Niedersachsen durchge-
führt. Jede Gruppe hat die Mo-
dule Kuppeln einer Sauglei-
tung, Löschangriff und Fahr-
übung zu absolvieren. Es wer-
den etwa 20 Wettbewerbsgrup-
pen erwartet. Für das leibliche

Wohl aller Teilnehmer, Gäste
und Zuschauer ist ausreichend
gesorgt. Im Feuerwehrhaus
bieten die Feuerwehrfrauen ein
reichhaltiges Kuchen- und Tor-
tenbüfett an. Die Siegerehrung
ist für 18 Uhr geplant.
Schon einen Tag später am

Sonntag, 10. September, ist die
Ortsfeuerwehr Buchhorst-Beh-
lingen-Mehlbergen Gastgeber
und Ausrichter der Alterswett-
bewerbe um den Günter
Wiechmann Pokal. Bei den so-
genannten „Eimerfestspielen“
stehen Spaß und Kamerad-
schaftspflege im Vordergrund.
Mit einer besonderen Alters-
wertung gehen die Gruppen an
den Start um den seit 1983 lau-
fenden Wiechmann-Wanderpo-
kal. Die Buchhorster Feuer-
wehrfrauen sorgen mit einer
reichhaltigen Kaffeetafel im
Feuerwehrhaus für das leibli-
che Wohl ihrer Gäste. Doch
auch kalte Getränke, Bratwurst
und Pommes werden nicht feh-
len. Die Siegerehrung ist für 17
Uhr vorgesehen. us

ZweiWettbewerbe
der Feuerwehren

Erst der Stadt-Nienburg-Pokal,
danach die „Eimerfestspiele“
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Top Marken

Top Auswahl

Top Beratung

Top Service

Qualität
erleben!

www.deterding.de

Pkw-Anhänger
AMG 75 Classic Wood
• Kastenmaß 255 x 133 x 45 cm

zul. Gesamtgewicht 750 kg
T-Deichsel, H-Gestell, Stützrad
auch mit Alu-Aufbau erhältlich

1.649,-statt 1.817,-

statt 1.627,- 1.479,-
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Einemarkt intern-Aktion
www.11aa-aausszeeiicchhnnunngg.ddee

PRAKTISCHE ANHÄNGER IN MARKEN-QUALITÄT

Pkw-Anhänger
DV 135 McAlu Pro
• Kastenmaß 255 x 133 x 43 cm
• zul. Gesamtgewicht 1.350 kg
• T-Deichsel gebremst, H-Gestell,

Stützrad
• auch mit Holz-Aufbau erhältlich

2.119,-statt 2.354,-

Öffnungszeiten: Mo –Fr 7.30 - 18 Uhr; Sa 8 –13 Uhr

Pkw-Anhänger
BT 75 McAlu Pro
• Kastenmaß 205 x 113 x 45 cm
• zul. Gesamtgewicht 750 kg
• T-Deichsel, H-Gestell, Stützrad
• auch mit Holz-Aufbau erhältlich

Unser Service im Deterding Anhängerzentrum:
große Auswahl Zubehör & Ersatzteile
Beratung Reparatur-Service Vermietung

Deterding GmbH
Hauptstraße 28
31621 Pennigsehl
Tel. 0 50 28 90 09-0

•
•

•

•
•
• a

Pkw-Anhänger KING 75
• Stahlblech-Kasten 206 x 114 x 30 cm
• Kippende Deichsel
• zul. Gesamtgewicht 750 kg
inkl. Stützrad statt 1.006,- 949,-preise in Euro inkl. Mwst.

Sie kaufen nachhaltige
Möbel, wir pflanzen

einen Baum!
Möbel, 

einen Baum!
Zeit zum

Umdenken!
Wir unterstützen

den Kauf
nachhaltiger

Möbel!

1) Gültig vom 31.08.2023 bis zum27.09.2023 aufMöbel und Küchen ab einemEinkaufswert von 50 Euro. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen preisreduzierteWerbeware, mit Dauertiefpreis gekenn-
zeichnete Ware inkl. Küchenzubehör und -geräte, Gartenmöbel, bereits reduzierte Ausstellungsstücke die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine und
Möbel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schöner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Ihren persönlichen Gutschein bitte ausschneiden undmitbringen. Keine Kombination mit weiteren
Nachlässen. Art. Nr. 0996 1028. | 2) Gültig vom31.08.2023 bis zum27.09.2023, nur auf nachhaltigeMöbel folgenderHersteller: Ponsel, Himolla, Koinor, Hukla, 3CGruppe, Hartmann, Decker,Wöstmann,
Venjakob, RMW, RUF, Schlaraffia, Loddenkemper, Rauch, Staud, Nolte G, Nolte Küchen. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware inkl.
Küchenzubehör und -geräte, Gartenmöbel, bereits reduzierte Ausstellungsstücke die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel und Geschenkgutscheine. Ihren persönlichen Gut-
schein bitte ausschneiden und mitbringen. Ausschließlich kombinierbar mit unserem Aktionsnachlass während der Grünen Wochen. Art. Nr. 0996 1048 00 | 3) Finanzierung. Gültig vom 31.08.2023 bis
zum 27.09.2023 ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 12 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebühren. 24Monate zu 2,99% und 36Monate zu 3,99%.Weitere
Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANKAG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Gilt nur für Neuaufträge.

vom 31.08. bis zum 27.09.2023

BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenn@moebel-heinrich.de

HAMELN
Werkstr. 19
31789 Hameln
Tel.: 05151 6095 - 0
hameln@moebel-heinrich.de

KIRCHLENGERN
Lübbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 - 0
kirchl@moebel-heinrich.de

Weitere Infos erhalten Sie
unterwww.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

ÖFFNUNGSZEITEN:Montag – Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

Weitere Infos findenSie unterwww.moebelheinrich.de

10%
Ihr persönlicher Gutschein

1) 10%
Nachhaltigkeits-Bonus

2)% 1010
Ausschneiden & mitbringen!

GRÜNEWOCHEN
Heinrichs

0%
FINANZIERUNG

3)

12 Monate
keine Zinsen!

Nienburg. 2000 Euro für den
Förderverein der Nien-
burger Tafel zusätzlich zu
den Lebensmitteln hat das E
Center Hanekamp gespen-
det.
Der Supermarkt und die

Tafel Nienburg arbeiten
schon seit vielen Jahren für
die Versorgung der Tafel-
kunden in Stadt und Land-
kreis Nienburg intensiv zu-
sammen. Die Kühlwagen der
hiesigen Tafel holen regel-
mäßig zweimal in der Woche
vom E-Center in Nienburg
noch sehr gut erhaltene Wa-
re ab und transportieren sie
in die örtliche Tafelzentrale
zur Ausgabe an die Tafel-
Haushalte in Nienburg, Stol-
zenau und Hoya. Die gut
funktionierende Zusammen-
arbeit wird seit März 2022
mit dem Förderverein Nien-
burger Tafel um einen weite-
ren Partner ergänzt. Durch
die Krisen der vergangenen
drei Jahre mit Corona, Krieg
und Inflation hat sich die
Zahl der bedürftigen Haus-
halte auf jetzt mehr als 500
erhöht, wobei ein Ende des
Anstiegs, geschweige denn
ein Rückgang der Zahlen,
absolut nicht zu erwarten ist.
Die dramatische Versor-
gungssituation entlastet der
Förderverein seit nunmehr
15 Monaten durch regelmä-
ßige Lebensmittelankäufe in
beachtlicherHöhe.
Der Inhaber des E-Cen-

ters, Andre Hanekamp und
sein Marktleiter Kai Peter
Kruse, überraschten jetzt
den Förderverein mit einer
Spende von 2000 Euro. „Tat-
sächlich wollen wir uns bei
der Tafel und beim Förder-
verein für die reibungslose
Zusammenarbeit bedan-
ken“, begründet Andre Ha-
nekamp die Zuwendung.
„Natürlich wertschätzen ge-

rade auch wir die Abholung
der noch verwertbaren Le-
bensmittel, denn der res-
pektvolle Umgang mit Nah-
rungsmitteln ist unser natür-
liches Geschäftsinteresse
und letztendlich sparen wir
über die Tafel auch die Ent-
sorgungskosten“, ergänzt
Marktleiter Hans-Peter Kru-
se die Motivation für die
nachhaltige langjährige
Partnerschaft.
Die Auswahl des Förder-

vereins für die Hingabe der
Zuwendung hat laut Andre
Hanekamp einen besonde-
ren Hintergrund. „Ganz klar,
wir profitieren natürlich auch
von den Einkäufen des För-
dervereins. Die Auszahlung
der 2000 Euro soll aber aus-
drücklich kein nachträglicher
Rabatt für die Ware sein, das
haben wir ohnehin schon
kalkuliert. Vielmehr möchten
wir mit der Spende unseren
Respekt vor der Arbeit des
Fördervereins zum Ausdruck
bringen, der die hiesige Tafel
über seine Mitglieder, Spen-
der und Sponsoren geradezu
vorbildlich entlastet“.
„Außerdem“, ergänzt

Hans-Peter Kruse, „begrüßt
auch unser Personal aus-
drücklich das Engagement
unseres Marktes für die Idee
Tafel“. Für den Förderverein
freuten sich die Vorstands-
mitglieder Anna Teschner
und Ulrich Anding bei der
Entgegennahme des Schecks
im E-Center. „Die 2000 Euro
werden wir nicht hauptsäch-
lich in Lebensmittel investie-
ren. Vielmehr werden wir in
direkter Absprache mit And-
reas Schmied, dem Ge-
schäftsführer der Tafel, den
unmittelbaren Verwendungs-
zweck festlegen, erste kon-
krete Überlegungen dazu
gibt es bereits“, verspricht
Anna Teschner. DH

2000Euro
zusätzlich
E-Center unterstützt den

Förderverein der Nienburger Tafel

Bei der Spendenübergabe: Vom Förderverein Ulrich Anding und
Anna Teschner und von Edeka Marktleiter Hans-Peter Kruse so-
wie Mitarbeiterin Carina Schramm (von links). FOTO: FÖRDERVEREIN

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Sport im Verein.
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Kunstwerke im
gesamten Landkreis
Gestaltungsexperte Siegfried Hase feiert
zwei Jahrzehnte Selbstständigkeit

20 Jahre HASE-DESIGN. Diesen runden Geburtstag feierte Siegfried Hase aus der Friedrich-
Wilhelm-Straße in Erichshagen-Wölpe am vergangenen Wochenende mit einer Jubiläums-
Vernissage. Mit guten Kundinnen und Kunden, mit langjährigen Wegbegleitern, Freunden
und Verwandten.
Im Rückblick auf 20 Jahre HASE-DESIGN wird schnell deutlich: Der gelernte Gestalter für
visuellesMarketing hinterlässt überall im Kreis seine Spuren. Das blaue Pferd der FirmaMatt-
hies in der Georgstraße ist zum Beispiel seinWerk, ebenso der Fisch über dem Geschäft von
Familie Dobberschütz ein paar Häuser weiter oder die blaue Miteinander-Füreinander-Hand
des CJD, ebenso die Wandmalereien am Posthof und bei der Firma Orthopädie Linderkamp
in Nienburg, bei der Firma Twachtmann und der Firma Fleischer in Erichshagen-Wölpe, im
Wesavi und im ProSenis-Seniorenzentrum imMeerbachbogen sowie ganz aktuell beim dies-
jährigen Kreisjugendfeuerwehrzeltlager. Und obwohl es sich bei dieser Aufzählung nur um
einen Bruchteil derArbeiten handelt, verdeutlicht sie doch,wie vielfältig der heute 66-Jährige
aufgestellt ist.
Weitere sichtbare Hinweise seiner Kreativität sind bemalte Garagentore, Haus- und Sport-
hallenwände, Firmenlogos und Firmendekos – unter anderem bei Borcherdings Fleischergrill

Siegfried Hase in seinem Atelier.

Für die musikalische Live-Unter„malung“ auf derVernissage sorgte Lennart Hase.

Ein Hingucker: Die Gestaltung zum diesjährigen Kreiszeltlager.

Siegfried Hase bei den Arbeiten am Nienburger Posthof.

in Bruchhausen-Vilsen – sowie Schützenscheiben und Trafostationen.
Nicht zu vergessen die Fahrgeschäfte heimischer Schausteller. Hinzu
kommen die zahllosen weniger öffentlichen Kunstwerke: Entwerfen,
Kreieren von Flyern, Visitenkarten, Einladungen und Logos/Pins. Diver-
se Wandmalereien sieht man auch in privaten Räumlichkeiten oder Ge-
schäften, unter anderem bei Enzo in der Leinstraße.
Genauso gerne wie Siegfried Hase an seine vielen, vielen Aufträge und
Auftraggeber zurückdenkt, wenn er in seinen Ordnern blättert oder in
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Gratulation
zum 20. Jahrestag

www.dasmobilewundzentrum.de
Das mobile Wundzentrum

Dorfstr. 1 · 31622 Heemsen · Tel: 05024 / 981 3232 · Mail: info@dasmobilewundzentrum.de

Wir gratulieren zum
20-jährigen Bestehen!

Wir gratulieren
zum Jubiläum !

Sauerkamp 30 · 31623 Drakenburg
www.ahrens-stahlbau.de

Tagespflege imMeerbachbogen
Im Meerbachbogen 220 | 31582 Nienburg
Tel. 05021-86096472 | E-Mail: meerbachbogen@prosenis.de

Wir gratulieeren
herzlich zumm
20-jährigen Jubiläum!

Renas-Reisen
Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 2 · 31582 Nienburg · Tel. (0 50 21) 92 25 92

E-Mail: info@renas-reisen.de · www.renas-reisen.de

Wir gratulieren zum Bestehen.Wir gratulieren zum Bestehen.

Friedrichstraße 23 · 31582 Nienburg · Telefon (05021) 3382
www.orthopaedie-nienburg.de · s.linderkamp@web.de
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. durchgehend von 8 – 18 Uhr

Orthopädie-SchuhtechnikO th ädi S h ht h ik

Herzlichen Glückwunsch!Herzlichen Glückwunsch!
Der einzige Weg, großartige ArbeitDer einzige Weg, großartige Arbeit
zu leisten, ist zu lieben, was man tut.zu leisten, ist zu lieben, was man tut.

Steve JobsSteve Jobs

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | Fußbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Wärmedämmverbundsysteme | Wärmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler Straße 94 · 31582 Nienburg · Telefon 0 50 21 / 91 25 91 · Telefax 0 50 21 / 91 25 93 · E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de · Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

Ihr Familienbetrieb seit über 35 Jahren
aus Nienburg – Erichshagen - Wölpe

Wir gratulieren herzlich zum 20-jährigen Bestehen.

Herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum
und Danke für die gute Zusammenarbeit.

Wir werden auch in Zukunft
auf Ihr Können vertrauen.

Jeanette Hagedorn · Inhaberin & Gründerin
Gesundheitszentrum Heemsen
gesundheit-heemsen.de

Apothekerin Yildiz Bas e. Kfr.
Celler Str. 62 · 31582 Nienburg · Telefon: (05021) 63938 · Fax: (05021) 961008Celler Str. 62 · 31582 Nienburg · Telefon: (05021) 63938 · Fax: (05021) 961008

Wir gratulieren
zum 20-jährigen
Jubiläum! Inh. Silke und Marc Missner

Ecke Lange Str. 2 /
Am Bahnhof 1
27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel. 04252 - 3501

ob mit Auto, Fahrrad
oder Motorrad.

Wir verpflegen
sie gerne in unseren
klimatisierten Räumen.

Bruchhausen Vilsen
ist immer eine Reise wert Wandmalerei  Airbrush-Art

 Dekorationen  Werbegrafik

Siegfried Hase
Friedrich-Wilhelm-Str. 20 · 31582 Nienburg/Weser

Tel. 05021 912798 · Mobil 0162 7019416

www.hase-design.de



seinem PC herumklickt, denkt er an sein bisheriges Leben zurück. Der erste, der sein künstlerisches
Talent erkannte, war Hases KunstlehrerWolfgang Peters. Da lag es nahe, später einen kreativen Be-
ruf zu erlernen. Er ließ sich ab 1973 im damaligen Bekleidungsgeschäft Hansen KG an der Film-Eck-
Kreuzung zumSchauwerbegestalter (Dekorateur) ausbilden. „Schon im zweiten Lehrjahr habe ich bei
derGestaltung der Schaufenster im Rahmen derNienburger 950-Jahr-Feier die ‚KleineNienburgerin‘
in Szene gesetzt“, so der Jubiläums-Firmeninhaber. Ironie des Schicksals: Knapp 50 Jahre später hat
Siegfried Hase die gleichen Schaufenster mit farbigen Folien zugeklebt. Im Auftrag der Deutschen
Angestellten Akademie (DAA).
Nach Lehre undBundeswehrwarHase bei der FirmaMöbelketteNord an derHannoverschen Straße
etwa elf Jahre als Chef-Dekorateur im Einsatz. Neben Nienburg gehörten seinerzeit Hildesheim,
Braunschweig und Hannover zu seinem Aktionsradius. Nach sechs Jahren bei der Firma Dambach
in Langendamm – hier gehörte die Anfertigung von Druckvorlagen für den Siebdruck und die Arbeit
als Siebdrucker zu seinem Hauptaufgabengebiet – wechselte er zu Möbel Vogel.
Als sich abzeichnete, dass dort der Betrieb eingestellt wird, reifte in dem Schauwerbegestalter der
Beschluss, eine eigene Firma zu gründen. „Das hätte ich mich nie getraut, wenn ich mich nicht auch
schon beiMöbelVogel um allesMögliche gekümmert und so zusätzliche Erfahrung gesammelt hätte.
Neben der Deko und derWerbungwar ich auch für Lagerverwaltung, Dispo und Büro zuständig“, so
Siegfried Hase. Aufgegeben wurde Möbel Vogel – heute steht dort der Kalusche-Neubau – im Jahr
2003. Hase war zu diesem Zeitpunkt 46 Jahre alt.
Mut gemacht hat ihm aber damals auch, dass Tochter Jessica zu diesem Zeitpunkt bereits in seine
Fußstapfen getreten war und eine Ausbildung für visuelles Marketing absolviert hatte. Tochter Da-
nica arbeitet alsMetallbauerin für Konstruktionstechnik. Sie unterstützt denVater bei kreativenMe-
tallverarbeitungen. Auch Ehefrau Claudia Hase ist zur Stelle, wenn irgendwo mit angepackt werden
muss. „Auch wenn ich bei der Gründung der Firma HASE-DESIGN bereits auf einen Kundenstamm
zurückgreifen und auf die Unterstützung meiner Familie bauen konnte, war das Leben als Selbst-
ständiger ohne festes Gehalt anfangs nicht einfach“, erinnert sich Siegfried Hase noch gut.
Existenzängste kennt der gelernte Gestalter für visuelles Marketing mittlerweile nicht mehr. Einen
Grund, sich jetzt, mit 66 Jahren, zur Ruhe zu setzen, sieht er ebenfalls nicht. „Solange es mir gesund-
heitlich gut geht und ich genug Aufträge habe, mache ich auf jeden Fall weiter“, betont Hase im
Treffen mit der HARKE.
Und falls er es sich doch irgendwann überlegt und sein Unternehmen an Tochter Jessica übergibt,
werden ihn garantiert seine Wölper auf Trab halten. Mit kleineren und größeren Sonderaufträgen
und als Inhaber der „Reha-Einrichtung“ für das Reh vom Bambi-Kreisel an der Kreuzung Kreuzweg/
Friedrich-Wilhelm-Straße. eha

Weitere Infos unterwww.hase-design.de

Schwindelfrei: Siegfried Hase hat in den vergangenen Jahren viele Einsatzorte gehabt.

Kunstvolle Malereien, Airbrush, Skulp-
turen, Logogestaltung und mehr: Sieg-
fried Hases Arbeiten findet man im
ganzen Kreis.

Fotos: Hagebölling, Hase
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Nienburg. Sie lässt den Fried-
hof zum Erlebnis werden: Dr.
Anja Kretschmer führt Inter-
essierte am 28. September als
„Schwarze Witwe“ über den
Nienburger Nordertorfried-
hof. Der Hospizverein „Da-
sein“ erklärt, warum er die
Kunsthistorikerin eingeladen
hat und was die Gäste erwar-
tet.
Der Friedhof als Naherho-

lungsziel? Warum nicht! Der
Nienburger Hospizverein
„Dasein“ hat für den 28. Sep-
tember eine besondere Füh-
rung über den Friedhof im
Nienburger Nordertor organi-
siert. Gemeinsam mit der Kir-
chengemeinde St. Martin
möchte der Verein den Men-
schen den Friedhof näher-
bringen, für mehr Öffentlich-
keit auf Friedhöfen sorgen.

Schwarzer Humor
„Der Tod an sich und auch
der Friedhof als Ort, an dem
die Toten liegen, ist immer
noch mit vielen Tabus behaf-
tet“, sagt Ilka Romaus, haupt-
amtliche Koordinatorin beim
Hospizverein. „Mit diesen
Tabus wollen wir durch die
Veranstaltung brechen“, sagt
ihre Kollegin Ulrike Buch-
mann. Die beiden sind ge-
meinsam mit der stellvertre-
tenden Vorsitzenden des Ver-
eins, Janet Schendel, der
Meinung, dass Tod und
(schwarzer) Humor sich nicht
ausschließen. Mehr noch:

Dass Humor helfen kann, Tod
zu verarbeiten und den Tod
nicht zu verdrängen.
Deshalb hat der Verein die

Kunsthistorikerin Dr. Anja
Kretschmer aus Bad Doberan
nach Nienburg eingeladen.
Die Wissenschaftlerin wird in
der Rolle der „Schwarzen
Witwe“ Interessierte über den
Friedhof führen und von My-
then und Legenden rund um
diesen Ort berichten.
„Ich biete mit dem Fried-

hofsgeflüster eigenständig
konzeptionell erarbeitete
Friedhofsführungen am Tag
und in der Dämmerung an“,
sagt Kretschmer über ihre
Führungen: „Allesamt berich-
ten diese Rundgänge aus al-
ten Zeiten, von vergessenen
Sitten und Bräuchen, dem
Aberglauben, Auffassungen
und einer Totenkultur, wie sie
das Unterbewusstsein und die
Erinnerung vielleicht noch
kennt. Die Besonderheit die-
ser Führungen liegt in ihrer
Authentizität, denn alle Ge-
schichten stammen aus dem
deutschsprachigen Gebiet
und sind gelebte Geschichte
unserer Ahnen.“

Mythen und Legenden
Die Kunsthistorikerin hat die
Ergebnisse ihrer Recherche
rund um das Thema in einem
Buch niedergeschrieben, das
ebenfalls „Friedhofsgeflüster“
heißt. Darin geht sie den Fra-
gen nach, was die Taube mit

dem Tod zu tun hat oder was
ein Leichenbitter ist. „Das ist
mal etwas anderes“, sagt Ja-
net Schendel: „Das finde ich
total spannend.“
Mit der Idee sei der Hospiz-

verein bei der Kirchenge-
meinde St. Martin offene Tü-
ren eingelaufen, sagt Ro-
maus: „Die Gemeinde entwi-
ckelt gerade ein Konzept für
ihre Friedhöfe, um den Men-
schen die Scheu zu nehmen,
diese Orte zu besuchen.“ Die
Landesstiftung der Hospizar-
beit findet die Veranstaltung
auch so gut, dass sie die Kos-
ten dafür übernimmt. „Somit
ist die Führung für die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
kostenlos“, Buchmann.
Die Führung beginnt um 18

Uhr und dauert etwa 90 Mi-
nuten. Interessierte können
sich unter Telefon (05021)
889369 oder per E-Mail an in-
fo@dasein-hospiz.de anmel-
den. Nach der Führung wird
es ein Beisammensein geben,
bei dem der Verein seine Ar-
beit vorstellt. Außerdem ha-
ben die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Möglichkeit,
sich ein Buch von der
„Schwarzen Witwe“ signie-
ren zu lassen. „Nicht zuletzt
führen wir gerade eine Mei-
nungsumfrage zum ‚Friedhof
der Zukunft‘ durch“, sagt
Schendel. sst

Info Der Fragebogen ist unter
www.dasein-hospiz.de abrufbar.

Wegmit den Tabus
Mit der „Schwarzen Witwe“ über den Friedhof im Nordertor

Die stellvertretende Vorsitzende des Nienburger Hospizvereins "Dasein", Janet Schendel (links), wirbt mit den beiden Koordinatorin-
nen Ulrike Buchmann (Mitte) und Ilona Romaus für die Veranstaltung "Friedhofsgeflüster" am 28. September auf dem Nordertorfried-
hof in Nienburg. FOTO: STÜBEN FOTO: STÜBEN

„
Das ist mal

etwas anderes.
Das finde ich

total spannend.
Janet Schendel,

stellv. Vorsitzende bei „Dasein“

Celler Str. 62
31582 Nienburg
Tel.: 05021-5691
Mobil 01 70-5 61 24 74
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wwwww.physio-erichshagen.de

Birrirgiigittiit & Wollolffllfgaagannaanggnng
miimittiit deedemmeem geegesseesaassammaamttmmteettenneen Teaaeammaam

grrgrattatuuttulluuliillieeiierreerennen zummum
20-jähhährrhhriggigeeggenneen Jubbubiibbilliiläälläuuääummuum!

Luisenweg 1a · 31582 Nienburg
Telefon (0 50 21) 9 75 0-0 ∙ Fax (0 50 21) 97 50-97

Spedition für Schwer- und Baustofftransporte

Das gesamte
Team gratuliert
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Erichshagen-Wölpe. In der
Erichshagener Corvinuskir-
che wurde Florian Fröchte-
nicht als Diakon eingesegnet
und in seine Stelle für die Ar-
beit mit Jugendlichen und in
der Schnittstelle zwischen
Konfirmanden- und Jugend-
arbeit im Kirchenkreis Nien-
burg eingeführt.
Die Einsegnung und Ein-

führung übernahm Bernd
Niss, stellvertretender Super-
intendent im Kirchenkreis
Nienburg. Es assistierten ihm
Diakon Dennis Schröder, Ma-
ra Scholing (Mitglied im Vor-
stand des Nienburger Kir-
chenkreisjugendkonvents) so-
wie Diakon Jan Mönnich.
Stark vertreten in der Gottes-
dienstgemeinde die Evangeli-
sche Jugend im Kirchenkreis
mit Berit Busch (Kirchenkreis-
jugendwartin) und die musi-
kalische Begleitung kam von
der Kirchenkreisjugendband
NOW. Die versammelte Ge-
meinde begrüßte den neuen

Diakon mit einem herzlichen
Applaus. Anschließend nutz-

ten alle die Gelegenheit, bei
einem Empfang vor der Kir-

che Florian Fröchtenicht zu
gratulieren. DH

Unterstützung für die Jugendarbeit
Diakon Florian Fröchtenicht im Kirchenkreis eingesegnet

Diakon Dennis Schröder; Mara Scholing aus dem Vorstand des Nienburger Kirchenkreisjugendkon-
ventes, Diakon Florian Fröchtenicht, Pastor Bernd Niss und Diakon Jan Mönnich (von links). FOTO: IBER
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Nienburg. Kurz nach dem Ha-
fenfest war der Schiffsanleger
der Reservisten-Kamerad-
schaft Marine im Nienburger
Hafen gesunken. An ihm
macht sonst das über 60 Jahre
alten Barkassenboot „Kleine
Nienburgerin“ fest. sucht der
Verein nach einer neuen Blei-
be und Spenden.
Der Anleger wurde zu-

nächst von einem Autokran
der Firma Schlamann auf ei-
nen Tieflader gehievt. Von
dort ging es auf den Hof des
Wasserstraßen- und Schiff-
fahrtsamts. Dort wurden am
Samstag die Teile ausgebaut,
die noch verwendet werden
können. Der Rest wird ver-
schrottet.

Reibungsloser Ablauf
Nach zwei Anläufen und mit
tatkräftiger Unterstützung vie-
ler Vereinsmitglieder konnte
der schwere Anleger mit ei-
nem Kran in mehrere Meter
Höhe gebracht werden. Nach-
dem der Tieflader direkt unter
die blaue Schute gefahren
wurde, musste sie nur noch
gerade auf dem Lader plat-
ziert werden. Alle Beteiligten
waren erleichtert über den
schnellen Ablauf: „Im Verhält-
nis zu Sonntag war dies ein
Kinderspiel“, sagte Ulrich
Kollhorst, erster Vorsitzender
der Reservisten-Kamerad-
schaft Marine Nienburg, und
lachte.
Der Anleger des über 60

Jahre alten Barkassenboots
„Kleine Nienburgerin“ war
am Sonntag, nur einen Tag
nach dem Fischerstechen und

Hafenfest, in seinem Heimat-
hafen in Nienburg gesunken.
Die Feuerwehr hatte diesen in
einer aufwendigen, elfstündi-
gen Aktion mit einem Spezial-
kran bergen können. Seit der
Bergung lag dieser vor der
Dienststelle der Wasserschutz-
polizei Nienburg.
Die Reservisten-Kamerad-

schaft Marine war sich
schnell sicher: Die sogenann-
te Schute kann nicht gerettet
werden. „Es wurde ein Loch
im Unterboden festgestellt,
durch das in kürzester Zeit
große Mengen Wasser einge-
drungen sind“, hatte der Vor-

sitzende kurz nach der Ber-
gung die Ursache für das Sin-
ken erklären können. Die
„Kleine Nienburgerin“ konn-
te glücklicherweise in letzter
Sekunde von ihm gerettet
werden.
Es sei ein „tiefer Schlag“ für

die Reservisten-Kameradschaft
Marine, denn sowohl die Ber-
gungsarbeiten als auch die
Verschrottung werden erhebli-
che Kosten verursachen, ist
sich der erste Vorsitzende si-
cher. Ulrich Kollhorst startet
deswegen einen Spendenauf-
ruf: „Mit unseren 30 Mitglie-
dern kamen wir knapp über

die Runden. Da uns jetzt eine
komplett neue Steganlage in
fünfstelliger Höhe fehlt, kön-
nen wir diese Kosten alleine
als Förderverein nicht stem-
men. Wir hoffen auch zahlrei-
che Unterstützer“.
Die Einnahmen des Vereins

werden nach Angaben des
Vorsitzenden für den traditio-
nellen Erhalt der „Kleinen
Nienburgerin“ und des Anle-
gers, die Pflege von Kamerad-
schaften und Marinetradition
und die Förderung des Wasser-
sports durch praktische und
theoretische Ausbildungen ge-
nutzt. Eine besondere Veran-

staltung ist das jährliche Fi-
scherstechen am Nienburger
Hafen.

Info Auf der Website der Reser-
visten Kameradschaft unter
https://www.rk-marine-nien-
burg.de/ kann die Geschichte
des neuen Zuhauses der „Klei-
nen Nienburgerin“ verfolgt wer-
den. Wer mit einer Spende un-
terstützen möchte, kann das tun
auf das Konto des Fördervereins
Kleine Nienburgerin e.V. unter
DE31 2565 0106 0036 5138 93
bei der Sparkasse Nienburg. Ei-
ne Spendenquittung kann aus-
gestellt werden.

Wohin, „KleineNienburgerin“?
Reservisten-Kameradschaft Marine startet nach Sinken des Anlegers Spendenaufruf

Die blaue Schute wird von einem Kran der Firma Schlamann auf einen Tieflader verfrachtet. FOTO: MEYER

Von Rabea Meyer
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Nienburg. Nach der Som-
merpause startet am ersten
Donnerstag im Monat, 7.
September, wieder das Repa-
raturcafé in der Volkshoch-
schule (VHS) in Nienburg.
Wie immer bieten Ehren-

amtliche des Diakonischen

Werkes und der VHS von 17
bis 20 Uhr ihre Hilfe für klei-
ne Reparaturen im großen
Saal der VHS in Nienburg in
der Rühmkorffstraße 12 an.
Bei allen Reparaturen geht
es den Mitarbeitenden um
Hilfe zur Selbsthilfe. DH

Reparaturcafé geht
in die nächsteRunde

Nienburg. An diesem Sonn-
tag, 3. September, von 14.30
bis 17.30 Uhr wird im Natur-
nahen Schau- und Lehrgar-
ten des Bund für Umwelt
und Naturschutz Deutsch-
land (BUND) der selbst ge-
baute Lehmbackofen ange-
heizt.
Dazu schreiben die Orga-

nisatoren: „Von Kartoffel-
spalten bis Kürbiskuchen
gibt es diverse Gerichte. Die
Auswahl unter den Speise-
kürbissen ist besonders viel-

fältig und damit auch ihre
Verwendung in der Küche.
Welche leckeren Speisen zu-
bereitet werden können, zei-
gen wir mit vielen Köstlich-
keiten zum Probieren. Wäh-
rend die Gerichte im Lehm-
backofen garen, können die
zahlreichen schönen Ecken
im Garten genossen wer-
den.“ Der Schau- und Lehr-
garten des BUND liegt an
der Ziegelkampstraße, Ecke
Meerbachbrücke, in Nien-
burg. DH

Gerichte aus dem
Lehmbackofen

Steimbke. Die Freibadsaison
in der Samtgemeinde
Steimbke neigt sich dem En-
de zu. Am kommenden
Sonntag, 3. September, kön-
nen die Bäder in Rodewald
und Steimbke ein letztes Mal
in dieser Saison besucht wer-
den. „Die Fördervereine und
Bäderteams bedanken sich
bei allen Badegästen und

freuen sich auf ein Wiederse-
hen in der kommenden Frei-
badsaison. Die Verwaltung
der Samtgemeinde bedankt
sich ebenfalls für die gute
Zusammenarbeit mit unseren
Organisatoren rund um den
Bäderbetrieb und auch bei
den Badegästen“, heißt es in
einer Pressemitteilung zum
Saisonabschluss. DH

Freibad-Saisonendet in
Rodewald und Steimbke
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Nienburg. Die Volkshoch-
schule (VHS) Nienburg bie-
tet Qualifizierungskurse für
Gästeführerinnen und Gäste-
führer an. Die Qualifizierun-
gen finden in zwei Modulen
statt.
Dieses zweiteilige Kursan-

gebot richtet sich an Neuein-
steigerinnen und Neueinstei-
ger. Die Qualifizierungen
richten sich an Interessierte,
die bereits über Grunderfah-
rungen verfügen oder die die
Mittelweser-Region einfach
nur besser kennenlernen
möchten. In der Fortbildung
erhalten sie umfangreiches
Hintergrundwissen über die
Region. Zusätzlich werden
sie das sichere Auftreten vor
Gruppen sowie Planung, Or-
ganisation und Durchfüh-
rung von Gästeführungen er-
lernen. Einige Bausteine
werden am Beispiel der
Stadt Nienburg vermittelt,
sie sind aber auf andere
Kommunen übertragbar.
In Modul I werden Grund-

lagen vermittelt, die Rollen
als Gästeführerin oder Gäs-
teführer betreffen und Si-
cherheit im Auftreten vor
Gruppen vermitteln. Weiter-
hin lernen die Teilnehmen-
den Kultur und Sehenswer-
tes in Nienburg kennen. Die
Qualifizierung Modul I er-
folgt an zehn Terminen mit
42 Unterrichtseinheiten, ab
dem 11. September, montags
von 18 bis 21 Uhr an der

VHS. Die Gebühr für das
erste Modul beträgt 177,20
Euro. Die Qualifizierung Mo-
dul II findet an 18 Terminen
mit 78 Unterrichtseinheiten
ab dem 12. Februar 2024
ebenfalls von 18 bis 21 Uhr
an der VHS Nienburg statt.
Darin wird gelehrt, wie

eine Führung erarbeitet
wird. Inhaltliche Themen
sind: Die Kommune Nien-
burg – gestern, heute, mor-
gen, Kultur, Stadtgeschichte
und Baustilkunde, Freizeit,
Erholung und Umwelt sowie
Fragen zum Haftungsrecht.
Abschließend erhalten Teil-
nehmende ein Zertifikat
(bei Teilnahme an mindes-
tens 80 Prozent der Unter-
richtsstunden), das Voraus-
setzung ist, um von der Mit-
telweser-Touristik einge-
setzt zu werden.
Als Kooperationspartnerin

erstattet die Mittelweser-Tou-
ristik Teilnehmenden aus ih-
rem Geschäftsbereich einen
Anteil von 50 Euro der Kurs-
gebühr bei Teilnahme an
beiden Modulen und bei
Vorlage des Teilnahmezertifi-
kats. Anmeldungen sind un-
ter den Kursnummern:
24A2G020 (Modul I) und
24A2G025 (Modul II) mög-
lich per E-Mai an vhs@
kreis-ni.de oder mit einer
Anmeldekarte in der Rühmk-
orffstraße 12 in Nienburg
sowie online unter
www.vhs-nienburg.de. DH

Qualifizierung
fürGästeführungen

Landkreis. Ein gemütlicher
Plausch und etwas gemeinsa-
me Zeit kann für viele ältere
Menschen ein Tageshöhe-
punkt sein. Wer mit einem
Besuch Freude in das Leben
von Seniorinnen und Senio-
ren bringen möchte, kann
sich bei einer Duo-Fortbil-
dung optimal auf den Be-
suchsdienst vorbereiten. Der
Kurs findet ab dem 9. Okto-
ber an zehn Montagnachmit-
tagen in der Volkshochschule
(vhs) Nienburg statt.
„Duo-Ehrenamtliche leisten

einfach nur Gesellschaft – bei
einem gemeinsamen Spazier-
gang, beim Vorlesen oder ei-
ner Tasse Tee. Und sie schen-
ken den Menschen damit ei-
ne ganz besondere Freude.
Das hält sie länger aktiv und
sozial eingebunden“, sagt
Andrea Mänz, Dipl. Sozialpä-
dagogin beim Senioren- und

Pflegestützpunkt des Land-
kreises Nienburg, der den
Kurs in Kooperation mit der
vhs seit inzwischen zwölf Se-
mestern anbietet. Menschen
würden heute anders als frü-
her immer häufiger alleine
und nicht mehr in der Nähe
ihrer Familie leben. „Das
führt zunehmend zu Verein-
samung im Alter. Aber glück-
licherweise gibt es immer
wieder Menschen, die sich
hier ehrenamtlich einbringen
möchten.“
Die Duo-Qualifizierung fin-

det immer montags in der
Zeit von 18 bis 20.30 Uhr
statt. Sie umfasst 30 Unter-
richtsstunden, in denen es um
die Rolle und das Selbstver-
ständnis als Duo-Seniorenbe-
gleitung geht, um Kommuni-
kation und Gesprächsfüh-
rung, um Sinnfragen und Fra-
gestellungen im Alter, Tages-

strukturierung, Aktivierung
und Beschäftigungsmöglich-
keiten und um psychische
und physische Veränderun-
gen. Hinzu kommt ein 20-
stündiges Praktikum in einer
Einrichtung für Seniorinnen
und Senioren. Als Abschluss
des Lehrgangs gibt es ein
Zertifikat über die erlernten
Unterrichtsinhalte. „Durchge-
führt wird der Kurs von Sylke
Mues, einer qualifizierten Do-
zentin, Gerontologin und
Ökotrophologin, die das The-
ma fachlich fundiert und mit
vielen praktischen Beispielen
gespickt sehr kurzweilig ver-
mittelt“, sagt Kerstin Schwal-
gun, Programmbereichslei-
terin für Gesundheitsbildung,
Kulturelle Bildung und Psy-
chologie an der vhs Nien-
burg.
Im Gegenzug zum kosten-

freien Qualifizierungsangebot

verpflichten sich die Teilneh-
menden mindestens ein Jahr
lang unterstützend für das Se-
niorenservicebüro ehrenamt-
lich tätig zu sein. Für ihr En-
gagement erhalten sie eine
Unkostenpauschale von fünf
Euro pro Stunde zuzüglich
gegebenenfalls anfallender
Fahrtkosten. Die Duo-Qualifi-
zierung des Landkreises wird
in Kooperation mit der Frei-
willigenakademie Nieder-
sachsen durchgeführt und
durch das Land Niedersach-
sen gefördert.
Nähere Informationen zu

den Kursinhalten und zur An-
meldung gibt es bei Andrea
Mänz im Senioren- und Pfle-
gestützpunkt des Landkreises
Nienburg unter Telefon
(05021)967201 oder bei
Kerstin Schwalgun in der
VHS Nienburg unter Telefon
(05021)967618. DH

Mit einemBesuch ein
Tageshighlight schenken

Duo-Kurs bereitet auf Seniorenbegleitung vor /
Ausrichter sind Senioren- und Pflegestützpunkt und VHS

Andrea Mänz (links) vom Senioren- und Pflegestützpunkt und Kerstin Schwalgun von der vhs Nienburg erwarten mit viel Freude die
neuen Teilnehmenden des Duo-Kurses zur Seniorenbegleitung. FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Nienburg. Die Beratungs-
stelle „Ergänzende unabhän-
gige Teilhabeberatung“
(EUTB) des SoVD in Nien-
burg bleibt in der Zeit vom 6.
September bis einschließlich
18. September geschlossen.
Nicht betroffen ist die Bera-
tung im Rathaus Hoya am
Donnerstag, 14. September.
Ab Dienstag, 19. September,
ist das Büro in der Marien-
straße 12 zu den gewohnten
Öffnungszeiten besetzt. DH

Keine Beratung
der EUTB

IN KÜRZE

Stolzenau. Aufgrund des
Stolzenauer Stadtfestes wird
an diesem Wochenende,
Samstag ab 18 Uhr, und am
Sonntag komplett der ZOB in
Stolzenau gesperrt. Der VLN
Linienbusverkehr ist am
Samstag noch nicht von der
Sperrung betroffen. Am
Sonntag wird der Sonntags-
bus der Linie 6053 umgelei-
tet und kann die Haltestelle
Stolzenau, ZOB nicht bedie-
nen. Der VLN bittet die Fahr-
gäste, auf die Haltestelle
Stolzenau, Hintern Damme
(Grundschule) auszuweichen.
Alle Infos zum Buslinienver-
kehr im Landkreis Nienburg
gibt es online unter
www.vln-nienburg.de und
unter Telefon (05021)
660 11. DH

Bus hält nicht am
ZOB in Stolzenau

Nienburg. Am 4. September
findet um 17 Uhr im Kultur-
werk Nienburg das monatli-
che Treffen der Nienburger
Gruppe „Omas gegen
Rechts“ statt. Interessierte
sind eingeladen. DH

Treffen der „Omas
gegen Rechts“

Steimbke. Die Bediensteten
der Samtgemeinde Steimbke
unternehmen am kommen-
den Mittwoch, 6. September,
einen Betriebsausflug. Die
Samtgemeindeverwaltung
bleibt an diesem Tag daher
geschlossen. Welche Kinder-
tagesstätten geschlossen ha-
ben oder eine Notbetreuung
anbieten, wird direkt in den
Kindertageseinrichtungen
kommuniziert, teilt die Ver-
waltung dazu mit. DH

Verwaltung
geschlossen

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +
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KULTUR

Sonntag, 03.09.
Stolzenau
Eröffnung Sonderausstellung zur
Fotoserie von Rolf Oesselmann:
Stolzenau - Der Ort an der Weser,
Heimat- und Puppenmuseum, 14 bis
17 Uhr, Schulstraße 5
Estorf
Theatergruppe Estor-Leeseringen:
Wölfi bringt aahle up schick, 15.30
Uhr, Scheunenviertel, Neue Schul-
straße 1
Neustadt am Rübenberge
Familienstück: Der kleine Vampir, 16
Uhr, Waldbühne Otternhagen, An
der Waldbühne 2
Porta Westfalica
Familienstück: Rabatz im Zauber-
wald, 16.30 Uhr, Goethe-Freilicht-
bühne, Unter den Tannen
Rehburg-Loccum
Musik zur Einkehr: C2O _ Cello x
Cello x Orgel, 17.30 Uhr, Kloster Loc-
cum, Kloster 2
Dienstag, 05.09.
Nienburg
Stadtbibliothek: Öffentliches Bilder-
buchkino, 15 bis 15.30 Uhr, Der Post-
hof, Georgstraße 22
Yukis Erzählzeit - für Kinder ab 4
Jahre, 15 bis 15.30 Uhr, Der Posthof,
Georgstraße 22
Hoya
Kirche und Film: Die Rumba Thera-
pie, 19 Uhr, Filmhof, Deichstraße 80
Mittwoch, 06.09.
Nienburg
Seniorentreff: Tagesfahrt nach Be-
thel und Freilichtmuseum Detmold,
nur mit Anmeldung unter Tel.
05021/12461, 8 Uhr, Quaet-Faslem-
Haus, Leinstraße 4
Liebenau
Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Straße 50
Freitag, 08.09.
Asendorf
Huntkonzert im Biergarten mit Mi-
chael Insinger, 19.30 Uhr, Kulturhaus
BO, Alte Heerstraße 35
Nienburg
Poetry Slam - Wortgewächse, 20
Uhr, Kulturwerk, Mindener Landstra-
ße 20
Bücken
Duo Companera, 20 Uhr, Kleinkunst-
diele, An den Eichen 9
Samstag, 09.09.
Nienburg
Mittagsmusik: Musik zu den Apos-

telfiguren mit Christian Scheel an
der Orgel, 12 bis 12.30 Uhr, Kirche St.
Martin, Kirchplatz 10

BLUTSPENDE

Donnerstag, 07.09.
Stolzenau
16 bis 20 Uhr, DRK Seniorenzent-
rum, Lange Straße 37C
Montag, 11.09.
Liebenau
16.30 bis 19.30 Uhr, St.-Laurentius-
Schule, Schloßstraße 10

DIE WESERFÄHRE

Schweringen-Gandesbergen
Fährzeiten: Samstag und Sonntag
10 bis 18 Uhr

Dieser Ausgabe – oder Teilen
davon – liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi
Clevva
Combi
EDEKA
Expert
Expo Börse
Famila
Fleischer
Fressnapf
Getränke Meyer
Goldankauf Stolzenau
Hol Ab
Hotze
Jahrmarkt Rodewald
Jawoll
Jysk
Leymann
Lidl
Magro
Marktkauf
McDonald´s
Möbel Boss
My shoes
net services
Netto
Obi
Penny
Raiffeisenmarkt
Repo
Thomas Philipps
Vivas Apotheke
WEZ
XXXLutz

BEILAGEN

Feuerwehr und Rettungsdienst
Telefon 1 12
Polizei
Telefon 1 10
Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon (05021)
1 9222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Ärzte: Telefon 116 117
Krankenhaus Nienburg:Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 21
Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis 12
und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau: Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag 19 bis
20 Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis
20 Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis
11 und 18 bis 20 Uhr
Nienburger Frauenhaus:
05021-2424

Augenarzt
zu erreichen unter Telefon 116 117;
Sprechstunden 10 bis 16 Uhr

Zahnärzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr
Nienburg:
Frank Versümer, Hoya, von-Kro-
nenfeld-Straße 54 (04251)2455
Südkreis:
Dr. Pesmatzoglou, Rehburg,
Heidtorstraße 15 (05037) 9 66
57 00

Apotheken
Nienburg:
Uhlen-Apotheke, Rathausstraße
2, Marklohe (05021) 15025
Hoya/Asendorf:
Raths-Apotheke, Verden, Lu-
genstein 4 (0 42 31) 26 54
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Rehburg-Loccum/Uchte:
Stern-Apotheke, Liebenau,
Sternstraße 1B (05023)94444

NOTDIENSTE

RÄTSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG

TIPPS + TERMINE

Filmpalast
(05021) 3800
Barbie Sa: 17.00 / 19.45 Uhr; So:
17.00 / 20.00 Uhr; Blue Beetle Sa:
17.00 Uhr; So: 14.00 Uhr; Die letz-
te Fahrt der Demeter So: 20.00
Uhr; Doggy Style Sa: 17.00 /
20.00 / 22.45 Uhr; So: 17.00 /
20.00 / 22.45 Uhr; Elemental Sa:
14.30 Uhr; So: 11.00 / 14.15 Uhr;
Gran Turismo Sa: 14.30 Uhr; So:
14.15 Uhr; Joy Ride - The Trip Sa:
17.00 Uhr; So: 17.00 Uhr; Kandahar
Sa: 19.45 Uhr; Kannawoniwasein!
So: 11.00 Uhr; Lassie - Ein neues
Abenteuer Sa: 14.30 Uhr; So: 11.00
/ 14.15 Uhr;Meg 2: Die Tiefe Sa:
17.30 Uhr; So: 17.30 / 19.45 Uhr;
Miraculous: Ladybug & Cat Noir -
Der Film Sa: 14.30 Uhr; So: 11.00
Uhr;Mission: Impossible 7 - Dead
Reckoning Teil Eins Sa: 19.15 Uhr;
Oppenheimer Sa: 19.30 Uhr; So:
19.15 Uhr; Ponyherz Sa: 14.30 /
17.15 Uhr; So: 11.00 / 14.30 / 17.15
Uhr; Rehragout-Rendezvous Sa:
14.30 Uhr; So: 11.00 / 14.30 Uhr;
Sophia, der Tod und ich Sa: 17.00
/ 17.15 / 19.45 / 20.00 Uhr; So: 17.15
/ 19.45 Uhr; TeenageMutant Ninja
Turtles: Mutant Mayhem Sa: 14.30
Uhr; So: 14.15 Uhr; The Equalizer 3
- The Final Chapter Sa: 20.00 /
22.45 Uhr; So: 16.45 / 20.00 Uhr;
Zoe & Sturm So: 11.00 Uhr

Filmhof
(04251) 2336
Fisherman‘s Friend Sa: 19.30
Uhr; So: 17.30 Uhr; Barbie Sa:
17.15 Uhr; So: 18.00 Uhr; Lassie -
Ein neues Abenteuer Sa: 15.00
Uhr; So: 15.00 Uhr; Oppenhei-
mer Sa: 16.00 Uhr; So: 14.00 Uhr;
Ponyherz Sa: 15.00 Uhr; So:
14.30 Uhr; Rehragout-Rendez-
vous Sa: 20.00 Uhr; So: 11.00
Uhr; The Equalizer 3 - The Final
Chapter Sa: 17.15 / 20.00 Uhr;
So: 18.00 Uhr

Filmpalast Sulingen
(04271) 5490
Barbie Sa: 19.00 Uhr; Doggy Style
Sa: 17.15 / 20.00 Uhr; So: 17.15 /
20.00 Uhr; Kandahar So: 20.00
Uhr; Lassie - Ein neues Abenteuer
Sa: 15.00 Uhr; So: 15.00 Uhr;Meg
2: Die Tiefe Sa: 21.15 Uhr; Pony-
herz Sa: 15.00 Uhr; So: 15.00 Uhr;
Rehragout-Rendezvous Sa: 17.00
Uhr; So: 17.15 Uhr; TeenageMutant
Ninja Turtles: Mutant Mayhem Sa:
15.00 Uhr; So: 15.00 Uhr; The
Equalizer 3 - The Final Chapter
Sa: 17.15 / 20.00 Uhr; So: 17.15 /
20.00 Uhr

Kinocenter Stadthagen
(05721) 923955
Barbie Sa: 19.45 Uhr; So: 17.15
Uhr; Doggy Style Sa: 18.45 Uhr;
So: 17.15 Uhr; Elemental So: 15.30
Uhr; Meg 2: Die Tiefe Sa: 17.30
Uhr; So: 19.00 Uhr; Oppenhei-
mer Sa: 19.00 Uhr; Ponyherz Sa:
17.00 Uhr; So: 15.30 Uhr; Ruby
taucht ab So: 15.30 Uhr; The
Equalizer 3 - The Final Chapter
Sa: 17.00 / 20.15 Uhr; So: 17.30 /
19.15 Uhr

IN DEN KINOS

(Angaben ohne Gewähr)
Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft:Montag bis
Freitag 7 bis 20 Uhr / Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr / Sonntag,
Feiertag 8 bis 18 Uhr, Relaxbe-
cken:Montag bis Freitag 8.30
bis 20 Uhr / Sonnabend 11 bis 19
Uhr / Sonntag, Feiertag 9 bis 18
Uhr, Saunalandschaft:Montag
Damensauna 10 bis 21 Uhr /
Dienstag bis Sonnabend 13 bis 21
Uhr / Sonntag, Feiertag 10 bis 18
Uhr
Deblinghausen
Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr,
15 bis 20 Uhr / Samstag und
Sonntag 10 bis 12 Uhr, 14 bis 19
Uhr
Holtorf
/ Dienstag, Mittwoch, Donners-
tag 8 bis 19 Uhr / Freitag 8 bis
20 Uhr / Samstag 9 bis 20 Uhr /
Sonntag 9 bis 19 Uhr
Münchehagen
Montag bis Sonntag 8 bis 20 Uhr
Nöpke
Montag bis Freitag 6.30 bis 9
Uhr, 17 bis 19 Uhr / Samstag,
Sonntag, Feiertage 15 bis 19 Uhr
Rodewald
Montag bis Freitag 14 bis 19 Uhr
/ Samstag und Sonntag 12 bis 19
Uhr
Siedenburg
Montag bis Donnerstag 14 bis 20
Uhr / Freitag und Samstag 14 bis
19 Uhr / Sonntag 10 bis 12 Uhr, 13
bis 19 Uhr
Steimbke
Freibad:Montag bis Freitag 14
bis 19 Uhr / Samstag und Sonn-
tag 12 bis 19 Uhr
Steyerberg (Waldbad)
Montag bis Freitag 6 bis 8 Uhr,
14 bis 20 Uhr / Samstag, Sonn-
tag, Feiertage 12 bis 19 Uhr
Uchte
Montag, Dienstag und Freitag 6
bis 20 Uhr / Mittwoch und Don-
nerstag 6 bis 9.30 Uhr, 14.30 bis
20 Uhr / Samstag, Sonntag, Fei-
ertage 9 bis 20 Uhr
Wietzen
Montag bis Freitag 6 bis 9.30
Uhr, 15 bis 19 Uhr / Samstag,
Sonntag, Feiertag 9 bis 11 Uhr, 15
bis 19 Uhr
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Landesbergen. Nüchtern be-
trachtet könnte man sagen:
Der Fachkräftemangel hat
auch die Zirkuswelt erreicht.
Denn das neue Programm des
Piglet Circus in Landesbergen
ließe sich frei übersetzen mit
„Junger Mann zum Mitreisen
gesucht.“ Dahinter verbirgt
sich der rote Faden, den Zir-
kusdirektorin Sarah Schwarz
und ihr Gaststar Timo Les-
niewski ab dem 15. September
ihren Gästen präsentieren.
„La Roulotte de Monsieur

Momo“, zu Deutsch „Der Zir-
kuswagen des Herrn Momo“,
präsentiert die Geschichte ei-
nes jungen Mannes, der spon-
tan als helfende Hand in die
Zirkuswelt springt und fortan
allerlei Abenteuer und Drollig-
keiten erlebt. Drei Shows auf
dem Piglet Circus-Hof in Lan-
desbergen bilden den Auftakt
der Tournee, die in der Summe
bis zu 40 Vorstellungen umfas-
sen soll; noch nicht alle Termi-
ne sind fix.
Sarah Schwarz und Timo

Lesniewski ticken im Gleich-
klang, sind sich im Rahmen
verschiedener Auftritte, Events
oder Varietés schon des Öfte-
ren begegnet, arbeiten nun
aber erstmals im Zirkus fest
zusammen. „Es harmoniert
wirklich toll zwischen uns“,
sagt Sarah Schwarz. „Und ich
denke: Wir bringen Qualität
aufs Land.“ Die Story: Monsi-
eur Momo bewirbt sich bei
den Zirkusleuten und hat al-
lerhand Aufnahme- und Taug-
lichkeitsprüfungen zu überste-
hen. Ob er schlussendlich Teil
der Pigletti-Familie wird?
Eingebettet ist die „Roulot-

te“-Tour in ein ganz beson-

deres zeitliches Ereignis: So-
wohl der Piglet Circus als
auch Lesniewskis Kunstfigur
Monsieur Momo feiern in
diesem Sommer jeweils ihr
zehnjähriges Bestehen. „Und
dafür“, sagt Sarah Schwarz,
„haben wir ein sehr schönes,
sehr zirzensisches Programm
entwickelt. Sehr comedy-
und tier-lastig.“
Groß ist die Freude über die

neue Szenerie unter dem Zir-
kusdach. Auf der neuen Bühne
„thront“ der eigens angefer-
tigte Zirkuswagen, der einen
zentralen Punkt des Pro-

gramms darstellt. Ebenfalls ein
Novum ist das Sägemehl in
der Manege, zumal der tieri-
sche Anteil der Shows nicht
unerheblich sein wird.
Dabei feiert Clementine ihre

Bühnenpremiere: Das Dexter-
Rind setzt bereits erste Kunst-
stücke um und hat das Zeug
zum Publikumsliebling. Spoi-
ler: Clementines schneeweiße
Hörner sind schön flauschig.
Bereits über größere Zirkuser-
fahrung verfügen Pony Inkaa
sowie die Hunde, Hühner,
Tauben und Schweine der Pig-
letti-Familie.

Neben Sarah Schwarz, ih-
rem Gatten Sergio Nguyen
und Monsieur Momo vervoll-
ständigt einmal mehr Nando
Rodriguez als musikalischer
Taktgeber die Zirkusfamilie.
Schließlich begleitet der Ar-
gentinier den Piglet Circus von
der ersten Stunde an. Die Ter-
mine:

¢ Landesbergen, Piglet Cir-
cus-Hof: 15. (19 Uhr, Gala für ge-
ladene Gäste), 16. und 17. Sep-
tember (jeweils 16 Uhr).
¢ Nienburg, Festwiese: 29.,
30., 31. September (jeweils 16

Uhr), 3., 6., 7. Oktober (jeweils
16 Uhr), 8. Oktober (11 und 16
Uhr).
¢ Hannover, Haus der Jugend:
19., 20., 21., 22., 26., 27., 28., 29.
Oktober (jeweils 16 Uhr), 29.
Oktober (11 Uhr).
¢ Berenbostel, Schützenplatz:
4., 5., 10., 11., 12. November (je-
weils 16 Uhr), 12. November (11
Uhr).
¢ Weitere Termine sind in Pla-
nung.

Info Tickets und weitere Infos
gibt es auf www.pigletcir-
cus.com.

Doppel-Jubiläummit 40 Shows
Der Piglet Circus und Monsieur Momo feiern „Zehnjähriges“ mit gemeinsamer Tournee

Sarah Schwarz und Monsieur Momo müssen achtgeben, dass ihnen Clementine auf der Tournee nicht die Show stiehlt. FOTO: SCHWIERSCH

Von Stefan Schwiersch
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EIN STARKES TEAM FÜR DEN BESTEN SERVICE.

89,-
NSK 400

NACKENSTÜTZKISSEN
NSK 400
Das weiche Nackenstützkissen hat eine klassische
Form ohne Wellen. Daher kann das Kissenbeidseitig
genutzt werden. Durch den innovativen, gelochten
Viscokern passt sich das Nackenstützkissenoptimal
an die ergonomischen Bedürfnisse des Schläfers an
und bietet gleichzeitigeinen weichen Liegekomfort
und eine hohe Atmungsaktivität. Der hochwertige
Doppeltuch-Tencel®-Bezug (60 % Polyester, 40 %
Lyocell (Tencel®)) ist weich im Griff und besonders
anschmiegsam.

ca. 68 x 34 cm
in den Höhen 8 cm (S), 10 cm (M) und 13 cm (L)

BESTERBESTER 
KOMFORTKOMFORT
MIT KÖPFCHEN

NACKENSTÜTZKISSEN
PREMIUM SK 800
Die Premiumklasse unter den Nackenstützkissen.
Der Kern besteht aus zwei Komponenten, außen
ein stabiler Viscoschaum mit hohem Raumgewicht,
im mittleren Bereich ein gelartiger Schaum mit
vertikalen Kanälen — durch seine innovative Form
beidseitig nutzbar. Das eingearbeitete Gel ist in
der Lage, sehr schnell die körpernahe Temperatur
anzunehmen, und reguliert dadurch die Aufnahme
oder Abgabe von Wärme. Der Bezug aus einem edlen
Cashmere-Doppeltuch (55 % Polyester, 31 % Viscose,
12 % Polypropylen, 2 % Cashmere) ist weich und
hautschmeichelnd.

ca. 65 x 35 cm
in den Höhen 8 cm (S), 10 cm (M) und 13 cm (L)

99,-
SK 700

NACKENSTÜTZKISSEN
ROYAL SK 700
Stützend und gleichzeitig weich und anschmiegsam—
das Nackenstützkissen mit einem Kern aus gelartigem
Schaum (RG50) hat zwei Einlegeplatten (davon
eine strukturiert) zur Höhenregulierung. Der
Bezug aus luxuriösem Tencel®-Doppeltuch (60 %
Polyester, 40 % Lyocell (Tencel®) ist sehr weich
und hautschmeichelnd. Das Nackenstützkissen
ist mit einem seitlichen Border aus 3D-KlimaPro-
Abstandsgewirke ausgestattet.

ca. 65 x 35 cm

129,-
SK 800

SCHLAFTIPP
Beim Entspannen hilft ein gemütliches

Kopf- oder Nackenkissen ungemein.

Hauptsache, Sie fühlen sich wohl.

Es könnte an einem falschen Kissen

liegen, wenn Sie morgens mit ver-

spannten Schultern oder Schmerzen

im Nacken aufwachen. Probieren Sie

daher einmal ein neues aus!

SOMMERSOMMERSOMMERSOMMERSOMMERSchlussverkauf
GESÜNDER SCHLAFEN – BESSER LEBEN BETTEN spezial

MEHR FÜRS G
ELD

SCHLAFSYSTEME · BETTEN · MATRATZEN

AB SOFORT!

bettenfachmarkt-nienburg
.de

Komfortbett MALAGA
in Trüffel-Eiche-Nachbildung mit niedrigem Fußteil und abgerundeten Füßen, 4-fach
höhenverstellbare Liegefläche, Bettseitenhöhe 48 cm.

Nachtschrankmit 3 Auszügen

ca. B 60, H 72, T 36 cm 179,-

Schöne Qualitätsbetten mit
erhöhter Bequemlichkeit

416,-

ca. 90/100 x 200 cm

Komfortbett MALAGA

349,-

472,-

ca. 90/100 x 200 cm

Komfortbett MALAGA

399,-399,-
Komfort-Stollenbett BARCELONA
in Erle teilmassiv mit hohem Fußteil und Holz-Kopsteil, Bettseitenhöhe ca. 53 cm, Liegeflä-
che 4-mehrfach höhenverstellbar.

Nachtschrank mit 3 Auszügen inkl. Aufsatzpaneel, mit Rauch-glasboden und LED-Beleuchtung*,
ca. B 60, H 80, T 43 cm 579,-

759,-

ca. 90/100 x 200 cm

Komfortbett BARCELONA

649,-649,-
Komfort-Stollenbett MALAGA
in alpinweiß mit Holzkopsteil und hohem Stollenfußteil, 4-fach höhenverstellbare Liegefläche,
Bettseitenhöhe 48 cm. Das Bett ist auch in den Ausführungen Bianco-Eiche-NB, Eiche-Sägerau-
NB, Polar-Lärche-NB, oder Trüffel-Eiche-NB erhältlich.

Nachtschrank mit 3 Auszügen incl. Aufsatzpaneel, mit Rauchglasboden und LED-Beleuchtung*.
ca. B 50, H 72, T 36 cm 379,-
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KOMFORT ZU HAUSE GENIESSEN

MY COMFORT

Erichshagen-Wölpe. Am ver-
gangenen Wochenende fand
auf dem Gelände der Sport-
vereinigung Erichshagen
das Stadtkinderfeuerwehrzelt-
lager statt. In der Nacht von
Samstag auf Sonntag haben
die Kinder im Alter von sechs
bis zehn Jahren mit ihren Be-
treuerinnen und Betreuer die
Zelte aufgeschlagen.
Nachdem die Betten aufge-

baut und die Zelte eingerich-
tet wurden, ging es nach dem

Mittagessen zu einer „Dorf-
rally“ durch den Ortsteil, be-
vor sich abends mit gegrilltem
gestärkt wurde. Im Anschluss
fand die Siegerehrung der
„Dorfrallye“ statt und zum
Abschluss des Tages gab es
eine Kinderdisco.
In diesem Jahr wurde das

Kinderfeuerwehrzeltlager der
drei Kinderfeuerwehren der
Stadt Nienburg, Erichsha-
gen-Wölpe, Holtorf und Lan-
gendamm anlässlich des

zehnjährigen Jubiläums der
Kinderfeuerwehr Erichsha-
gen-Wölpe von dieser ausge-
richtet. Im Jahr 2013 wurde
diese als 31. Kinderfeuerwehr
des Landkreises gegründet,
mittlerweile gibt es 42 im
Kreisgebiet.
Vor zehn Jahren haben sich

Wiebke Kindermann und An-
nette Schreiner bereit erklärt
die Leitung zu übernehmen,
unterstützt mit einem starken
Betreuerteam. Bis heute wa-

ren 60 Kinder dabei und eini-
ge davon sind mittlerweile in
der Einsatzabteilung der Orts-
wehr zu finden. Nach den
spannenden Jahren geben
Wiebke Kindermann und An-
nette Schreiner ihre Posten als
Kinderfeuerwehrwarte an Ka-
tharina Dreppenstedt und Mi-
lena Willging ab. Unterstützt
werden sie von den Betreuern
Yvonne Hamann, Mareike
Mahlmann und Johanna
Kühl. cbr

Spiel und Spaß im
Kinderfeuerwehrzeltlager

Ausrichter Erichshagen-Wölpe feierte
zehn Jahre Kinderfeuerwehr

Über eine rege Beteiligung freuten sich die Organisatoren des Stadtkinderfeuerwehrzeltlagers in Erichshagen-Wölpe, hier bei der Sie-
gerehrung der Dorfrallye. FOTO: BRUHNKE

Landesbergen. Es ist bereits
eine kleine Tradition. Schon
in den letzten beiden Jahren,
teilweise noch unter dem
deutlichen Eindruck der Co-
vid-19 Pandemie, kam aus
der Offenen Jugendarbeit in
der Samtgemeinde Mittelwe-
ser ein klares Zeichen: Wir
wollen wieder raus! In den
Sommerferien soll ab jetzt ein
regelmäßiges Zeltlager ver-
anstaltet werden. Der letzte
Sommer im Waldheim des
CVJM Landesbergen war für
alle Teilnehmenden ein abso-
lutes Highlight. Und so stand
außer Frage, alles in Bewe-
gung zu setzen und in diesem
Jahr eine Fortsetzung zu er-
möglichen.
Für Kinder und Jugendli-

che waren die Jahre der Pan-
demie besonders belastend.
Gewohnte Treffpunkte, wie
Schulen aber auch Jugend-
häuser waren nur noch einge-
schränkt für sie erreichbar.
Bei allem, was durch kreative
Lösungen aufgefangen wer-

den konnte, bleibt doch ein
spürbarer Mangel an Ge-
meinschaft. Kinder und Ju-
gendliche müssen sich ein-
fach ausprobieren können
zwischen Gleichaltrigen, von-
einander lernen und Erfah-
rungen teilen. Offene Ju-
gendarbeit will, unter ande-
rem, genau diese Erfahrun-
gen allen Kindern und Ju-
gendlichen ermöglichen.
Das Zeltlager war ein Ort

der Offenen Jugendarbeit. In
diesem Jahr konnte als Ver-
anstaltungsort das Fährhaus

des Wasser-Sport-Vereins
Landesbergen mit seinen
großartigen Möglichkeiten
vor Ort gewonnen werden.
Im Herzen der Samtgemeinde
Mittelweser gelegen, war es
der perfekte Veranstaltungs-
ort, um die dieses mal 34 Kin-
der und Jugendlichen zwi-
schen zehn und 15 Jahren
dort zu vereinen. Die Teilneh-
menden waren zu überwie-
gender Zahl regelmäßige Be-
sucherInnen der Jugendtreffs,
die die Offene Jugendarbeit
der Samtgemeinde Mittelwe-

ser in Estorf, Husum, Landes-
bergen (CVJM) und Leese
betreibt sowie aus dem Ju-
gendhaus „Wip In“ Stolze-
nau. Sechs Tage lang konnten
die Sommerferien zusammen
verbracht werden. Zwischen
Zirkuszelt und Eiswagen, zwi-
schen Zeltaufbau und Geschirr
abspülen, ob in der Schwarz-
lichtdisco oder am Lagerfeuer,
beim Lasertag oder auf dem
XXL-Standup-Paddling-Board
überall hatten die Kinder und
Jugendlichen den Raum und
die Zeit ihre Gemeinschaft zu
genießen.
Gefördert wurde die Aktion

durch großzügige Spenden,
die es möglich machten, dass
alle Kinder und Jugendlichen
für eine besonders geringe
Gebühr teilnehmen konnten.
Besonders bedanken sich die
Organisatoren Sonja Hoff-
meyer und René Hoppe bei
ihrem großartigen Team von
ehrenamtlichen Mitarbeitern
und freuen sich schon auf
nächstes Jahr. DH

KindernGemeinschaft ermöglichen
Sommerzeltlager der Offenen Jugendarbeit

Am Waldheim zelteten die Jugendlichen. FOTO: HOPPE

Liebenau. Sie hat seit Jahren
an Attraktivität nichts einge-
büßt, die jährliche Radtour
des Liebenauer Heimatver-
eins. Besonders herausfor-
dernd war die Idee des Vor-
standes, erstmals eine zwei-
geteilte Radtour anzubieten.
Je nach Kraft und Ausdauer
konnten sich die Teilnehmen-
den für eine rund zehn bzw.
für eine gut 30 Kilometer lan-
ge Tour entscheiden. Zum
Ausklang trafen sich alle wie-
der am Heimathaus „Witten
Hus“, in dessen Garten das
Ganze mit einem gemeinsa-
men Grillabend ausklang.
Dieses Mal hatte sich Vor-

sitzender Knut Brüggemann
entschieden, zwei kilometer-

weise getrennte Touren anzu-
bieten. Das erste gemeinsame
Ziel war die Grillhütte in der
Binner Schlucht. An Ort und
Stelle hatten fleißige Hände
des Heimatvereins rechtzeitig
vor Ankunft der Radlerkolon-
ne eine reichhaltige Kaffee-

und Kuchenbar aufgebaut.
Dort trennten sich anschlie-
ßend die Wege der Radlerin-
nen und Radler.
Die einen machten sich auf

die etwa zehn Kilometer lan-
ge Tour in Richtung Liebe-
nauer Gruben auf, wo Angela

und Bernd Schiewe vom Na-
bu detailliert über die dorti-
gen Natur-Besonderheiten in-
formierten.
Der größte Teil der Gruppe

– das waren überwiegend je-
ne mit einem E-Bike – hatte
sich für die 30-Kilometer-Tour
in Richtung Marina Mehlber-
gen entschieden, wo sie bei
herrlichem Sonnenwetter die
dortigen an Stegen liegenden
kleinen und großen Jachten
bewunderten. Über Marklohe
und Oyle ging es schließlich
zurück nach Liebenau, wo die
Kolonne im Garten von „Wit-
ten Hus“ den erneut unfall-
freien Abschluss der jährli-
chen Radtour in fröhlicher
Runde beendete. so

VomEntdeckenneuerEcken
Jahres-Radtour des Liebenauer Heimatvereins erstmals zweigeteilt

Vorsitzender Knut Brüggemann (vorn, mit Warnweste) gab ge-
genüber von „Witten Hus“ das Startzeichen zur traditionellen Jah-
res-Radtour des Liebenauer Heimatvereins. FOTO: SOMMERFELD



Kompakttktes Polster-Planungsprogrammmm
mit großer Stofffff- und Funkttktionsauswaaahl.
FunktionsmöglichkeitenundSessel optttio-
nal gegen Mehrpreis erhältlich. Preisbbbei-
spiel für die Ecke ohne Funktionen, Kooopf-
stützen undKissen in PG12. Stellmaßwwwie
Abb. ca. 185 cm x 291 cmx 167 cm.

PG 12

1698 €
Sessel und Funktionen für noch mehr Komfort gegen Mehrpreis erhältlich

VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen

Bahnhofstraße 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Siedenburg
Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

Nienburg
Polstercenter (Verkauf)

Inh. Ingo Mohr

D� fQ}�mü| ÇÅ| ...

Unsere
Öffnungszeiten:

... die gernemitMenschenumgehenundwissen,
wiewichtig gute Beratung ist

... die verantwortungsbewusst, flexibel und teamfähig sind und

... die idealerweise, aber nicht notwendigerweise
über Erfahrung imVerkauf verfügen.

VERKAUFSBERATER
(m/w/d)

in Vollzeitbeschäftigung (36 Stunden)
für unsere Filiale in Nienburg

Polster Mohr in Siedenburg & Nienburg

Einarbeitung erfolgt durch erfahrene Kollegen!

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
PolsterMohr · z.Hd. Herrn IngoMohr
Bahnhofstraße 21 · 27254 Siedenburg
Per E-Mail: i.mohr@polstermohr.de

Bewerbungenwerden vertraulich behandelt.

Wir suchen zu sofort...

Einarbeitung erfolgt durch erfahrene Kollegen!
Auch Quereinsteiger (-innen)

sind willkommen!

FÜR IHR ALTES SOFA*
+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++

BEI LIEFERUNG DER NEUEN GARNITUR NEHMEN WIR IHRE ALTE GLEICH MIT

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstücke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluß verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Prämie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits berücksichtigt.

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO

€

FÜR IHR ALTES SOFA
WIR SCHENKEN
IHNEN JETZT BIS ZU
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Siedenburg
Mo–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–13:00

Nienburg
Mo–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–16:00
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WIDDER 21.3. - 20.4.

Bei Verhandlungen oder einer wich-
tigen Entscheidung wird nur mithilfe
von Hartnäckigkeit etwas Konkretes
zu erreichen sein.

STIER 21.4. - 20.5.

Jemand reagiert Ihnen gegenüber
etwas empfindlich, besonders wenn
es um dieArbeit geht. Provokationen
unbedingt vermeiden.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Rüsten Sie in Sachen Hintergrund-
informationen ein wenig auf. Sie
haben noch nicht alle Details zusam-
men, die Sie benötigen.

KREBS 22.6. - 22.7.

Die heftige Reaktion eines Mitmen-
schen sollte Sie nicht weiter verwun-
dern. Eigentlich haben Sie doch da-
mit gerechnet, oder?

LÖWE 23.7. - 23.8.

Zeigen Sie sich ruhig etwas aufge-
schlossener. Mit etwas Glück kommt
es heute zu einer wirklich interessan-
ten Bekanntschaft.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Sie reagieren momentan äußerst
empfindlich. Das bringt Sie in Stress-
situationen, die mit mehr Ruhe leicht
zu umgehen wären.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Was bringt Sie schneller aufTrab als
ein maßgeschneidertes Fitnesspro-
gramm? Sie müssen sich nur noch
zum Start überwinden.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Zögern Sie eine Entscheidung nicht
länger hinaus. Jemand könnte Ihnen
sonst einen dicken Strich durch Ihre
Rechnung machen.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Sie neigen dazu, Frust und Ärger
herunterzuschlucken. Sprechen Sie
eine Sache ruhig offen an, allerdings
fair und sachlich.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Die gewohnte Harmonie wird sich
wieder einstellen. Überlegen Sie,
was Sie mehr für die Sicherung Ihrer
Zukunft tun könnten.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Alles läuft jetzt wie von allein. Ge-
nießen Sie es! Denn Sie wissen ja
selbst, dass es blitzschnell wieder
anders sein kann.

FISCHE 20.2. - 20.3.

Während Sie vielleicht noch überle-
gen, ob Sie sich auf einen Vorschlag
einlassen sollen, ist das Interesse be-
reits geweckt.

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Ihre Spendehilft!
040 970 78 69-0
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sos-kinderdoerfer.de

Lohhof 28 bei Uchte

Herbstfest
am 09. + 10. Sept. 2023
von 9.00 bis 18.00 Uhr

An diesen Tagen erhalten
Sie 10% Rabatt auf
Ihren Pflanzeneinkauf!

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

1 x 100 Euro-Einkaufsscheck für die ganze Stadt hat gewonnen:
Marianne Bänsch, Nienburg

3 x 50 Euro-Einkaufschecks für die ganze Stadt haben gewonnen:
Christine Kirchhoff, Haßbergen; Margitta Hartmann, Nienburg

Hannelore Hartendorf, Nienburg

5 x 20 Euro-Einkaufschecks für die ganze Stadt haben gewonnen:
Doris Bienmüller, Nienburg; Monika Poltorak, Nienburg

Sylke Topp, Nienburg; Jutta Riedel, Nienburg
Elke Lehmeier, Nienburg

25 x 2 Eintrittsbecher zum Nienburger Altstadtfest
haben gewonnen:

Regina Neumann, Nienburg; Stanislawa Knieriem, Nienburg
Peter Hülst, Nienburg; Marion Becker, Haßbergen
Gabriele Meyer, Nienburg; Ursel Stendel, Nienburg
Susan Dornbusch, Nienburg; Diana Hille, Marklohe

Gabriele Senger, Lemke; Margitta Lindwedel, Nienburg
Hannelore Lange, Marklohe; Sybille Leweke, Husum

Helga Perahovic, Nienburg; Hannelore Linnemann, Neustadt
Susanne Manthee, Nienburg; Ursula Steinmetz, Nienburg

Silvia Heise, Liebenau; Helga Vahlsing, Nienburg
Sabine Leers-Lindemann, Nienburg; Peter Schmidt, Nienburg

Jürgen Lindenberg, Nienburg; Monika Thiele, Nienburg
Ute Heine, Nienburg; Annegret Hüttmann, Nienburg

Linus Köneking, Marklohe

August-Ziehung 2023

Die Gewinne sind abzuholen bei Exquisit, Georgstr. 11,
Nienburg ab Mittwoch, 06.09.2023. Der Anspruch der Gewinner

zum Abholen der Preise erlischt nach 2 Wochen.

Eine Initiative der Werbegemeinschaft
NIENBURG SERVICE e.V.

HEIMATKUNDE SEIN LOHNT SICH –
JEDEN MONAT NEUE GEWINNE!

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Sport im Verein.

Sie wollen
hoch hinaus?

Wir haben
das Richtige
für Sie.

Ihr Jobportal für Nienburg und Umgebung

jobs.dieharke.de
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Bei uns sind Sie genau richtig!
Die Raiffeisen Service und Logistik GmbH ist als Logistikpartner des Unternehmens-
verbundes Raiffeisen Mitte für alle Schüttgut-, Stückgut-, Silo- sowie Mineralöl-Trans-
porte zuständig. Damit die Waren termingerecht an Ort und Stelle sind, suchen wir für
unseren modernen Fuhrpark nach Herzblut-Kraftfahrern für alle Bereiche im Regional-
verkehr.

Sie suchen einen sicheren, unbefristeten
Arbeitsplatz in einem Arbeitsumfeld, in
dem Wert auf einen freundschaftlichen
und kollegialen Umgang gelegt wird?
Genau das können Sie von uns erwarten.
Unser gepflegter und moderner Fuhr-
park besteht aus Fahrzeugen führender
Hersteller. Dank einer einwandfreien
Wartung in professionellen Werkstätten
und eines sorgfältigen Umgangs ist un-
ser Fuhrpark jederzeit einsatzbereit. Sie
möchten wissen, worauf Sie sich ein-
lassen? Hier kommen fünf gute Gründe
für eine Mitarbeit in unserem Kraftfahrer-
Team:

Weitere Infos gibt es auf unserer Website unter „Karriere“.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter Angabe des möglichen Eintrittttstermins.

Raiffeisen Service und Logistik GmbH
(ein Unternehmen der Raiffeisen-Warengenossenschaft Niedersachsen Mitte eG)

Industriestraße 2 | 27333 Schweringen
bewerbung@raiffeisenmitte.de | www.raiffeisenmitte.de

Kraftfahrer m/w/d

Kommen Sie zu uns als

Was können Sie von uns erwarten? • Attraktive Vergütung inkl. Urlaubs-
und Weihnachtsgeld und betriebl.
Altersversorgung

• Qualifizierte Einarbeitung, interne
Aus- und Weiterbildungen, leis-
tungsbezogene Zulagen

• Mindestens 29 Tage Urlaubsan-
spruch

• Kostenübernahme für sämtliche
BKF-Weiterbildungen, Führer-
scheinverlängerung inkl. ärztlicher
Untersuchung usw.

• Fahrrad-Leasing über JobRad

Stellenangebote

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n:

• Risikocontroller/in (m/w/d)

– unbefristete Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden –

Sie haben Fragen? Silke Pielhop beantwortet Sie gerne:
personal@sparkasse-nienburg.de
05021/969-5820

Die ausführliche Stellenausschreibung finden

Sie unter sparkasse-nienburg.de/karriere

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum

25.10.2023!

Sparkasse Nienburg • Goetheplatz 4 • 31582 Nienburg
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Bei der Samtgemeinde Heemsen
ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt die

Leitung des Fachbereiches
Innere Verwaltung und
Finanzen (m/w/d)

zu besetzen.

Ihr zukünftiges Aufgabengebiet umfasst neben den Leitungsaufgaben
die Bereiche:
• rechtliche Grundsatzangelegenheiten (Ortsrecht, Satzungsrecht,
Dienstvereinbarungen, etc.)

• Ausbau u. Koordination der Informations- u. Kommunikations-
technologie, der Digitalisierung und des E-Governments

• Datenschutz
• Personalplanung und -beschaffung
• Wahlen
• schulische und vorschulische Grundsatzangelegenheiten
Wenn Sie die Befähigung für das 1. Einstiegsamt der Laufbahngruppe 2 der
Fachrichtung Allgemeine Dienste besitzen, bietet Ihnen die Samtgemeinde
Heemsen eine unbefristete Vollzeitstelle mit einer Besoldung nach A 12
NBesG.
Dazu erhalten Sie bei uns, neben den üblichen Sozialleistungen des öffentlichen
Dienstes, flexible Arbeitszeiten zur besseren Vereinbarkeit von Familie und
Beruf sowie umfassende Fortbildungsmöglichkeiten.
Um zu uns zu passen, sollten Sie kommunikations- und teamfähig, hilfsbereit,
loyal, zuverlässig und vielseitig interessiert sein.
Sie haben darüber hinaus Berufserfahrung in den zu besetzenden Aufgaben-
gebieten und kennen die Programme „proDoppik“ (H+H) und „Session“
(Somacos)? Dann sind Sie die ideale Ergänzung für unser Team.
Aber auch wenn Sie noch nicht alles kennen und können, ist das kein Prob-
lem. Wir unterstützen Sie gerne bei der Einarbeitung und freuen uns auf Sie!
Interessiert?
Dann bewerben Sie sich bis zum 24.09.2023 bei der Samtgemeinde Heemsen,
z.H. Bianca Wöhlke, Wilhelmstr. 4, 31627 Rohrsen,
gerne auch per E-Mail unter bwoehlke@heemsen.de.
Für Rückfragen steht Ihnen Frau Wöhlke gerne unter
der Tel.-Nr. 05024 / 9805-15 zur Verfügung.

• Schulsachbearbeitung (m/w/d), EG 6 TVöD
Leine-Schule Neustadt, Vollzeit

• Schulsachbearbeitung (m/w/d), EG 6 TVöD
Michael Ende Schule Neustadt, 19,50 Std.

Wir stellen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unseren
Ambulanten Pflegedienst ein:

Exam. Pflegefachkraft
mit Zusatzfunktion als Stellv. PDL*
unbefristet, 75-100 %-Stelle (25-50% PDL-Aufgaben)
*PDL-Qualifikation kann auf ASB-Kosten erworben werden.

Worauf Du Dich freuen darfst:
• abwechslungsreichen, bewegenden Job mit immer neuen
Herausforderungen und bereichernden Erfahrungen

• sinngebende Tätigkeit mit viel Anerkennung und
• Dankbarkeit von den Menschen, die Sie brauchen
• sicheren und modernen Arbeitsplatz mit vielen
Fortbildungs-/Qualifizierungsmöglichkeiten

• selbstständiges Arbeiten in einem engagierten Team mit
gegenseitiger Empathie für die Kollegen:innen

• transparente und nachvollziehbare Abläufe durch ein
zertifiziertes Qualitätsmanagementsystem

• arbeitsorganisatorische Unterstützung (MDA, Medifox®)
• interne Vernetzung mit weiteren Diensten (Hausnotruf,
Essen auf Rädern, Fahrdienst, Tagespflege, Rettungsdienst)

Wir bieten:
• einen unbefristeten Vertrag mit 30 Urlaubstagen
• 13. Monatsgehalt
• betriebliche Altersversorgung
• Zuschuss zur Kinderbetreuung
• kostenlose Fort- und Weiterbildungen
• Dienstfahrrad-Leasing
• und weitere tolle Vorteile!
Bewerbung per E-Mail an: bewerbung@asb-nienburg.de

Wir helfen hier und jetzt
www.job.asb-nienburg.de

einen erfahrenen Lagerarbeiter (m/w/d)

IhreAufgaben:
•Verwaltung, Bestellung und Bearbeitung der Material- undWerk-
zeugbestände • Bestückung, Einrichtung und Räumen der Baustel-
len • Prüfung von Lieferscheinen und Rechnungen

Das bringen Sie idealerweise mit:
• Organisationstalent • Gute EDV-Kenntnisse (MS Office) • Füh-
rerschein min. Klasse B/BE • Kenntnisse im Malerhandwerk und
der dazu gehörigen Werkzeuge und Maschinen sind von Vorteil
• Interesse anWeiter- und Fortbildungsmaßnahmen

Das bieten wir:
• Mitarbeit in einem engagierten Team • Selbstständiges Arbeiten
• leistungsgerechte Bezahlung

Ihre Bewerbung senden Sie an:
maltec JohannesTemps GmbH
Ernst-Abbe-Ring 25 - 31535 Neustadt
Tel.: 0 50 32/89 13 17 Fax: 0 50 32/89 13 00
E-Mail: bewerbung@maltec-neustadt.de

UnserTeam braucht
Ihre Unterstützung!
Wir suchen zur Verwaltung
des Materiallagers

Weitere Informationen
zu ddeerr SStteellllee ffiinnddeenn SSiiee unntteerr
www.steyerberg.de

Fragen beantwortet gerne Frau Gierholz
05764 / 9606-26 (vormittags)

Kommen Sie mit uns ins Gespräch!

Bitte bewerben Sie sich bis zum
1144.0099.22002233 ppoossttaalliisscchh ooddeerr ppeerr EE-MMaaiill.

Flecken Steyerberg
Lange Straße 21, 31595 Steyerberg

bewerbung@steyerberg.de
(Angabe des Stichworts „Gemeinde-
arbeiter 08-2023“ in einer PDF-Datei)

Das Team des Flecken Steyerberg sucht:

2 Gemeindearbeiter (m/w/d) für das Team Bauhof

2 Reinigungskräfte (m/w/d) für das Team Kitas

Wir suchen Dich…Wir suchen Dich…
zum nächstmöglichen Zeitpunkt für die qualifizierte Begleitung
des Lebensalltags von Menschen mit Behinderung in der
Wohngemeinschaft LaVie Nienburg als erfahrene, engagierte

Pädagogische Fachkraft (w/d/m) bis 35 Std./Wo.
vorzugsweise HEP, Erzieher, Altenpfleger, Heilpädagoge (w/d/m)

Ergänzende Informationen für Dich unter
www.gfi-hannover-stolzenau.de

Wir sind gespannt auf Deine Bewerbung an:

GfI mbH, Bgm.-Heuvemann-Str. 8, 31592 Stolzenau
info@gfi-hannover-stolzenau.de - www.gfi-hannover-stolzenau.de

'"&!)"%$("#%

Wir suchen Unterstützung
• im Küchenbereich
idealerweise mit Berufserfahrung
oder mit abgeschlossenerAusbil-

dung zum Koch/zur Köchin (m/w/d)

• Aushilfen (m/w/d) auf
520,- €-Basis im Service

• eine Reinigungsfee
(m/w/d) auf 520,- €-Basis

Wir freuen uns auf DeinenAnruf
oder Deine EMail!

Melde Dich bei Sebastian Faber
unter 05032/9636563 oder

info@lgh-meyer.de ... oder schau
einfach mal bei uns rein!
Wir freuen uns!

Päd. Fachkräfte
Zur Ergänzung des multiprofes-
sionellen stationären Teams in
Stolzenau suchen wir per sofort
(m/w/d) u.a.:
- Pädagog:innen,
- Sozialpädgog:innen sowieSozi-
alarbeiter:innen
- Erzieher:innen,
- Heilpädagog:innen,
- dual Studierende

Im stationären Setting werden
Kinder und Jugendlichen zwi-
schen 6 und 18 Jahren betreut.
UnterstütztwirddasTeam imTa-
gesdienst u.a. durch päd. Ergän-
zungskräfte sowie von einer
Hauswirtschaftskraft.

Geboten werden u.a.:
- Begrüßungsgeld
- JährlicheEnergiepauschale (für
die kommenden 24 Monate)
- ein unbefristetes Arbeitsver-
hältnis
- Tarifliche Bezahlung nach
TVöD
- 6 Wochen Urlaub
- 5 Tage zusätzlicher Urlaub im
ersten Jahr
- monatlicher Tankgutschein
- Übern. best. VWL-Leistungen
- Supervision
- interne und externe Aus-, Fort-
und Weiterbildungen

Wir bieten eine Vielzahl von fa-
milienfreundlichen Beschäfti-
gungsmodellen, sprechen Sie
uns gerne darauf an!

Wir freuen uns über eine Bewer-
bung an:
bewerbung@bus-dh.de
% 0 50 23 -9 88 89 88

Zuverlässige Hausfrau Für unse-
ren gepflegten Haushalt suchen
wirzusoforteineehrlicheundzu-
verlässige Hausfrau, die sich mit
allen Arbeiten imHaus auskennt
zur Unterstützung auf Minijob-
Basis; 2x4 oder 3x3 Std/Wo.Orts-
teil nördlichNeustadt.Wir freuen
uns über ernst gemeinte Anrufe
ab 18.00 Uhr unter: 0176 73 7420
21

SucheGartenbauhelfer
(m/w/d) auf 520 €-Basis oder in Vollzeit

Dienstleistungsunternehmen von der Behrens
 (0171)6743218

Ausbildungsplatzangebote

Ausbildung 2024
Der Landkreis Nienburg/Weser und die Stadt Nienburg/Weser
laden alle Interessierten ein, sich im Rahmen einer gemeinsamen

Informationsveranstaltung
am Mittwoch, dem 06.09.2023, ab 18 Uhr bis ca. 19 Uhr

im Kreistagssaal (Kreishaus A, 1. Etage),
des Landkreises Nienburg/Weser,

Kreishaus am Schlossplatz in 31582 Nienburg

im persönlichen Gespräch mit Ausbilderinnen, Ausbildern und
Auszubildenden über aktuelle Ausbildungsplatzangebote im
Ausbildungsjahrgang 2024 zu informieren.

Wir freuen uns auf einen persönlichen Kontakt!

Landkreis Nienburg/Weser • Kreishaus am Schlossplatz •
31582 Nienburg • Frau Isabell Martin, Tel. 05021/967-533

Stadt Nienburg/Weser • Marktplatz 1 • 31582 Nienburg •
Frau Sabine Kollhorst, Tel. 05021/87-225

Stadt
Nienburg/Weser

Landkreis
Nienburg/Weser

MFA (in Teilzeit)
für gyn. Praxis in Nienburg

zum 01.12.2023 oder früher gesucht

Ghassan Chebib
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe
Ziegelkampst. 35, 31582 Nienburg/W.

praxis.chebib@t-online.de

Zuverlässige

Reinigungskraft (w/m/d)
für Büroräume gesucht.
Freitag oder Samstag

für ca. 5 Std.

tms Treuhand-Mittelweser
Steuerberatungsges. mbH

Wilhelmstraße 5, 31582 Nienburg
Tel. 0 50 21 / 92 11 20

Die Harke | An der Stadtgrenze 2 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 966-555 | service@dieharke.de | www.dieharke.de

Ihre private Familienanzeige
erreicht mehr als 70.000 Leser.

Wir beraten Sie gern
für die Veröffentlichung
in Ihrer Heimatzeitung
und auf unserem Onlineportal.

GUTE NACHRICHTEN,
DIE ALLE ERFAHREN SOLLEN.

FERNWEH?
Sie packen Ihre Koffer,
den Rest erledigen wir !

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Nienburger Reisebüro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 9 1880

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12 | 31592 Stolzenau
Tel. (05761) 9 20 70

Sport im Verein.
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Automarkt

Jubelwochen
in Nienburg

Entdecken Sie unsere
Volkswagen Highlights

Jetzt ausgewählte Lagerwagen
für 1,99% finanzieren1

Polo Style 1.0 TSI OPF 70 kW (95 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km: 5,4;
CO₂-Emissionen kombiniert in g/km: 123. Für das Fahrzeug
liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP
und nicht mehr nach NEFZ vor.2
Lackierung: Pure White, Ausstattung: LED-Matrix-Schein-
werfer, Lane Assist, Front Assist, App-Connect u.v.m.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Südring GmbH
Südring 2, 31582 Nienburg
Tel. 05021 97620

volkswagen-autohaus-suedring-nienburg.de

Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57,
38112 Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen
Vertragsunterlagen zusammenstellen.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer jährlichen
Fahrleistung von 10.000 km.
Fahrzeugpreis inkl. Überführungskosten: 27.505,00 €
Anzahlung: 5.777,00 €
Nettodarlehensbetrag: 21.728,00 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,97%
Effektiver Jahreszins: 1,99%
Laufzeit: 48 Monate
Schlussrate: 13.694,68 €
Gesamtbetrag: 23.135,80 €
48 mtl. Finanzierungsraten à 196,00 €1

Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen können
vom Auslieferungsstand abweichen. Gültig bis zum 30.09.2023. Stand 08/2023.
Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Bonität vorausgesetzt. Vorstehende An-
gaben entsprechen zugleich dem repräsentativen Rechenbeispiel gemäß PAngV.
Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher. 2 Angaben zu Ver-
brauch und CO₂-Emissionen bei Spannbreiten in Abhängigkeit
von den gewählten Ausstattungen des Fahrzeugs.

Am Hafen -----Nienburg

NIENBURG SUCHT DEN KINOSTAR!
In Kooperation mit:Bock auf einen eigenen spot im kino?

LICHT, KAMERA, ACTION: FÜR EINEN NEUEN EINSPIELER IM FILMPALAST AM HAFEN, DER VOR JEDEM
KINOFILM GEZEIGT WIRD, SUCHEN WIR ZEHN DARSTELLERINNEN UND DARSTELLER.

Du hast Lust, dein schauspielerisches Talent unter Beweis zu stellen?

DANN BEWIRB DICH MIT EINEM KURZEN VIDEO UNTER
www.kino.dieharke.de oder scanne den QR-Code.

ALLE WEITEREN INFOS FINDEST DU DORT.

ÜBRIGENS: DIE ERSTEN FÜNFZIG BEWERBUNGEN WERDEN MIT EINER 2-FÜR-1-KINOKARTE BELOHNT!
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Jetzt noch mitmachen bis zum 31. August 2023 !Jetzt noch mitmachen bis zum 31. August 2023 !

Verkaufsoffener
Sonntag

10.09.2023, 13-18 Uhr

Abendmoden
für Damen und Herren
Größte Auswahl festlicher Abendmode
zwischen Hamburg, Bremen u. Hannover

Samstag, 09.09., von 10 – 18 Uhr
Sonntag, 10.09., von 11 – 18 Uhr

Schnäppchen-Angebote
über

300 Abendkleider
reduziert auf 89,- 69,- 49,-

200 Cocktailkleider
reduziert auf 69,- 49,- 29,-

100 festliche Oberteile
reduziert auf 49,- 29,- 19,-

100 Anzüge festlich,
Sakkos u. Hosen
reduziert auf 98,- 49,- 29,-

Am Verkaufsstand auf unserem Parkplatz

Lange Str. 99 · Nienburg/Weser · Tel. (05021) 2137

Uhren · Schmuck · Brillen

Juwelier

Gegründet 1895

VW T6 Multivan, 150PS, Diesel,
107.600Km, EZ 09/2016, autom.,
Allrad, Standhz., AHK, Kamera,
etc., VB % (01 51) 67 14 44 66

Ankauf Krafträder

Suche Motorrad, Chopper/Crui-
ser/Oltimer,auch ohne tüv bis
ca.1000*! % 0 17 07 50 24 60

Roller, Motorräder,Mopeds,Auf-
sitzmäher gesucht. Auch defekt.
% (0 51 21) 2 06 88 83

Ankauf PKW

Kaufe autos jeder art
mit vielen KM,Unfall,Defekt

auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen
Tel. (01 72) 54 34 35 9 Barzahlung & sofortabholung

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KFZ
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

Autoanhänger

Kleiner Anhänger zu verkaufen,
TÜV bis 12/23, Preis 350*

% (01 51) 28 94 03 35

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör

Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf von Wohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 – 17

31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Veranstaltungen

Verkaufsoffener SonntagVerkaufsoffener Sonntag
3. September von 10 - 18 Uhr3. September von 10 - 18 Uhr

Inh. Christian Dreyer

Ihr Fachgeschäft für Garten-/Forstgeräte · Fahrrad · Reparatur
Geschäft & Werkstatt: Telefon (05761) 2368

Lange Straße 55 · 31592 Stolzenau · Telefax (05761) 908832
 info@dreyer-stolzenau.de · www.dreyer-stolzenau.de

Victoria eTrekking 5.8
•400Wh Bosch Akku
•7-Gang-Nabenschaltung
•Rücktrittbremse
•Bosch Active Line Mittelmotor
•Alter Preis: 2.299 €

Victoria eManufaktur 12.9
•625Wh Bosch Akku
•11-Gang-Kettenschaltung
•Leerlauf
•Bosch Performance Line CX Mittelmotor
•Alter Preis: 4.399 €

ISY S8 RT
•500Wh Bosch Akku
•8-Gang-Nabenschaltung
•Rücktrittbremse
•-Bosch Active Line Plus Mittelmotor
•Alter Preis: 3.449 €

Victoria eTrekking 7.5
•500Wh Bosch Akku
•7-Gang-Nabenschaltung
•Rücktrittbremse
•Bosch Active Line Plus Mittelmotor
•Alter Preis: 2.799 €

1 999 0000 €1999,00 €

38999 0000 €3899,00 € 309999 0000 €3099,00 €

244999 0000 €2499,00 €

ADFC Fahrrad-Codierun
g auf

unserem Parkplatz von 10 –14 Uhr!

Dazu gibt es frische Bratwurst

und kalte Getränke.

Mardorfer
Trödelmarkt
Samstag, 09. September 2023
Parkplatz Pferdeweg

www.troedelmarkt-mardorf.de
Infos unter 0177/2685056

Antipasti &Grillbuffet im „Lande-
platz“ in Schessinghausen, am
08. + 09.09., 15. + 16.09. und 29. +
30.09.23 ab 17:30 Uhr, gern
auf Vorbestellung unter
0160/97947952 o. info@lande-
platz.de

Immobilien

Besuchen Sie unsere 200 m2

große Badausstellung

Heute Schautag*
von 14.00 bis 17.00 Uhr

* keine Beratung, kein Verkauf

HHHeeeyyyestraßeee 3334 · 315888222 Niennnbbbuuurg
Telefffooonnn (0 5550 21) 9 94 555000 12

Heizung · Saaanitär ··· Elektro
Badausssstellunnng

Photovoltaik · Holzheiiizzzung · SSSolaranlagen
Wärmepummmpen

Kleines Gartenhaus, Nähe Ar-
beitsamt, 75m², Küche, Wohnzi.,
Bad, Schlafr., keine Tierhaltung,
440*Miete, 240*NK+Mietkaut.,
das Haus ist in Kürze frei, ab 18
Uhr % (01 71) 6 86 19 50

Vermietungen

3-Zi.-Wohnung

Stolzenau 1. OG, ca. 65m² 3 ZKB,
Balkon, Kellerraum, PKW
Stellpl., keine Hundehalt.
% (0 50 21) 1 41 81

4- u. mehr Zi.-Wohnung

Stolzenau 1. OG, ca. 82m² 4 Zi.,
Küche, Bad, Abstellr., Balkon,
Kellerraum, PKW Stellpl., k.
Hundehalt. % (0 50 21) 1 41 81

Garagen

Garage zu verm., zum 01.10., An
der Stadtgrenze 79, % (01 62)
1 02 93 33

Wir lassen Sie nicht
im Regen stehen!

Eine Terrassenüberdachung
aus Aluminium

Formschön, langlebig,
zum günstigen Preis

– WINTERGÄRTEN –
– KUNSTOFFFENSTER –

RRöpke, Logies,
SSchumacher GmbH

Schloßstr. 7-9 · Bruchhausen-Vilsen
Telefon:04252/1081 · E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

Bekanntschaften

Attraktive Anita, 72 J., mit toller
Figur u. schöner Oberweite, bin
anschmiegsam, herzlich u. zärt-
lich, bin leider schon verwitwet
lebe ganz allein in meiner Woh-
nung, ich fahre gernAuto u. liebe
es den Haushalt zu führen. Bitte
melden Sie sich heute noch pv,
wir könnten getrennt oder auch
zusammenwohnen. Sie dürfen
auch älter sein.
% (01 57) 75 06 94 25

Sybille, 78 J., verwitwet, bin eine
ruhige, liebevolle Hausfrau, ha-
be ein großes Herz, eine weibl.
Figur mit schöner Oberweite. Ich
koche gern u. gut, bin fleißig in
Haus u. Garten u. habe ein Auto,
ich wünsche mir pv einen Mann
hier aus der Gegend, der mit mir
wieder glücklich werden möch-
te.Gerne erwarte ich IhrenAnruf
% (01 51) 62 91 38 79

Flotter Er, ab 60, für gemeins. Zu-
kunft gesucht, keine Schlaftab-
lette % (01 57) 34 75 41 94

Verschiedenes

FENSTERPUTZER
privat/Wintergarten

Telefon 0 50 21 - 91 75 54
oder 01 72 - 4 61 60 35

Erledige sämtliche Garten- und
Außenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.

Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

Fugbetrieb führt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder % (0 42 41)
92 11 24

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

Reinigungskraft in Petershagen/
Wasserstraße für Privathaushalt
gesucht. Arbeitszeit nach Ab-
sprache, etwa alle drei Wochen
für sechs Stunden. Gute Bezah-
lung. % (0 57 68) 94 14 00

Kontakte

Unterricht

Biete privaten Klavierunterricht
Terminabspr., % (0 50 21)
8 60 18 81

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

An- und Verkauf

Drehbank, Schutzgas Schweiß-
anlage 250 + 300 A, WIG-Anlage
140 + 300 A, Autogen Garnitur
mit Brenner, Herris Schneid-
brenner und 2-Säulen Hebebüh-
ne. % (01 71) 7 76 49 94

1A Premium Buchen Kaminholz
Bretter, Bohlen ,Kanthölzer
Hackschnitzel g 30/ Beetabde-
ckung
Schäfer Forstdienstleistungen
% (01 72) 9 07 53 53

GI!NT E-Bike Prime
gut erhalten, VB 1200 * % (01 79)
1 34 12 60

500 * zahle ich für größereMilitär-
sammlung od. Nachlass,
% (01 52) 36 36 67 06

Lenovo M920q Mini PC i5-8600T,
2,3 GHz, 256/8 GB, Win10/11,
top, 240* % (01 51) 15 85 09 60

Da.-Kleidung, 46-52, je Teil ab 2 *,
elektr. Kleingeräte, ab 5 *,
% (0 50 21) 1 55 16

Suche Aufsitzmäher und Motor-
roller, auch defekt bitte alles an-
bieten % 01 76 80 58 96 29
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MEIN TAG IST BESSER
MIT RADIO MITTELWESER.

Diese Aktion
wird unterstützt

von

Sie geht wieder zur Schule, obwohl
sie ihre Tochter alleine erziehen muss.

SO SEHEN
HELDEN AUS.

www.achten-statt-aechten.de
Eine Initiative für benachteiligte Jugendliche.



UNSERE HIGHLIGHTS

Vitasprint B12 Trinkfläschchen, 30 Stück*

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens.
Warnhinweis: Enthält Sorbitol. Wirkstoff: Cyanocobalamin (Vitamin B12),
(RS)-2-Amino-3-(phosphonooxy)propansäure (DL-Phosphonoserin), Glutamin.

Dolormin® Extra Filmtabletten, 20 Stück*
Anwendungsgebiete: Symptomatische Kurzzeitbehandlung von leichten bis mäßig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.
Für Kinder ab 20 kg Körpergewicht (6 Jahre und älter), Jugendliche und Erwachsene.
Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff: Ibuprofen als Ibuprofen-DL-Lysin (1:1).

14%
sparen!

51,39€59,95€**

27%
sparen!

7,99€10,98€**

Lange Straße 9 · 31592 Stolzenau · Tel. (05761) 3007
Von-Kronenfeldt-Str. 33 · 27318 Hoya · Tel. (04251) 670666

Sie erhalten mit Vorlage dieses Herbstcoupons 20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rechtlich rabattier-
fähigen Sortiment (ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen) Ihrer Adler Apotheke.Ausgenommen die
hier beworbenen Produkte. Der Herbstcoupon ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Adler Apotheke

kkkk

f einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rechtlich rabattier-

kk20%
Sie erhalten mit Vorlage dieses Herbstcoupo

HERBST-
RABATT
HERBST
Gültig von 03.09.–30.09.23

*
*

Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung. Preisänderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **
Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen
Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine unverbind-liche Preisempfehlung des Herstellers.–Alle hier aufgeführten
Preise sind unsere Apothekenpreise und gültig vom 03.09. bis 30.09.2023. Stand 03.07.2023.

PTA (m/w/d)

GESUCHT!

BEWERBUNGEN UND INFOS:
Adler-Apotheke
Dr. Rainer Thies e.Kfm.
Lange Str. 9 · 31592 Stolzenau
Telefon: (05761) 3007 · info@adler-apotheke-stolzenau.de

- AB SOFORT ODER SPÄTER · GERNE AUCH IN TEILZEIT -

OFFENE
OHREN?

KREATIVEIDEEN?

IMMER DIE
PASSENDE
ANTWORT
PARAT?

MODERNER
ARBEITSPLATZ

ÜBERTARIFLICHEVERGÜTUNG
TOLLES TEAM

An unseren Standorten: Lange Straße 9 · Stolzenau
Von-Kronenfeldt-Str. 33 · Hoya

KOMM
ZU UNS!

Diesen Monat besonders günstig!

Unsere
Angebote
vom 03.09. bis
30.09.2023

Kytta® Schmerzsalbe, 50 g*
Anwendungsgebiete: Erwachsene: Zur äußerlichen Behandlung von Schmerzen
und Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten
Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Rückens; Verstauchungen, Prel-
lungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Kinder ab 8 Jahren
und Jugendliche: Zur äußerlichen Behandlung von Verstauchungen, Prellungen
und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Warnhinweise: Enthält
Erdnussöl, Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl- und Propyl-4-hydroxybenzoat
(Parabene), Cetylstearylalkohol, Natriumdodecylsulfat, Duftstoff (Parfümöl) mit
Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Citral, Cumarin, Eugenol, Geraniol, Hydroxycitro-
nellal, Limonen, Linalool und Rosmarinöl. Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt.

Gingium®120mg Filmtabletten, 120 Stück*

Zur symptomatischenBehandlungvonhirnorganischbedingtengeistigenLeistungseinbußen im
Rahmeneines therapeutischenGesamtkonzeptesbei Abnahmebzw.Verlust erworbenergeistiger
Fähigkeiten (dementiellenSyndromen)mit denHauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen,
Konzentrationsstörungen,Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen,Kopfschmerzen. Das
individuelleAnsprechenaufdieMedikationkannnichtvorausgesagtwerden.BevordieBehandlung
mit diesemArzneimittel begonnenwird, solltegeklärtwerden, obdieKrankheitszeichennicht auf
einer spezifischzubehandelndenGrunderkrankungberuhen. ZurVerlängerungder schmerzfreien
Gehstreckebei arterieller Verschlusskrankheit indenGliedmaßen, sog. „Schaufensterkrankheit“
(Claudicatio intermittens imStadium II nachFONTAINE) imRahmenphysikalisch-therapeutischer
Maßnahmen, insbesondereGehtraining. Bei Schwindel infolgevonDurchblutungsstörungen
oderaltersbedingtenRückbildungsvorgängen (Vertigovaskulärer und involutiverGenese). Zur
unterstützendenBehandlungvonOhrgeräuschen infolgevonDurchblutungsstörungenoderalters-
bedingtenRückbildungsvorgängen(Tinnitusvaskulärerund involutiverGenese).Häufigauftretende
SchwindelgefühleundOhrensausenbedürfengrundsatzlichderAbklärungdurcheinenArzt. Bei
plötzlichauftretenderSchwerhörigkeitbzw.einemHörverlustsollteunverzüglicheinArztaufgesucht
werden.Warnhinweis:EnthältGlucoseundLactose.Wirkstoff:Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.

Geistig fit
und kreativ
den Herbst
genießen!

35%
sparen!

62,89€96,89€**

35%
sparen!7,29€11,28€**

145,80 € pro 1.000 g

Chlorhexamed Forte alkoholfrei
0,2% Lösung zur Anwendung in
der Mundhöhle, 300ml*
Antiseptische Lösung zur vorübergehenden Keimzahlverminderung imMundraum;
zur Unterstützung der Heilungsphase nach parodontalchirurgischen Eingriffen
durch Hemmung der Plaque-Bildung; zur vorübergehenden unterstützenden
Behandlung bei bakteriell bedingten Zahnfleischentzündungen (Gingivitis);
bei eingeschränkter Mundhygienefähigkeit.
Warnhinweis: Enthält Pfefferminzaroma und Macrogolglycerolhydroxystearat
(Ph. Eur.). Das Pfefferminzaroma enthält Benzylalkohol, Citral, Citronellol,
Eugenol, Geraniol, Limonene und Linalool. Wirkstoff: Chlorhexidinbis(D-gluconat).

27%
sparen! 11,99€16,59€**

39,97 € pro 1.000ml

Eucerin® Anti-Age Hyaluron-Filler
+ 3x Effect Tag LSF 30, 50ml
Die Hyaluron-Filler Tagescreme mit Lichtschutzfaktor 30
spendet der Haut intensive Feuchtigkeit dank Hyaluronsäure
und mindert so erste Fältchen und Falten. Antioxidatives
Saponin steigert gleichzeitig die hauteigene Hyaluronsäure-
Produktion, während Enoxolon den Hyaluronsäure-Abbau
in der Haut verringert. Lichtschutzfaktor 30 schützt zusätz-
lich vor lichtbedingter vorzeitiger Hautalterung.

27%
sparen! 25,19€34,95€**

503,80 € pro 1.000ml

Hylo Gel® befeuchtende Augentropfen, 10ml
Hylo Gel® Augentropfen sorgen dank 0,2% Hyaluronsäure für eine intensive
und lang anhaltende Befeuchtung bei schweren und chronischen Beschwerden
trockener Augen. Ihre Darreichung im patentierten Comod®-System ermög-
licht eine genaue Dosierung, hohe Ergiebigkeit von mindestens 300 Tropfen
und lange Haltbarkeit von 6 Monaten.
Hylo Gel® ist frei von Konservierungsmitteln und Phosphaten sowie mit Kontakt-
linsen verträglich.

30%
sparen! 12,49€17,95€**

1.249,00 € pro 1.000ml


