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DIE HARK
am Sonnta

DIE SONNTAGSZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG

MEIN TAG IST BESSER
MIT'RADIO MITTELWESER.

DIE THEMEN

ANGEBOT

Auszeit vom
Alltag nehmen

Nienburg. Marion Schaper,
Rita Traue und Nanett Kriiger
wollen Frauen die Méglich-
keit geben, sich ein halbes
Jahr lang an zwei Sonn-
abendvormittagen im Monat
eine Auszeit vom Alltag zu
nehmen. ,,Mit unserem neuen
Angebot kdnnen wir die
Frauen natirlich viel intensi-
ver unterstlitzen®, betont
Projektleiterin Schaper. Dass
Corona den Bedarf noch ver-
starkt hat, steht fr sie auBer
Frage. ,,Kurhduser waren zu,
Kurgange wurden verscho-
ben®, viele Frauen hatten gar
keine Chance, Krafte zu sam-
meln und wieder mehr auf
sich zu achten. Seite 3

INTEGRATION

Arztin fasste
schnell FuB

Nienburg. Die 29-jahrige
Eman Emara Megahed ist
Assistenzarztin auf der Neu-
rologie der Helios Kliniken
Mittelweser. Geboren in
Wien, hat die Agypterin dank
ihrer weltoffenen Familie be-
reits friih kennengelernt,
dass Integration ein wichti-
ger Bestandteil ist, um im
Ausland FuB zu fassen. Hier-
bei ist die Sprache fir sie das
A und O. In ihrem Team der
Neurologie ist sie mittlerwei-
le ein geschatztes Mitglied
und auch privat fuhlt sich die
sportliche junge Frau in
Nienburg sehr wohl. ,,Meine
Familie und ich waren schon
immer an Deutschland inter-
essiert”, sagt die junge

Frau. Seite 7

Arbeiten

aufder B6
laufen

Abfahrt teilweise
gesperrt

Nienburg. Im  Zuge der
Ortsumgehung Nienburg
laufen die Vorarbeiten fir
die Instandsetzungsarbei-
ten der Ubergangskonst-
ruktionen der Brucke der
Bundesstrale 6 tber die
Weser.

Fir die weiteren Arbei-
ten sind im Baustellenbe-
reich die Fahrspuren in
Richtung Hannover und
Bremen seit der vergange-
nen Woche komplett auf
die Richtungsfahrbahn
Hannover gelegt werden.
Die Fahrbeziehungen in
Richtung Hannover und
Bremen bleiben dabei er-
halten.

Im Zuge der Verkehrs-
umlegung ist auBerdem die
Anschlussstelle  Nienburg
Nord in Richtung Bremen
gesperrt. Eine Umleitungs-
strecke ist nach Angaben
der Niedersdchsischen Lan-
desbehorde fir StraBenbau
und Verkehr eingerichtet.
Der auffahrende Verkehr in
Richtung Bremen wird zur
Anschlussstelle Nienburg-
Mitte geleitet.

Der abfahrende Verkehr
aus Richtung Hannover
wird weiter bis zur An-
schlussstelle Nienburg
West geleitet, um dann
wieder auf die B 6 Richtung
Hannover zu gelangen und
dann an bei Nienburg Nord
abzufahren. DH
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Das Foto zeigt (von links) Stephan Kaps (VHS-Leitung), Elke Schréder (Kreismedienzentrum), Jason Schmidt (Referent), Lars Dreyer

(Kreismedienzentrum) und Bildungskoordinatorin Claudia Eckhardt.

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Digitales Wissen vermitteln,
Teilhabe ermoglichen

Digitallotse werden: Kreismedienzentrum und Bildungsburo des

Landkreises bieten koste

Nienburg. Interessierten, die
anderen Menschen ehren-
amtlich ihr digitales Wissen
weitergeben mdochten, daftr
aber noch ,Handwerkszeug"
bendtigen, dafiir bieten das
Kreismedienzentrum und das
Bildungsbiiro des Landkreises
Nienburg einen kostenfreien
Bildungsurlaub vom 26. bis

Fortbildungen durch die VHS
anzubieten. Ziel der seit
Herbst letzten Jahres von der
VHS angebotenen Fortbil-
dungen ist es, eine gesell-
schaftliche Teilhabe durch di-
gitale Kenntnisse, eine Star-
kung des Engagements Alte-
rer sowie ein selbstbestimm-
tes und selbststandiges Leben
30. September in der Volks- in einer sich digitalisierenden
hochschule (VHS) Nienburg Welt zu ermdéglichen. Die
an. tber 3000 Rickmeldungen

Das Projekt wird von der haben den Bedarf an IT-Schu-
Biurgerstiftung im Landkreis lungen aufgezeigt und das
Nienburg unterstiitzt. In 40 Schulungskonzept ,Digital-
Unterrichtsstunden  werden lotsin / -lotse” ist entstanden.
die Teilnehmenden zu Digi- Themengebiete sind Lehren
talotsinnen und -lotsen quali- lernen, digitale ,Knopfchen-
fiziert, um Interessierten aus kunde"”, Bezahlvorgange im
der eigenen Kommune die di- Internet, Internetrecherche,
gitale Teilhabe zu ermogli- online Reisen planen, Kom-
chen. Der kostenfreie Bil- munikation mit Behorden, so-
dungsurlaub wird vom Medi- ziale Netzwerke und digitale
enreferenten Jason Schmidt Unterhaltungsmoglichkeiten.
geleitet. Anmeldungen sind Digitallotsinnen und Digital-
ab sofort unter Angabe des lotsen unterstiitzen Menschen
Namens, Vorkenntnissen und jeden Alters bei der eigen-
der Telefonnummer beim Bil- standigen Nutzung der eige-
dungsbiro des Landkreises nen vorhandenen digitalen
per E-Mail unter bildungs- Gerdte. Das spatere Einsatz-
buero@kreis-ni.de moglich. gebiet der Ehrenamtlichen ist
wohnortnah in der eigenen
Kommune. Das Kreismedien-
zentrum wird fiir Rickfragen
auch langerfristig zur Verfi-
gung stehen.

Datenerhebung

Das Bildungsbiiro des Land-
kreises fiihrte 2021 eine Um-
frage zu Digitalisierungsbe-
darfen bei der Zielgruppe 60+
in neun von zehn Kommunen
durch, um passgenaue, kos-
tengtinstige, wohnortnahe

Wer soll erreicht werden?

» Wir mochten durch das kos-
tenfreie Angebot einer Quali-

nfreie Qualifizierung an

fizierung dazu ermuntern, eh-
renamtlich als digitale Lotsin
beziehungsweise Lotse aktiv
zu werden — um insbesondere
dlteren Mitburgerinnen und

lich, gerne auch online. Sie
haben ein generelles Interes-
se an der Digitalisierung und
wiirden sich selbst als versier-
te Anwenderin beziehungs-

Mitblirgern dabei zu helfen, weise Anwender bezeich-
digitale Kompetenzen am ei- nen."
genen Gerdat zu entwickeln Digitale Anfangerinnen

oder zu erwerben”, erklart
die Bildungskoordinatorin des
Landkreises, Claudia Eck-
hardt.

Winschenswerte Vorkennt-
nisse fliir die Teilnahme am
Bildungsurlaub  sind laut
Hauptreferent Jason Schmidt:
.Sie arbeiten gerne mit tech-

und Anfanger verweisen Lars
Dreyer und Elke Schroder
vom Kreismedienzentrum in
diesem Zusammenhang auf
die Kursangebote der VHS,
die gezielte digitale Grund-
bildung ermoglichen.

Erganzung zu Kursen

nischen Geraten, suchen ,Kreismedienzentrum, VHS
selbststandig nach Losungen, und Bildungsbiiro haben bun-
wenn  ebendiese  einmal desweit recherchiert und wis-

sen daher, dass ehrenamtlich
tatige Digitallotsinnen und
-lotsen eine sinnvolle Ergan-
zung zu Kurs-Angeboten von
Bildungstragern darstellen”,
so die VHS-Leitung Stephan
Kaps und weiter: ,Eine kriti-
sche Neugier ist in einer sich
immer weiter digitalisieren-
den Gesellschaft ein wichti-
ger Teil des Bildungsauftra-
ges und Menschen, die dazu
Zugang haben, konnen dies
gut vermitteln und Schwel-
lenangste abbauen.” DH

Schwierigkeiten bereiten; sie
verfligen tlber ein grundle-
gendes Verstandnis von der
Funktionsweise typischer
elektronischer Gerate wie PC,
Smartphone, Tablet und be-
dienen regelmaBig das Be-
triebssystem Windows von
Microsoft, idealerweise in der
Version 7, 10 oder 11, oder
macOS von Apple. Sie ver-
wenden digitale Tools zur
Vereinfachung Ihres Alltags,
zum Beispiel einen digitalen
Kalender, digitale To-Do-
oder Einkaufslisten oder Ahn-
liches. Sie erledigen Ihre An-
gelegenheiten wie beispiels-
weise Bankgeschdfte, Behor-
denvorgange, Einkaufen,
Korrespondenz, sofern mog-

Info Nachfragen beantwortet
Claudia Eckhardt unter Telefon
(05021)96 76 06 oder per E-
Mail an bildungsbuero@kreis-
ni.de.

39. Jahrgang
IMMOBILIEN SEIT 1852

RUBENACK

immobilien@ruebenack.de www.ruebenack.de
Kirchplatz 10 31582 Nienburg/W.

Wohnhaus in Husum ! 817 m? Grdst., 124 m? Wohnfl.
4 Zimmer, 2 Bader, Kuche, 2 Terrassen, 2 Garagen, Baujahr
Haus u. Heizung 1999, Gas, Energieausweis ist in
Bearbeitung / Kaufpreis: 320.000 € + 3,5 % Provision

Bad-Inspirationen und Produktberater
jetzt in unserem Onlineshop

und weiterhin in unseren Ausstellungsraumen!

Kraher Weg 12a - 31582 Nienburg
Tel. 0 50 21 / 92 45 005

www.nienburger-haustechnik.de
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Schuhhaus Schéfer
HauptstraBe 77
31718 Pollhagen
Tel.: (05721) 46 42

Montag - Freitag

09:00 - 19:00 Uhr

Samstag

09:00 - 16:00 Uhr P,
om/,age"

Alle Markenschuhe zu Hauspreisen! S’adtha
'Jen

www.schuhhaus-schaefer.de

Aus einer Hand mit Sachverstand!

.von der Ermittlung des Marktwertes
bis zum Verkauf lhrer Immaobilie
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Hella Zielke-Tinnemann
Architektin
Energiesffizienzexpertin Kiw
Immabiienmaklern HE

Energieausweis
und Wertermittlung
bei Beauftragupg

kostentré!

s 05021 607361 I info@plan-be-immobilien.de

24 barrierefreie Erstbezugswohnungen
am Nienburger Krankenhaus zu vermieten

Lage: Am Nienburger Meerbachbogen
Baujahr: 2022

Endenergiebedarf: 15,00 kWh/(m?*a),
Energieeffizienzklasse: A+, Elekiro e

Weitere Infos finden Sie hier: .'

Tel.:050 24 - 8 87 56 28
Im Sande 2 - 31623 Drakenburg
info@bub.immobilien
www.bub.immobilien

BUB

Immobilien GmbH
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Mindener LandstraBe 21 - Nienburg
Tel. (0 50 21) 6 68 86

Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr und 13.00 — 17.00 Uhr www.autobedarf-hoffmann.de
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Yuonne Schierholz
Dipl-Ing. Architektin
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IN KURZE

Sprechen
iiber
Inkontinenz

Am Telefon oder
in Prasenz

Versammlung von
Dorfladenverein

Linsburg. Der Linsburger
Dorfladenverein bittet Mit-
glieder, Gaste und Interes-
sierte zur Mitgliederver-
sammlung am Freitag, 17.
Juni, um 20 Uhr in das Lins-
burger Dorfgemeinschafts-
haus ,,Lindenhof”. Die Ver-
sammlung ist 6ffentlich. Bei
freien Getranken wahrend
des offiziellen Teils werden
die Ublichen Tagesord-
nungspunkte behandelt.
AnschlieBend findet im
Biergarten der gesellige Teil
mit Grillen statt. Details
gibt es online auf der
Homepage des Dorfladens:
www.dorfladen-linsburg.de. DH

Ab zur Mitte
Niedersachsens

Steyerberg. Die VHS-Seni-
oren Deblinghausen wollen
den Mittelpunkt Nieder-
sachsens erkunden. Dazu
fahren sie am Dienstag, 21.
Juni, um 12.45 Uhr an der
Turnhalle in Deblinghausen
los. Gemeinsam mit einem
GastefUhrer wird die Grup-
pe auf einer Rundfahrt
schlieBlich viele Sehens-
wirdigkeiten von Hoya er-
kunden. Zum Kaffeetrinken

Fest mit Pauken und Trompeten

Heimatverein Liebenau feiert Geburtstag von Witten Hus und Schmiede-Einweihung

der Heimatverein die Idee,
hier eine ,Hochzeitsschmie-
de" einzurichten und somit ein
Alleinstellungsmerkmal Zu
schaffen.

Liebenau. Wie bei vielen an-
deren Vereinen in Stadt und
Kreis, hat die Corona-Pande-
mie auch beim Heimatverein
einen Strich durch viele Pla-
nungen gemacht sowie fir
mannigfache Einschrankun-
gen und zwangslaufige Ver-
schiebungen gesorgt. Dazu
gehort auch die bereits fir das
Jahr 2020 vorgesehene 20-
Jahr-Feier von ,Witten Hus"
sowie die offizielle Einwei-
hung der vom Verein im Gar-
ten hinter dem Heimathaus
wieder aufgebaute historische
+Hochzeitsschmiede". Das soll
am Sonntag, dem 19. Juni, ab
14 Uhr im Rahmen eines Som-
merfestes mit Pauken und
Trompeten der Nienburger
+New-Castle-Bigband” nach-
geholt werden.

Bereits 2016 hatte der Hei-
matverein das alte Fachwerk-
Speichergebaude aus dem frii-
hen 17. Jahrhundert aus Wiet-
zen vor dem endgiltigen Ver-
fall gerettet, in Einzelteilen
abgebaut und nach der
Grundsteinlegung im Oktober
2017 hinter Witten Hus in mii-
hevoller Arbeit als kiinftige

Nienburg. Zur Welt-Konti-
nenz-Woche bietet Dr. Mat-
hias Uhlig, Chefarzt fir Gy-
nakologie und Geburtshilfe
der Helios Kliniken Mittel-
weser, am Mittwoch, 22.
Juni, sowohl eine Telefon-
sprechstunde als auch ei-
nen Vortrag zum Thema
Harninkontinenz bei Frau-
en an. Bei der telefonischen
Sprechstunde konnen be-
troffene Frauen in der Zeit
von 13 bis 16 Uhr unter Te-
lefon (05021)92105330 ih-
re Anliegen mit dem Chef-
arzt besprechen. In der Zeit
von 18.30 bis 20 Uhr findet
dann der Vortrag im Konfe-
renzraum der Nienburger
Helios Klinik statt, bei dem
Betroffene ebenfalls im An-
schluss Fragen stellen kon-
nen.

Schatzungsweise  zehn
Millionen Menschen leiden
in Deutschland unter Harn-
oder Stuhlinkontinenz, aber
die wenigsten sprechen da-

J)

Damit kdnnte das
Gebaude auch
nachfolgende

Generationen an

langst vergangene
Tatigkeiten im

Flecken erinnern
und somit ein

wichtiges Stuck

Heimatgeschichte

pewahren.

wird sie ins Heimathaus Hochzeitsschmiede” wieder Joachim Dude, riber. Uber die Halfte der
nach Wechold fahren. Gas- aufgebaut (die HARKE am verstorbener Initiator des Betroffenen wendet sich
te aus anderen Orten und Sonntag berichtete). Projekts ,,Hochzeitsschmiede“ nicht einmal an einen Arzt.

Ortsteilen sind ebenfalls
zu dem Ausflug willkom-
men, teilen die Veranstal-
ter mit. Anmeldungen
mussen bis zum 18. Juni
bei Christa Albe unter Te-
lefon (05764) 1062 einge-

Liebenau galt neben der
Kloppelei, der Stuhlmacher
und der Leinenweber jahr-
hundertelang als Hauptort der
Sensenmanufaktur im Konig-
reich Hannover, bevor 1913
die letzte Reck- und Schleif-

Das ist fatal, denn unbe-
handelt verstarken sich die
Inkontinenzbeschwerden -
mit tiefgreifenden Folgen
auf Alltag, Partnerschaft,
Psyche und das soziale Le-
ben. Dagegen hilft nur eins:

SR P QRS N Lo [ R S e
Wird wahrend der 20-Jahr-Feier von ,Witten Hus“ am nachsten Sonntag offiziell eingeweiht: der im

friihen 17. Jahrhundert in Wietzen errichtete und vom Heimatverein in Liebenau als ,,Hochzeitsschmie-
de“ wieder aufgebaute alte Fachwerkspeicher. FOTO: SOMMERFELD

Da Witten Hus auch nach
der Fusion zur Samtgemeinde

gangen sein. DH mihle in der Ortsmitte ihren Weser-Aue  weiterhin  auf Aufklaren, dem Leiden das
Betrieb einstellte. Um das aus- Wunsch fiir Trauungen ge- vorbereitete Metallringe und schmieden. ,Damit konnte das te, Werkzeuge, in Liebenau Tabu nehmen und es als
gestorbene  Schmiedehand- nutzt wird, konnten Brautpaa- damit ihre Ehe auf besondere Gebdude auch nachfolgende vor 1913 gefertigte und ge- das darzustellen, was es ist
werk neu zu beleben, hatte re in der Schmiede symbolisch ~Weise personlich zusammen- Generationen an langst ver- stempelte Sensen, den Gilde- . - eine
gangene Tatigkeiten im Fle- stab der Sensenschmiede, Bil- 'l‘ Volkskrank-
4 N cken erinnern und somit ein der und Meisterbriefe zu se- A heit mit vie-
wichtiges Stiick Heimatge- hen. len Gesich-
: ’ schichte bewahren”, hatte der » Wir hoffen, dass das Wetter tern. Dafir
Landfleischerei Rode im Marz 2020 plétzlich gestor- am néichsten Sonntag mitspielt steht  die
. g bene Vorsitzende und Initiator und die Gaste aus nah und bundeswei-
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr . . . . .
Mittwoch 8 Unr - 13 Ur, Samstag 7 Uhr — 13 Unr des Projektes, Joachim Dude, fern nicht nur ein harmoni- te . Welt-
besonders hervorgehoben. sches Sommerfest, sondern Kontinenz-
Damit hat er eine sichtbare auch einen nachhaltigen Ein- Woche, die
Angebot vom 14.06. - 18.06.2022 Spur wohlverstandener Hei- blick in alte Schmiedetechni- dieses Jahr
Schweinerouladen matpflege im Flecken hinter- ken erleben werden"”, sagt der zum 14, Mal
herzhaft gefiilt 1kg 7,77¢ lassen. kommissarische  Vorsitzende . stattfindet -
Schmorbraten 1kg 11,90¢ Wahrend des am 19. Juni Peter Krowicky. GroBben Wert Dr. Mathias vom 20. bis
Kéase-Griller 1009 1,19¢ zwischen 15 und 17 Uhr von legt der Verein bei dem Fest Uhlig 26. Juni.
Teewurst der Nienburger New-Castle- auch auf des leibliche Wohl. Foro:wyRwAa  Auch  die
grob oder fein 1009 1,19¢ Bigband musikalisch begleite- Dabei darf auf keinen Fall der Helios Klini-
Waldorf-Salat 100 g 0,89€ ten Sommerfestes haben die Liebenauer ,Sensenschluck” ken Mittelweser nehmen
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen: Besucherinnen und Besucher fehlen, der von traditionsbe- mit den beiden Veranstal-
Gebratene Haxe  Stiick 4’00€ die Moglichkeit, vor Ort nicht wussten Liebenauern bereits tungen teil.
MITTWOCHSKNULLER: nur praktische Schmiede-Vor- vor Jahren aus der Taufe ge- Dr. Uhlig selbst ist bereits
m fihrungen zu erleben, son- hoben wurde und auf beson- seit Uber 20 Jahren als an-
Donnerstag, ab 11.00 Uhr ! : dern auch im oberen Teil des dere Weise an das frithere Lie- erkannte  Beratungsstelle
Matjes in ApfelsahnesoBe Wird mit vollem Sound das Sommerfest des Liebenauer Heimatvereins im Garten von ,Witten Hus“ Gebdudes in einem kleinen benauer Handwerk erinnern der Deutsche Kontinenz
mit Pellkartoffeln Portion 6,50 €] musikalisch bereichern: die ,,New-Castle-Bigband“ aus Nienburg. FOTO: SOMMERFELD ~ Museum vorhandene Expona-  soll SO Gesellschaft zertifiziert.
Bolsehle * Tel.: 05027-12 37 ,Inkontinenz ist ein Prob-
www./landfleischerei-rode.de

lem, fiir das sich viele Be-
troffene leider sehr scha-
men. Doch mal ganz abge-
sehen davon, dass es sehr
viele Patientinnen betrifft,
gibt es auch einige wirksa-
me Methoden, um das Pro-
blem in den Griff zu be-
kommen. Daher kann ich
jede Betroffene nur ermuti-
gen, an einer der beiden
Veranstaltungen teilzuneh-
men"”, betont Uhlig.

Der Mediziner betont,
dass bei der Telefonsprech-
stunde von 13 bis 16 Uhr
die drztliche Schweige-
pflicht genauso gilt wie bei
jedem anderen Arztge-
sprach.

Die  Vortragsveranstal-
tung folgt ab 18.30 Uhr im

Matthias und Maria Seven sind lhre
personlichen Ansprechpartner.

ADFC ladt zum Radfahren
durch den Landkreis ein

Verein bietet Touren am Tag und am Abend an /
Die Teilnahme ist stets kostenlos

Schmuckverkauf ist
bekanntlich Vertrauens-
sache. Viele Kunden
haben uns ihr Vertrauen
bereits geschenkt - dafiir
bedanken wir uns.

Landkreis. Der ADFC bietet
auch in den kommenden Wo-
chen wieder einige Fahrrad-
touren an. Die Teilnahme ist
auch fiir Nichtmitglieder kos-
tenlos moglich.

Zum  Fischbrotchenessen
ans Steinhuder Meer fahrt

Serids, kOmpetentAfreun

Nicht schén —
aber wertvoll.

Sofort Bargeld,
selbstverstandlich.

d

Wir beraten ehrlich und
kompetent. Eine seridse
und diskrete Abwicklung
ist genauso garantiert wie
transparente und hohe
Ankaufpreise.

Der GOLDMANN ist Ihr
Ansprechpartner fiir
Goldankauf in Nienburg.

Renate Hauke am Montag,
13. Juni, ab Stockse, Bushal-
testelle Mitte. 50 Kilometer
werden genussvoll gefahren.
Eine Anmeldung unter Tele-
fon (05026)234 ist notwen-
dig.

Eine erste Liegeradtour
bietet Ralf Schwittlung am
Donnerstag, 16. Juni, an. Ge-
fahren wird die Energieent-
deckerroute Nord tber eine
Strecke von 45 Kilometern.
Um 18 Uhr geht es am Spar-
gelbrunnen in Nienburg los.
Anmeldungen nimmt
Schwittlung unter Telefon
(0162) 62585 19 entgegen.

Eine Frauenradtour am
Abend bietet Heike Bult-
mann am Freitag, 17. Juni,
ab 17 Uhr ab HaBbergen, Zur
Mehrzweckhalle 1 an. Mit-
fahren ist nur nach Anmel-
dung unter Telefon

Der ADFC ladt wieder zu verschiedenen Fahrradtouren in der Re-

gion ein.

(0152) 275059 53 moglich.
Nach Brokeloh geht es am
Samstag, 18. Juni, mit Margit-
ta Lindwedel. Sie startet am
Denkmal hinter dem Kreis-
haus um 11 Uhr. 40 Kilometer
werden genussvoll gefahren.

FOTO: ADFC

Anmeldungen sind moglich
unter Telefon (05021)15215
und (0151) 235900 79. DH

Info Weitere Fahrradtouren und
Informationen gibt es online
unter www.adfc-nienburg.de.

Konferenzraum im 3. Ober-
geschoss des Nienburger
Krankenhauses. Anmel-
dungen sind bis zum 20.
Juni per E-Mail an die Ad-
resse frauenklinik-ni@
helios-gesundheit.de  und
unter Telefon (05021)
92103020 (werktags von
8.30 bis 12.30 Uhr) méglich.
,Die Prasenzveranstaltung
lebt vom personlichen Aus-
tausch, auf den ich mich
schon jetzt sehr freue”, du-
Bert sich der Chefarzt freu-
dig. DH

Info Flr den Vortrag ist ne-
ben einer vorherigen Anmel-
dung unter frauenklinik-
ni@helios-gesundheit.de
auch ein negativer Test einer
offiziellen Teststelle, der nicht
alter als 24 Stunden ist, not-
wendig.
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GUTEN TAG

Voll im
Trend:
Rot

ur ganz kurz, weil
es so schon ist. Der
Himmel ist blau,

die Sonne strahlt, und
spontan ist doch sowieso
immer am schonsten. Weil
dann aus einigen Minuten
aber doch eine ganze Weile
wird, tragen viele derzeit
Rot. Besonders gern im Na-
cken. Der erste Sonnen-
brand des Jahres ist doch
immer wieder etwas Beson-
deres.

Halb so wild, sagen die
einen. Ist ja nach ein paar
Tagen wieder erledigt.
Kiihlen, cremen, Quark
drauf, Ideen gibt es viele.
Von wegen, sagen andere.
Denn: ,Haut vergisst
nicht.” Soll heiBen: Wer
sein groftes Organ unge-
schiitzt direkter UV-Ein-
strahlung aussetzt, kann
auch langfristige Schaden
bekommen. Kurz und
knapp: Sonnenbrdnde er-
hohen massiv das Risiko an
Hautkrebs zu erkranken.

Dabher ist es wichtig, dau-
erhaft auf Hautveranderun-
gen zu achten. Eine Friih-
form des Hellen Hautkreb-
ses sind sogenannte aktini-
sche Keratosen. Sie treten
vor allem an Kérperstellen
auf, die haufig der Sonne
ausgesetzt sind, und wer-
den oft mit harmlosen
Hautirritationen verwech-
selt. Sie sollten moglichst
friih erkannt werden, da sie
sich zum bosartigen Tumor
entwickeln konnen. Es gibt
unterschiedliche Behand-
lungsoptionen: operative
Entfernung, Vereisung, Be-
handlung mit Laser und so-
gar Salben.

Damit es gar nicht erst
soweit kommt, sind zu-
ndchst Sonnencremes emp-
fehlenswert, aber auch
Platze im Schatten. Denn
selbst der beste Licht-
schutzfaktor kommt irgend-
wann an seine Grenzen.
Darum sollte an besonders
heiBen Tagen auch die Mit-
tagssonne gemieden wer-
den. Und: Auch die Haut ist
ein Gewohnheitstier. Die
Zeit in der Sonne sollte also
nach und nach verlangert
werden. Auch wenn es
noch so schon ist da drau-
Ben. Vorsicht ist auch fiir
die Augen geboten. Daher
sind Sonnenbrillen nicht
nur ein optisches Acces-
soire, sondern tatsachlich
richtig wichtig.

Wieder ein
Abendlauf

Binnen. Nach zwei Jahren
Pause findet am 18. Juni
wieder ein Binner Abend-
lauf statt. Um 17 Uhr startet
Burgermeister Dirk Reine-
ke die Laufe tber 1100,
4600 und 11700 Meter.
Auch die Nordic Walker
gehen an den Start.

Die Strecke fiihrt auf
Schotter-, Asphalt- und be-
festigten Waldwegen rund
um Binnen. Die Wege sind
markiert, ausgeschildert
und nahezu eben. Start und
Ziel ist beim Sportplatz an
der Hauptstrae. Anmel-
dungen sind moglich bis
zum 16. Juni bei Helmut
Tonn unter Telefon (05023)
1233 und per E-Mail an
helmut.tonn@t-online.de. DH

Info Weitere Infos gibt es auf
der Hompage des SJB Bin-
nen: www.sjb-binnen.de.

Coachin Rita Traue (links) und Diakonie-Kurenberaterin Nanett Kriiger freuen sich auf spannende Begegnungen mit Frauen, die ihr Le-

ben nicht langer nur trdumen, sondern ihre Traume leben mdchten.

FOTO: HAGEBOLLING

Fiir Frauen, die etwas

,Sei die Gestalterin Deines Lebens

andern wollen

|u,

Diakonisches Werk bietet Coaching an

Von Edda Hagebolling
Nienburg. Frauen miissen im-
mer perfekt sein. Perfekt als
Partnerin, perfekt als Mutter,
perfekt im Beruf, perfekt im
Fithren des Hauhalts, perfekt
als Freundin, die zu alledem
noch Zeit hat, mit anderen ins
Kino zu gehen. Die Verwirkli-
chung eigener Wiinsche
bleibt dabei komplett auf der
Strecke. Marion Schaper, Rita
Traue und Nanett Kriiger wis-
sen aus ihrer beruflichen Ta-
tigkeit, dass es ganz vielen
Frauen so geht. Und wollen
das dandern.

Weil Marion Schaper, Ge-
schaftsfiihrerin des Diakoni-
schen Werks im Kirchenkreis
Nienburg, mit ihrem Konzept
bei der Landeskirche in Han-
nover offene Turen -einlief,
kann das Diakonische Werk
in Nienburg Frauen ein ganz
besonderes Coaching anbie-
ten. Unter der Uberschrift
,Blick nach vorn - Sei die
Gestalterin deines Lebens”
laden Marion Schaper, Rita
Traue und Nanett Kriger
Frauen ein, sich ein halbes

Jahr lang an zwei Sonn-
abendvormittagen im Monat
eine Auszeit vom Alltag zu
nehmen.

Nanett Kriiger ist Kurenbe-

SMARQUARDT éé

AUSTECHNIK
www.SMHaustechnik.de
®Heizung ® Sanitéar ®Elekiro

raterin beim Diakonischen

Werk des Kirchkreises Nien-
burg. Zusammen mit der sys-
temischen Coachin Rita Traue
hat sie bisher Frauen in
Kleingruppen begleitet, die
aus der Kur zuriickgekehrt
sind und versuchen wollten,
die Anregungen aus der Kur
in den Alltag einzubauen.
,Mit unserem neuen An-
gebot konnen wir die Frauen
natiirlich viel intensiver un-
terstitzen”, betont Projekt-
leiterin Marion  Schaper.
Dass Corona den Bedarf
noch verstarkt hat, steht fir
sie auBler Frage. ,Kurhduser
waren zu, Kurgange wurden
verschoben”, viele Frauen

hatten gar keine Chance,
Krafte zu sammeln und wie-
der mehr auf sich zu ach-
ten”, so Schaper.

Doch auch ohne Corona
scheint die Situation dhnlich.
,Mittlerweile sind die Kuran-
gebote wieder so stark nach-
gefragt, dass es zu Wartezei-
ten bis zu einem Jahr kom-
men kann", erganzt Nanett
Kruger.

Der neue Coaching-Durch-
gang fur bis zu 15 Frauen be-
ginnt gleich nach den Som-
merferien. Die Treffen finden
zweimal im Monat sonn-
abends von 9.30 bis 13.30 Uhr
im Gemeindehaus der Kir-
chengemeinde Erichshagen
statt. Bei einer Informations-
veranstaltung, die noch vor
den Sommerferien, namlich
am Mittwoch, dem 22. Juni,
von 16.30 bis 18.30 Uhr eben-
falls in Erichshagen angesetzt
ist, stellen Rita Traue und Na-
nett Kriger das Projekt erst
einmal vor. Los gehen soll es
dann am 27. August.

Die Landeskirche und der
Kirchenkreis Nienburg haben
die Fordermittel fir vier
Durchgéange bewilligt.

Der erste Durchgang geht
am 9. Juli zu Ende. Die Riick-
meldung der Frauen, die dar-
an teilnehmen, bestarkt Mari-
on Schaper, Rita Traue und
Nanett Kriiger in ihrer Uber-
zeugung, mit dem Angebot
den Nerv der Frauen zu tref-
fen.

.Ich strahle viel mehr", ha-
be eine Frau festgestellt, ,Ich
achte wieder viel mehr auf
mich”, war die Beobachtung
einer anderen. ,Ist eine Frau
gliicklicher und selbstbewuss-
ter, wirkt sich das nattrlich
auch auf das ganze Umfeld
aus”, betont Coachin Rita
Traue. ,Das Coaching ist
wirklich eine gute Investition
in sich selbst”.

Info Anmeldungen flir die Info-
veranstaltung am 22. Juni
nimmt Nanett Krliger per E-Mail
an nanett.krueger@evlka.de
oder per WhatsApp unter
(05021) 97 96 11 entgegen. Rita
Traue ist unter Telefon (0151)
21248870 oder unter
mail@rita-traue.de zu erreichen.
Zusatzliche Informationen Uber
die systemische Coachin gibt es
unter www.rita-traue.de.
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Das Erdbeerfest in Rohrsen kann wieder gefeiert werden. Foto: Fv

ALTE SCHULE

Fest rund um die
Erdbeere

Forderverein ,Alte Schule® [adt nach
der Pause wieder ein

Rohrsen. Der Forderverein
,Alte Schule Rohrsen” ladt
nach zwei Jahren Pause wie-
der zum Erdbeerfest am
Sonntag, 19. Juni, ab 14 Uhr
ein.

Es wird Erdbeertorten,
Erdbeerkuchen, frischen
Butterkuchen und viele Le-
ckereien aus der Erdbeere
geben. Fir musikalische Un-

terhaltung ist ebenso ge-
sorgt, wie fur den Spall der
Kinder mit einer Hiipfburg.
Frisch gebackene Waffeln,
Altbierbowle, Erdbeersecco
und etwas Deftiges vom
Grill, sowie gezapftes Bier
versprechen die Verantwort-
lichen. AuBerdem gibt es
beim Erdbeerquiz Preise zu
gewinnen. DH

Ferienpass kommt

Nienburg. Der Nienburger Fe-
rienpass ist ab Montag, 13. Ju-
ni, im Stadtkontor, den Ju-
gendhdausern der Stadt Nien-
burg, im Wesavi und auf der

stadtischen Internetseite
www.nienburg.de erhaltlich.
In den Schulen soll der Ferien-
pass zudem ab dem 16. Juni
ausliegen. DH

Jetzt Gartenbrunnen anfragen
Fachfirma flr Gartenbrunnen nimmt jetzt
neue Anfragen fir Bohrtermine an.

Ausfliihrung im Spulbohrverfahren mit
modernem Bohrgerét, das durch geringe
Baubreite und hohe Beweglichkeit auch fir
Bohrstellen ,hinter dem Haus“ geeignet ist.

Jetzt unverbindliches Angebot anfordern!

TBT Service GmbH

info@tbt-service.de 05751 968 9793

I rﬁ.—. %

— N & N /\ ]
A = www.blockbusreisen.de
Aktuelle Tagesfahrten €Y VIS IR EICIN
19.06."Genieffen Sie die herliche Nordseeluft in Cuxhaven/Duhnen inkl. Mittagessen gg g ¢
+04.09. und Zeit zur freien Verfiigung ’

19.06. Besuch der Insel Helgoland inkl. Uberfahrten ab/an Cuxhaven mit dem Kata-
+04.09. maran, Aufenthalt ca. 4 Std.

22.06. Raddampferfahrt auf dem Arendsee inkl. Mittagessen, Fiihrung, Kaffee und
+18.08. Kuchen an Bord

29.06. Wilhelmshaven - Nordseestadt am Jadebusen inkl. Hafenbustour im 77.00€
+13.08. JadeWeserPort, Mittagessen und Hafenrundfahrt mit Kaffee und Kuchen !

01.07. Fleetfahrt durch die Speicherstadt Hamburgs inkl. Stadtrundfahrt, Fleetfahrt u. Mittagessen 76,00 €

Grof3e Okerseeschifffahrt inkl. Eintritt Kriuterpark Altenau, Mittagessen, 8000€
Schifffahrt mit Kaffee und Kuchen 4

16.07. Seehafenstadt Greetsiel inkl. Bootsfahrt, Mittagessen und Zeit zur freien Verfiigung 72,00 €

Kiinstlerdorf Worpswede inkl. Torfkahnfahrt, Mittagessen, Ortsfiihrung,
Kaffeetrinken

06.08. Landesgartenschau in Beelitz inkl. Eintritt und kleinem Friihstiick am Bus
Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen L] : f “«.

= Romantisches Elsass inkl, UF im ****Mercure Hotel Centre Unterlindeh/éolmar,
- Abendessen, Ganztagesreiseleitungen ,Colmar und Weinstraie“ mit Wein- 749,00 €

89,00€

79,00 €

13.07.

20,07, 79,50 €

69,00 €

£s

Riigen - Deutschlands gréfte Insel inkl. UF im ****Parkhotel Riigen,
- Abendessen, Tagesausfliige , Nordriigen mit Schifffahrt + Arkona-Bahn

* und ,Insel Hiddensee", Ausflug nach Binz
14,08 Bergpanorama in der Steiermark inkl. HP im Hotel Druschhof/Schladming,
* - Schladming-Dachstein-SommerCard, Begriiungstrunk, durchgdngige
™ Reiseleitung, gemiitlicher Almabend an der hoteleigenen Hiitte
g.— GeniefSen Sie die frinkische Gastfreundschaft inkl.HP im ***S Landhotel
. Steiner, Ausfliige ,Oberes Maintal, ,Nordliche frinkische Schweiz“ sowie

639,00 €

869,00 €

509,00€

_ Landesgartenschau in Torgau mit Leipzig inkl. UF im ****Balance Hotel
Leipzig, Abendessen, Stadtfiihrung Leipzig, Eintritt und Fiihrung Landes-
gartenschau in Torgau

Lebendiges Treiben in alten Mauern — Monschau inkl. HP im Hotel Michel&Friends
Monschau, Stadtfiihrung, ganztdgige Reiseleitungen Kornelimiinster,
Aachen und Dreildndereck und Eupen, Liittich und Maastricht

04.09.

06.09. 329,00€

#111.09. -

14.09. 495,00 €

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349

Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

NEUEROFFNUNG IN STEYERBERG

Mike Fixel eroffnet sein Fahrradgeschaft Rad & Tat am Trockenkamp 15 in Steyerberg.

- Anzeige -

Der Fahrradenthusiast hat am Samstag, den 4. Juni 2022,
seine Tiir erstmals fiir Kunden und Interessierte geoffnet.

Ein ,toller Tag mit viel positiver Resonanz” so Mike Fixel.
Den Schwung der Er6ffnung mochte er nun mit in die
kommenden Wochen und Monate nehmen.

Im GroRen und Ganzen werden alle Fahrrad-Modelle iiber
Trekking,- City,- Elektro- und Kinderfahrrader angeboten.
Fahrradzubehor sowie ein umfassender Service rund um
das Rad runden das Angebot ab.

Mike Fixel hat sich seine Fihigkeiten iiber lange Jahre in
der Praxis angeeignet und gibt diese nun an seine Kunden
weiter. Auf einer Verkaufsfliche von ca. 75 qm und einer
zusdtzlichen Lagerhalle von 120 qm bietet er alles, was

das Radlerherz verlangt.
%

Rad & Tat

Steyerberg

Geoffnet ist

das Geschaft
Montag - Freitag
von 10 - 18 Uhr
sowie Samstag
von 9 - 14 Uhr!

Trockenkamp 15
31595 Steyerberg
Tel. 057 61 /9 42
35 05

E.mail: radundtat-steyerberg@web.de
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Die
Erbin

chottland, 1997: Im
S Auftrag ihrer GroB-

mutter soll Pamela
deren Haus in den High-
lands verkaufen. Doch zu-
vor soll sie
unbedingt
personlich
ein Buch
vernich-
ten, das
sich  dort
befindet.
Pamela
reist in die
Highlands
zu Clash-
more House. Dieses ent-
puppt sich als altes Schloss,
das von einer Gruppe be-
setzt wird, die sich ,Be-
wahrer des weilen Lichtes”
nennt. In der Gegend
scheint das Schloss verru-
fen zu sein, niemand beant-
wortet Pamelas Fragen und
man drangt sie zur Abreise.
Nur der Arzt vor Ort
scheint zu ihr zu stehen,
aber kann Pamela dem
charmanten Mann wirklich
trauen?

Als Lady Diana bei ei-
nem Verkehrsunfall stirbt,
uberschlagen sich die Er-
eignisse. Clashmore House
verbirgt nicht nur ein tragi-
sches Geheimnis, Pamela
muss zudem erkennen,
dass ihre Reise nach
Schottland auch eine Reise
zu ihren eigenen Wurzeln
ist.

Ein abenteuerlicher Ro-
man von Rebecca Michéle
vor der grandiosen Kulisse
der schottischen Highlands!

gelesen von Petra Tan-
ner, Biicher Leseberg

Info Rebecca Michéle: Die Er-
bin von Clashmore House,
Dryas Verlag, 320 Seiten, 13
Euro, ISBN 978-3-948483-
74-6; auch als Ebook lieferbar
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Capucines Gefallen an Schnee und Schnitzel

Austauschschulerin Capucine aus Le Havre ist seit drei Monaten Gastschulerin an der Nienburger ASS

Von Thomas Volkhausen
Nienburg. Frischer franzosi-
scher Wind an der Albert-
Schweitzer-Schule (ASS). Ca-
pucine aus Le Havre gastiert
im Rahmen eines Austausch-
programmes fir drei Monate
an dem Nienburger Gymnasi-
um.

Sie ist im Rahmen eines
Schiileraustausches des Pro-
gramms Brigitte-Sauzay in
Nienburg bei Familie Beck
untergebracht.  Thre  Aus-
tauschpartnerin heiit Frida-
Lotte Beck, die im Gegenzug
ab September fiir drei Monate
Gast in Capucines Familie
sein wird.

Die ASS ist bekannt fiir ihre
zahlreichen Austauschpro-
gramme und internationalen
Kontakte. Schiileraustausch-
programme mit Las Cru-
ces/New Mexico in den Verei-
nigten Staaten, mit Yvetot in
Frankreich oder Bartoszyce in
Polen fihrten tber viele Jahre
Schiilerinnen und Schiiler
grenzubergreifend zusammen,
die Sprachkurse in Eastbourne
in England erdffneten Einbli-
cke in Sprache und Kultur und
die Partnerschaft mit einer
Schule in Neerpair in Indien
erweiterte ganz besonders den
sozialen Horizont.

Im Gesprach verrat Capuci-
ne zusammen mit ihrer Gast-
schwester Frida-Lotte Beck
aus der Klasse 10e: Wie hat
Capucine ihre Zeit in Nien-
burg und an der ASS erlebt?

Koénntest du dich kurz vorstel-
len?

Ja. Ich bin Capucine Van den
Berg aus Le Havre in der Nor-
mandie und bin 16 Jahre alt.
Nach den Ferien komme ich
in die elfte Klasse. Ich lese
gerne, auf Franzosisch uund
Englisch. Und ich bin Cineas-
tin, ich liebe Filme. Und ich
finde Retrokleidung toll.

Dein Nachname kommt ja von
deinem Vater, der Niederlander
ist und auch dort wohnt. Wir
wissen auch schon, dass deine
Mutter dagegen in Le Havre
wohnt, einen kleinen Buchver-
lag leitet und von zu Hause aus
arbeitet in eurem Haus auf einer
Anhohe (iber dem Meer. Deine
beiden Geschwister studieren
bereits in Paris. Was hat dich
dann ausgerechnet nach Nien-
burg gefiihrt? Und wie lange
bist du hier?

Ich bin im Rahmen eines
Schiileraustausches hier. Das
Programm heiBit Brigitte-Sau-

L ES

Capucine Van den Berg (links) verbringt ein Vierteljahr bei ihrer Gastfamilie in Nienburg (rechts im Bild: Gastschwester Frida-Lotte Beck)

und besucht die Albert-Schweitzer-Schule. Eine Zeit reich an Eindriicken und kulturellen Beobachtungen.

zay. Es ist ein Austausch fir
drei Monate zwischen der
Normandie und Niedersach-
sen.

Wie gut kommst du mit der
deutschen Sprache zurecht?
Hast du neue beziehungsweise
faszinierende Lieblingswoérter
oder Ausdriicke aufge-
schnappt?

Es klappt ganz gut, aber es
konnte noch besser sein. Ich
liebe das Wort Schnee, aber
auch Taube ist stB.

Schnee gefallt dir wahrschein-
lich auch, weil es den im mariti-
men Le Havre kaum gibt und du
ihn aber bei einem Ausflug mit
deiner Gastfamilie im Schwarz-
wald unerwarteterweise gese-
hen hast. Welche Vorstellungen
von Deutschland hattest du
denn liberhaupt vor deiner Rei-
se?

Ich hatte die Vorstellung, dass
der Schulalltag kiirzer ist. Und
dass man auch viel Brot isst.

Die Albert-Schweitzer-Schule
ist ja nun fiir einige Wochen
deine Gastschule. Was fallt auf,
wenn du diese deutsche Schule
mit deiner Schule vergleichst?

J)

Die Schuler hier
sind disziplinierter.

Capucine Van den Berg,
Austauschschlerin
aus Frankreich

Hier gibt es keine Kantine.
(Anmerkung der Schule: Es
gibt zwei Cafeterien, die je-
doch zeitweilig wegen der Co-
ronasituation geschlossen wa-
ren). Auffallig ist auch, dass es
in Frankreich keinen Religi-
onsunterricht gibt. Und ich ha-
be an meiner Schule in der
Normandie nicht die Facher
Kunst, Musik oder Darstellen-
des Spiel. AuBerdem darf man
in Frankreich nicht im Klas-
senraum essen. Und wir ha-
ben samstags bis 13 Uhr Schu-
le. Hier nicht. Das ist schon.

Ist dir an der ASS noch etwas
aufgefallen?

Die Schiiler hier sind diszipli-
nierter und die Lehrer sind
wie in Frankreich. In meiner
Schule in Frankreich verfiigen
wir nicht tuber Laptops oder
Tablets. Aber wir haben mehr
Hausaufgaben.

Wie steht es denn um die Fran-
z6sischkenntnisse der Schiiler in
deiner Klasse 10e hier an der
ASS?

Die Klasse ist besser in Fran-
zosisch als meine Klasse in
Frankreich in Deutsch.

FOTO: VOLKHAUSEN

Corona hat den Alltag veran-
dert. Wie ging man in Frank-
reich mit der Situation um?

Zu Beginn war es sehr an-
strengend. Wir hatten einen
strengen Lockdown. Meine
Familie und ich sind aber
recht gut klargekommen.

Wie hat die Jugend, wie hast Du
die Coronasituation und die
MaBnahmen erlebt?

Wir haben schon ldnger keine
Masken mehr in der Schule
und tiberall. Wir mussten uns
nicht testen, nur wenn wir
krank waren. Das war in
Deutschland langer streng.

Was steht nach dem Wedfall
vieler MaBnahmen nun ganz
oben auf der Liste der Dinge,

den miissen?
Was ich tun moéchte? Ins Kino
gehen. Im Restaurant essen.
Und reisen!

Die Stadt Nienburg ist fiir diese
Zeit eine Art neues Zuhause fiir
dich geworden. Welche Eindrii-
cke hast du?

Es ist eine siiBe Stadt. Und es
ist ruhig. Ich mag die Weser.

Was hast du noch in Deutsch-
land kennengelernt?

Ich war im Schwarzwald, in
Hannover und in Bremen. Au-
Berdem habe ich das Steinhu-
der Meer besucht und natiir-
lich die Umgebung von Nien-
burg. Und jetzt fahre ich noch
mit auf die Klassenfahrt nach
Berlin.

War es eine groBe Umstellung
vom franzésischen Alltagsleben
zu einem Leben in einer deut-
schen Gastfamilie?

Nein, nicht sehr. Ich bin relax-
ter, weil ich gerade nicht so
viel fiir die Schule machen
muss. Aber das Essen ist na-
tlrlich anders. Mein Lieblings-
essen hier ist Spargel und
Schnitzel. Aber ich mag kei-
nen Waldmeisterwackelpud-
ding. Ein weiterer Unterschied
zu Frankreich: Wir essen dort
abends immer warm.

Wie ist das Leben in einer deut-
schen Familie, wie ist das All-
tagsleben in Nienburg/Deutsch-
land?

Es gibt nicht viele Unterschie-
de. Ich komme aus Nordfrank-
reich. Die Atmosphare ist 4hn-
lich. Auffdllig ist in Deutsch-
land aber die Fahrradliebe,
das ist bei uns nicht so.

Zuletzt sollte Capucine ver-
raten, was sie mitnehmen wer-
de aus Deutschland nach
Frankreich. In ihren Koffer
werde sie auf jeden Fall ein
schones Souvenir packen. Und
das hat mit einem ihrer deut-
schen Lieblingsworter zu tun:
eine Schneekugel. In ihr Herz
hingegen misse sie nicht
mehr viel schlieBen: Da seien
ihre neuen deutschen Freunde
schon langst drin.

Das Brigitte-Sauzay-Programm

Das Brigitte-Sauzay-
Programm ist ein in-
dividueller Austausch,
bei dem die Teilneh-
mer aus Deutschland
fir mindestens drei
Monate in einer fran-

z6sischen Familie le-
ben und ihre jeweili-
gen Austauschpart-
ner fr mindestens
drei Monate in ihrer
Familie in Deutsch-
land aufnehmen.

Wahrend des dreimo-
natigen Aufenthalts
besuchen beide je-
weils mindestens
sechs Wochen lang
die Schule im ande-
ren Land. DH
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WIR BERATEN

¢ Das Leben wieder mehr genieBBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

SIE GERNE:

JETZT NEU:

|
AUCH TAGESPFLEGE »

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekréafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

Hoya. Ohne Leihgaben geht
es nicht, das weil auch das
Heimatmuseum  Grafschaft
Hoya, dessen Ausstellungen
immer wieder durch Leihga-
ben von Privatpersonen aber
auch anderen Museen berei-
chert werden. Aktuell kann
die Hoyaer Sammlung eine
Ausstellung im OstpreuBi-
schen Landesmuseum Liine-
burg bereichern.

Eine Tafel mit dem Wappen
von Allenburg — der Paten-
stadt Hoyas — ist noch bis Mit-
te Oktober in der Ausstellung
,Der Elch. Klischee und
Wirklichkeit eines Symbol-

tiers” zu sehen. ,Vor 1945
war OstpreuBen das einzige
deutsche Land, in dem Elche
vorkamen” ist im Ausstel-
lungsflyer zu lesen. So ist es
nicht verwunderlich, dass je-
nes markante Geweih dort,
wie im Allenburger Stadt-
wappen, immer wieder sym-
bolhaft Verwendung fand.

Es ist ein Zufall, dass die An-
frage fir dieses Exponat genau
in diesem Jahr kam, so die
Museumsleiterin aus Hoya
,Am 17. Juni jahrt sich die
Aufnahme Patenschaft Hoya-
Allenburg zum 50. Mal”. Seit
etwa 1950 tibernahmen west-

deutsche Kommunen die Pa-
tenschaft fir ostdeutsche
Kommunen, um der gefliich-
teten und vertriebenen Bevol-
kerung einen heimischen Mit-
telpunkt zu geben. In diesem
Rahmen entstanden auch ent-
sprechende Heimatmuseen.
1955 tibernahm der Landkreis
Grafschaft Hoya die Paten-
schaft fiir den Landkreis Weh-
lau. Anlasslich des Paten-
schaftsjubilaums hat das Mu-
seum seinen Hoya-Setzkasten
angepasst und zeigt ein Mo-
dell des Allenburger Rathaus
sowie die Patenschaftsurkun-
de. DH

Dr. Christoph Hinkelmann (Ost-
preuBisches Landesmuseum
Lineburg) und Ulrike Taenzer
(Heimatmuseum) mit Leihga-
be. FOTO: HEIMATMUSEUM

Unsere Premiumpartner:

o @

Unsere Partner des Ortes:

(g

Wl@

Mochtest du auch Partner des Ortes werden?

Unsere Medienberater helfen dir gerne dabei!
Tel. 05021 / 966-444 oder per Mail an anzeigen@dieharke.de
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Wie eine riesengrofie Spielwiese

Gut besuchter Elternabend in der Grundschule Heemsen zum Thema Medienerziehung

Heemsen. Medienerziehung
ist derzeit eine der grofiten
Herausforderungen, vor der
Eltern stehen. Viele erleben
ihre Kinder viel zu haufig mit
einem Handy in der Hand
oder am Computer sitzend.
Vor diesem Hintergrund hatte
Mareike Apholz, Leiterin der
Grundschule Heemsen, in Zu-
sammenarbeit mit dem Fami-
lienservicebiiro des Landkrei-
ses zu einem Elternabend ein-
geladen. Ein Elternabend, der
sehr zu ihrer Erleichterung
gut angenommen wurde. Fur
sie ein Zeichen, mit diesem
Thema auch den Nerv der
Miitter und Vater in Heemsen
getroffen zu haben. Referent
des Abends war Ralf Willius,
Grinder des Vereins Smiley,
einem Verein zur Férderung
der Medienkompetenz mit
Sitz in Hannover.

LEltern kommen um ein
Smartphone oder Tablet fir
ihr Kind nicht herum, doch
Sie sollten es nicht verteufeln
und auch nicht zu frih an-
schaffen”, so der Sozialpada-
goge und Vater zweier Sohne.
Was fiir die Erwachsenen
eher als Werkzeug eingesetzt
werde, sei fur die Kinder wie
eine riesengrofe Spielwiese.
Und genauso, wie man den
Kindern  Radfahren  oder
Schwimmen beibringe, sollte
man sie auch an den Ge-
brauch eines Smartphones
heranfiihren.

Mitte der 4. Klasse halt der
Smiley-Griinder fir den ge-
eigneten Zeitpunkt fir ein ei-
genes Handy. In der 1. 2.
oder 3. Klasse brauchten sie
noch keins. ,Aber bitte auch
nicht zu Beginn der 5. Klasse.
Durch den Schulwechsel nach
Klasse 4 hatten die Kinder so
viel Chaos im Kopf, da sollten
sie den Umgang mit dem
Handy schon gewohnt sein”,
ist der Sozialpadagoge tiber-
zeugt. Fur den Anfang emp-
fiehlt er ein Familienhandy.
Und zwar eines, das im

[p—

%

Freuen sich liber ebenso kurzweiligen wie interessanten Elternabend zum Thema Medienerziehung in der Grundschule Heemsen: Kers-
tin Thran und Valeria Mramori vom Familienservicebiiro des Landkreises Nienburg (links beziehungsweise Zweite von rechts), Referent

== o £ A = = i 3

Ralf Willius vom Verein Smiley und Schulleiterin Mareike Apholz (rechts).

Wohnzimmer oder in der Kii-
che deponiert wird und nicht
etwa im Kinderzimmer. Auch
rat er, zunachst eine Fami-

lien-WhatsApp-Gruppe zZu
grinden. Mit Eltern, Ge-
schwistern, eventuell noch

Oma und Opa, oder eine klei-

ne Gruppe mit zwei, drei
Freunden.
Den Messengerdienst

WhatsApp hélt Ralf Willius
seit der Ubernahme durch
Facebook aus Datenschutz-
sicht zwar fir bedenklich, er
raumt aber ein, dass man
wahrscheinlich nicht drumhe-
rum komme. Umso wichtiger
sei es, mit den Kindern tber
das Thema Privatsphdre zu
sprechen. Signal oder Three-
ma halt der Referent grund-
satzlich flr geeigneter.

Und er empfahl den Eltern,
Benutzerregeln aufzustellen.
»S0, wie Sie ihrem Kind sa-
gen, wann es ins Bett muss
oder warum es jetzt keine Sii-

J)

Kinder wollen sich
messen, und sie
mussen auch
scheitern durfen,
aber bitte lieber
Im realen Leben.

Ralf Wilnius,
Verein Smiley

Bigkeiten mehr haben kann,
sollten Sie auch klare Ansa-
gen dazu treffen, von wann
bis wann das Handy genutzt
werden darf”, so Willius wei-

ter. Notfalls lieBen sich die
Handyzeiten auch durch Kin-
dersicherungs-Apps wie
Screen Time beispielsweise
von 8 Uhr morgens bis 8 Uhr
abends begrenzen.

Googeln lassen sollte man
sein Kind nicht, betonte der
Referent weiter. Die Gefahr,
auf die falsche Fahrte gefiihrt
zu werden, sei zu groB. Auch
warnte er ausdriicklich vor
dem Videospiel ,Fortnite”.
GroB} sei aber auch die Ge-
fahr, dass Influencerinnen wie
,Bibi", die Kindern einredet,
dass es nichts Wichtigeres
gibt, als auf sein AuBeres zu
achten, Internet-Akteure wie
,Paluten” oder Comicfiguren
wie ,Pow Patrol” fiir die El-
tern zu einer ernsthaften Kon-
kurrenz werden konnten.

Fur diesen Fall empfiehlt
Willius, diese Filmchen mit
den Kindern gemeinsam an-
zuschauen, Internetspiele ge-
meinsam mit den Kindern zu

FOTO: HAGEBOLLING

spielen und - vor allem - im-
mer mit den Kindern im Ge-
sprach zu bleiben. Und Vor-
bild zu sein.

,Kinder dirfen keine Angst
davor haben, mit dem, was sie
gemacht oder im Internet ge-
sehen haben, zu den Eltern zu
kommen", betonte der Refe-
rent mehrfach. ,Eltern mis-
sen da sein, ihren Kindern
Antworten geben. Kinder lie-
ben ihre Eltern, sie sind deren
Vorbild."”

Ralf Willius ist ferner tiber-
zeugt: ,Kinder, die sich in ih-
rer Freizeit beim Sport, bei
der Feuerwehr oder beim
Musizieren messen, sind nicht
so exzessiv im Internet unter-
wegs oder mit Spielekonsolen
beschaftigt. Kinder wollen
sich messen, und sie miussen
auch scheitern diirfen, aber
bitte lieber im realen Leben”,
so der zweifache Vater.  eha

Info www.smiley-ev.de

Mit Schirmchen und Zihnen Friithling erforscht

Nienburg. Der Lowenzahn ist
in diesem Jahr der Star beim
NAJU-Kinderwettbewerb
,Erlebter Friihling”. Die Na-
turschutzjugend (NAJU) ist
die Jugendorganisation des
Naturschutzbundes Deutsch-
land (NABU). Bei diesem
Wettbewerb fir junge Natur-
forscherinnen und Naturfor-
scher werden jedes Jahr alle
Kinder eingeladen, die Tier-
und Pflanzenwelt im Frihjahr
zu erforschen.

Die NAJU-Nordertor trifft
sich in der Schulzeit an jedem
Mittwoch am UNo-Bewohn-
ertreff. Schon Anfang Februar
zeigten sich mit Krokussen
und Gansebliimchen die ers-
ten Fruhlingsboten im Nor-
dertor. In jeder Woche kamen
neue Entdeckungen hinzu:

NAJU-Nordertor macht mit beim Wettbewerb ,Erlebter Frihling”

Hummeln.

Mit der Pflege der Streu-
obstwiese und dem Anbrin-
gen von Quartieren fur Fle-
derméuse und Meisen haben
die Teilnehmenden auch
selbst Hand angelegt, um die
Natur in unserem Stadtteil zu
unterstiitzen. ,Besonders toll
war, dass eine Blaumeise so-
fort nach dem Aufhangen,
den neuen Nistkasten inspi-
zierte", berichtet die Gruppe.

Und schlieBlich bliihte der
Lowenzahn. Die Lowenzahn-
bliite ist der Liebling vieler
Wildbienen und die feinen
Samen sind sehr beliebt bei
Vogeln. Von seinem robusten
Charakter wissen viele Gart-
nerinnen und Gartner zu be-
richten. Selbst kleinste Fugen
vermag er zu besiedeln. Aber

bar und sehr gesund. Das al-
les macht diese Pflanze zu ei-
nem wichtigen Teil der Stadt
und zu einem spannenden
Forschungsobjekt.
Gemeinsam haben sich die
Teilnehmenden die Pflanze
ganz genau angeschaut und
ihre Rolle im Okosystem er-
kundet.  Blutenkrdanze zu
flechten braucht Geduld und
Geschick, macht aber auch
sehr viel SpafB. Und noch et-
was haben die Kinder und Ju-
gendlichen gelernt: Aus den
Bliitenstielen lassen sich auch
prima Wasserleitungen bau-
en. DH

Info Wer Lust zum Mitmachen
hat, kann sich gerne bei Dr.
Anja Thijsen per E-Mail an
anja.thijsen@nabu-nienburg.de

Einen Kranz aus Léwenzahn flochten die Teilnehmenden. Foto: NAJU

Salweide, Vogelgezwitscher, nicht nur das: Er ist auch ess- melden.
IN KURZE — . B R "
Siichtings HochzeltssuPpe WEM;;- Dreierlei vom Schweinefilet  »Kalt-warmes Biifett«
m. Eierstich, MettkloBchen, Nudeln, 49 10Kl Schnitzel, 10 Schaschlik in Currysauce, ~ Schnitzel, Kasseler, Ragout, Gratin, Kasselerbraten, Sauce, Frikadellen,
. Gefliigelfleisch, Blumenkohl ,- 10 Bratcurry, Pellkartoffelsalat - Butterreis, Rahmsauce, 1 29 kl. Schnitzel, Kartoffelsalat, Nudel-

Gewerbeverein Sﬁchtinng Saunasuppe mit Ei, Bohnensalat . f. 10 Pers :_'::(;';": ?;Eefr;::at :f;ﬁ;“gﬂgfé’esrchmke"' 109,_ oi
mit Tomaten, Mett, Paprika, . . T -

Heemsen tagt Zwiebeln, Sahne, Késg, Kaviarbrot 49,- 20 kleine Schnitzel Héhnchenke%le, Hahnchenschnitzel,

Rohrsen. Fir Montag, den
13. Juni, ladt der Vorstand
des Gewerbevereins Heem-
sen zum ersten Mal seit dem
Lockdown zur Jahreshaupt-
versammlung ein. Die Zu-
sammenkunft fir Mitglieder
und Forderer des Gewerbe-
vereins Heemsen beginnt um
19 Uhr im Gasthaus Siemer in
Rohrsen. Punkte der Tages-
ordnung sind die Berichte
der Vorstandsmitglieder,
Wahlen und der Ausblick auf
bevorstehende Aktivitaten.
Die Sitzung endet wie immer
mit einem gemeinsamen Im-
biss. DH

mit Kase, Kasseler, Schinken, Mettwurst,
Thiiringer Mett, Hackballchen,
kleine Schnitzel, Jagdwurst

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce,
Ofenkartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl,
Ofenkartoffeln

Sahnelgeschnetzeltes
Reis oder Kartoffeln oder Spitzle,
Bohnen- und Krautsalat

Bratenstiicke im Ganzen,
Krautsalat oder Sauerkraut,
Kartoffelbrei oder Brot

Héhnchenbrust
natur, in Zwiebel-Sahnesauce,
Kartoffeltaschen, Karottensalat
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Gem. Héppchenplatte auf Brot

49
79,

Krustenbraten oder Spanferkel

89,-
89,-

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung. AuBerhalb Liebenau + Liebenauer Heide Service-Bring-Dienst 9,90 €

mit Pilzen, Zwiebeln und Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat

20 Schaschlik

in Paprikasauce,
Ofenkartoffeln oder
Kartoffelsalat, Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce,
Reisgemiisepfanne

eros liberbacken
in Rotweinsauce,
Butterreis, Krautsalat

SchweinefiletspieBe
== in Paprikasauce, Djuvecreis,
) Krautsalat
Schweinefiletmedaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen und Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis,
Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

89
89

Lummerbraten, Kartoffelgratin,

Kartoffelsalat, Bohnensalat, 1 09
Florida-Krautsalat '
70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kleine Wiener,

Nudel- und Kartoffelsalat,

Th. Mett, Kése, gefiillte Eier, 1 1 9
Brotkorb, Butter, Nachtisch ’-
XXL-Biiffet

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin, 1 29
Kartoffelsalat, Bohnensalat ,-
Bayrisches Buffet

%2 Haxen, WeiBwurst, Leberkas, Back-
hendl, Sauerkraut, Kartoffel- 1 29
stampf, siiBer Senf '
Schlemmermenii

Entenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnitzel,
Bratensauce, Kartoffelgemiise- 1 49
pfanne, Bohnensalat '

Kasselerfilet
in Kdsesahnesauce, Butter-
spétzle, Kraut- und Bohnensalat
Partyservice:
Taglich Mo.-Sa.
Sonntags

99,_ Mi.:

Do.:

8.00-18.30 Uhr

8.00-12.30 Uhr
Sa:

Fr.:

Siichtings Grillplatte
Nackensteak, Schmetterlingssteak, Bratwurst,
Krakauer, Kartoffel-, Nudel-, 85 -
Krautsalat (zum Selbergrillen) ]
Siichtings Schlemmerplatte
FiletspieB, Hahnchenbrust, Bratwurst, Krakauer,
Kartoffel-, Nudel-, Bohnensalat 95 -
(zum Selbergrillen) ]

Currywurst

Bleischerei Siichting

Liebenau - 2 (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de
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LLuxus®ist Thema bei
Camp an der Nordsee

Landkreis. Was ist Luxus?
Wieviel davon wollen und
brauchen wir? Kann man Lu-
xus kaufen, sehen und anfas-
sen? Was macht unser Luxus
mit der Umwelt? Diese Fragen
konnen Kinder und Jugendli-
che von 12 bis 16 Jahren, vom
17. bis 22. Juli beim ,Watt'n

Camp" der Naturschutzju-
gend (NAJU) Niedersachsen
nachgehen.

Dort findet ein Zeltcamp in
Harlesiel statt, bei dem die
Teilnehmenden  gemeinsam
am Meer zelten, kochen und
SpaBl haben sollen. Zeit, das
Watt zu erkunden, komme da-
bei nicht zu kurz.

Die NAJU verspricht: ,Je-
den Tag gibt es coole Mit-
machaktionen rund um das
Thema Luxus. Am Ende ha-
ben alle eine luxuriése Zeit er-
lebt und ein groBes Paket an
Ideen und Aktionen fiir einen
luxuriésen Alltag im Einklang
mit der Umwelt."”

Conny Perschmann, Dip-
lom-Biologin und Wildnispad-
agogin, hat sich dieses Kon-
zept an der Nordsee ausge-
dacht und leitet die Frei-
zeit. DH

Info Anmeldung und weitere In-
fos gibt es im Internet unter
www.naju-niedersachsen.de.

Senioren Union trifftsich

Nienburg. Die néchste Mo-
natsversammlung der Senio-
ren Union findet am Montag,
13. Juni, um 15 Uhr im Nien-
burger +WeserschloBchen”
statt. Zu Gast sein wird Hein-

der CDU fiir den Wahlkreis 38
zur Landtagswahl im Oktober
antritt. Er mochte uber seine
politischen Themen informie-
ren, die schlieBlich gemein-
sam diskutiert werden kon-

rich Kruse, der als Kandidat

nen. DH

bl
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28-06-§0§§- Spreewald - marchenhaftes Wasserlabyrinth :
30.06.20: Schlangenkdnig und viele Gurken
3 Tage Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, ***Hotel/Schwimmbad 2 x Friihstiicks- '
Dienstag-  buffet im Hotel, Halbpension (1x Spreewlder Buffet) 3 Std Kahnfahrt, Besichtigung Schwarze !
Donnerstag  Pumpe, Stadtrundfahrt und Rundgang mit dem Cottbuser Postkutscher, Polenmarkt Bad Mus- |
kau und vieles, vieles mehr. Preis pro Person im DZ Euro 359,00 1|
12.07.2022 Friedrichstadt — Venedig des Nordens !
Dienstag  Seerosenfelder in voller Bliite und Grachten !
Fahrtim modernen Reisebus, Friihstiick am Bus oder im Lokal, Grachtenrundfahrt, gutes Mittag- !
essen, Storchendorf Bergenhusen, Kaffee und Kuchen und vieles mehr. Euro95,00 1
17.07.2022  Brocken erleben... fahren unter Dampf :
Sonntag  Der Harz und der Brocken warten !
Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick rustikal am Bus oder im Lokal, Fahrt mit der Brocken-
bahn (Wernigerode - Brocken - Drei Annen Hohne), Platzreservierung, ca. 3,5 Std Aufenthalt auf !
dem Brocken, Kaffee (satt) und Kuchen und vieles mehr. Euro 115,00 !
21.07.2022  Borkum - Strand, Seeluft und weiter Horizont :
Donnerstag ~ Schifffahrt - Eemshaven — Borkum — Eemshaven
Fahrt im modernen Reisebus, rustikales Friihstiick am Bus oder im Lokal, Fahre von !
Eemshaven — Borkum — Eemshaven, Fahrt mit der Inselbahn, Kurtaxe Borkum, 6 Std !
Aufenthalt, gutes Mittagessen und vieles mehr. Euro 99,00 |
23.07.2022 Hallig Hooge - bie ,,Kénigin der Halligen” wird sie genannt !
Samstag Fahrt im modernen Reisebus, Frihstiick am Bus oder im Lokal, Fahriiberfahrt Hallig Hooge !
und zuriick, Planwagenfahrt auf der Hallig zu den Warften, 4,5 Std. auf der Hallig, Mittagessen, !
Informationsfilm Hallig Hooge im Bus und vieles mehr. Euro 109,00 1
q 1
Bequem den Rhein entdecken |
28.07.2022- 8 Tage Basel-Riidesheim-Amsterdam-KéIn |
04.08.2022  Flusskreuzfahrt von Basel-Amsterdam—Kdln |
8 Tage Friihstiickshuffet im Lokal auf der Hinreise, 4+ Sterne Schiff, Vollpension, Bordprogramme, Gala- |
Donnerstag-  dinner, Unterhaltung an Bord, Aussenkabinen... und vieles mehr auf dem Schiff, Sicherungsschein, !
Donnerstag  Bustransfer im modernen Reisebus von Nienburg nach Basel und von Kol zuriick nach Nienburg,
Kofferservice, Reiseleitung. !
Bitte Programm anfordern, oder kommen Sie in unser Reisebiiro und lassen sich personlich !
beraten. Preis pro Person Doppelkabine aussen Euro 1.399,00 !
Achtung: Anmeldeschluss 15.06.2022 !
26.07.2022 Nordseeinsel Fohr — friesisches Karibik |
Dienstag  Fahrtim modernen Reisebus, rustikales Friihstiick am Bus (satt), Fahriiberfahrt von Dagebill nach Wyk/
Fohr und zuriick, gutes Mittagessen, 2 Std Rundfahrt auf Fohr und vieles mehr. Euro 109,00 :
02.08.2022 Eine schone Fahrt fiir Géste, die nicht gut zu FuB sind 1
Dienstag  Der ganze Nord-Ostsee-Kanal - von Brunsbiittel nach Kiel 1
Zusatztermin ... oder auch von der Nordsee bis zur Ostsee! 1
Fahrt im modernen Reisebus, kleiner Schleckerei-Imbiss mit Sekt oder Saft, Schifffahrt Nord- |
Ostsee-Kanal - von Brunsbiittel nach Kiel, Raddampfer Freya,groBes Brunchbuffet, groBes !
Kuchen- und Tortenbuffet und vieles mehr. Euro 125,00 |
06.08.2022 |nsel Amrum - kleine Insel, groBe Freiheit ,
Samstag  Fahrtim modernen Reisebus, Friihstiick am Bus oder im Lokal, Fahriiberfahrt Dagebiill - Wittd(in, Rund- |
fahrt mit der Inselbahn, gutes Mittagessen, Friesenmuseum Odmrang Hils, St. Clemenskirche, See-
fahrerfriedhof und sprechende Steine, langer Aufenthalt auf Amrum und vieles mehr ~ Euro 109,00 !
1
09.08.2022 Langeoog — Sonne, Watt und Meer |
Dienstag eine der schinsten ostfriesischen Inseln 1
Fahrtim modernen Reisebus, Friihstiick am Bus oder im Lokal, Féhriiberfahrt, Inselbahn, Kurtaxe, |
gutes Mittagessen, Inselkirche Langeoog, und vieles mehr. Euro 95,00 |
11.08.2022 P|n und seine Seenlandschaft - Holsteinische Schweiz |
Donnerstag Fahrtim modernen Reisebus, rustikales Frihstiick am Bus oder im Lokal, 1,5 Std. groBe Ploner 1
Seenrundfahrt, gutes Mittagessen, Aufenthalt in PI6n und vieles mehr Euro 85,00 |
25.08.2022  Sylt - mehr als eine Insel !
Donnerstag ... Meer, Leidenschaft und Leben !
Zusatztermin  Fahrt im modernen Reisebus, rustikales Friihstiick am Bus (satt) oder im Lokal, Fahrt mit dem |
Katamaran von Cuxhaven nach Hérnum, Insel-Rundfahrt (2 Std) mit Reiseleiter Claus auf Sylt, Trans- 1
fer Hornum-Westerland-Hornum, Aufenthalt ca. 5,5 Std. und vieles mehr. Euro 125,00 |
Lieber Gast, schauen Sie immer auf die :
Leistungen, die Sie fiir lhr Geld bekommen.
Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser !
... oder fragen Sie uns nach anderen Mdéglichkeiten!Rollator usw. :
sind fiir uns kein Problem. \
Wir freuen uns auf Sie !!! \
- . -n - |
BUS & Reisebiiro Moglin ,
GeorgstraBe 14 - 31582 Nienburg/W. - 2 0 50 21-91 43 99 !
_______________________________ o

Warmes Mittagessen:

Mo.: Senfeier

Sauce, Kartoffeln, Kraut
Geschnetzeltes
,Rouladen-Art*, Nudeln
Hollandischer Eintopf
Bockwurst
Sahnegeschnetzeltes
Kroketten, Salat
Bratwurst
L»Thiringer Art“, Gemiise

Bitte vorbestellen!
Mettballchen
Spargelgemiise, Kartoffeln

Taglich 11.30 - 13.00 Uhr
Paprika- 0. Rahmschnitzel

Hahnchenschnitzel
Gemiiseschnitzel u. Taler mit Zaziki

Arkenberger Spargelcremesuppe +.10pers, 59,'

Arkenberger Spargelgemiise
Kartoffeln, kleine Schnitzel oder Hahnchen- 159
schnitzel, Landschinken .10 Pers., y =
paket 8,99
1,19

Th. Mett —
1,49
Koch-

frisch
gulasch. . 100g —,6
schinken. .100¢ 1,49

Zwiehel-

grgll(lt;,ln ....100g —,9
159,-
159,-

s g
159,-

5,00
5,50

4,00 10 Brat-

wiirste ..

Pasteten-
Aufschnitt. .100¢

Landschinken
im Stiick 1009

5,50

6,95

steaks
Friihlingsmenii 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Karottensalat, Nachtisch

Friihlingsmenii 2
Hochzeitssuppe, Schweine- und Rinderrouladen,
Rotkohl, Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Friihlingsmenii 3
Tomatensuppe, Hihnchenschnitzel, Schmorbraten,
Erbsen und Mohren, Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

4,50
5,00
5,00
6,00
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Berufliche Perspektive
im sozialen Bereich

Nienburg. Die Chancen auf
einen interessanten und ab-
wechslungsreichen Arbeits-
platz sind groB, aber welche
Moglichkeiten bestehen fur
all diejenigen, die bereits im
Berufsleben stehen und nach
einer neuen Perspektive su-
chen?

.Klar ist, dass der Fach-
kraftebedarf im sozialen Be-
reich den Bedarf nach neuen
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern  stetig  ansteigen
lasst”, schreibt die Agentur
fiir Arbeit in einer Presseinfo.
Allen Interessierten stehe die
Berufsberatung im Erwerbs-
leben zur Verfligung, die die
Online-Vortragsreihe JATI-

beiten mit Kindern — Ausbil-
dungswege und Querein-
stieg in Niedersachsen und
Bremen" anbiete. Die nachs-
te Veranstaltung findet am
14. Juni um 16 Uhr statt. Die
Anmeldung erfolgt per E-
Mail an die Adresse ver-
den.berufsberatung-im-er-

werbsleben@arbeitsagen-

tur.de mit dem Betreff Info-
veranstaltung ,Arbeit mit
Kindern” und dem aktuellen
Wohnort. Die Berufsberate-
rinnen und Berufsberater
ubersenden dann die Zu-
gangsdaten fur diese Veran-
staltung, in der neben dem
fachlichen Input auch Raum
fur Fragen bleibt. DH

DRK lidt ein zum
Matjesessen

Husum. Zum  Matjesessen
ladt das DRK Husum fir
Freitag, 17. Juni, ins Gast-
haus Dreyer in Husum ein.
Beginn ist um 17 Uhr. Fur
Gaste, die keinen Fisch mo-
gen, gibt es Alternativen. Sie

miussen nur bei der Anmel-
dung darauf hinweisen. An-
meldungen sind bei Hanne-
lore Armbrust, Telefon
(05027) 1788 zu tatigen. An-
meldeschluss ist am 16. Ju-
ni. DH

Mehr als 100 000
Kilometer geradelt

Nienburg. Das  Stadtradeln
endet an diesem Samstag.
Mit Stand vom 8. Juni wur-
den nach Angaben der Stadt
Nienburg  bereits  tber
100000 Kilometer mit dem
Fahrrad fur die Stadt zurtick-
gelegt. Dabei wurden mehr
CO2-Emissionen vermieden,
als bei einer Autofahrt zwei
Mal um den Erdball ausge-
stoBen worden wdaren: unge-
fahr 16 000 Kilogramm.

Die Kampagne soll die
Menschen dazu bringen,
hdufiger Fahrrad zu fahren,
denn nur ungefahr zehn Pro-
zent aller Wege werden mit
dem Fahrrad zurtickgelegt,
obwohl 80 Prozent der Haus-
halte in Deutschland tiber
ein Fahrrad verfligen. Die
Stadt fordert dazu auf, den

letzten Tag zum Endspurt zu
nutzen. ,Radeln Sie fiir ein
gutes Klima und tragen Sie
dazu bei, Nienburg von mo-
torisiertem  StraBenverkehr
zu entlasten, insbesondere
dann, wenn Sie zwar ange-
meldet, aber noch nicht ge-
radelt sind", heilit es in einer
Pressemitteilung der Stadt.
Die Gewinnerinnen und
Gewinner des Stadtradelns
in Nienburg werden am 29.
Juni ab circa 17.30 Uhr im
Rahmen des Pellkartoffel-Es-
sens auf der Bihne Lange
StraBe/Marktplatz  bekannt
gegeben und ausgezeichnet.
Es werden nicht nur die zu-
ruckgelegten Kilometer aus-
gewertet, sondern auch die
Anzahl der Strecken und
TeamgroBen. DH

Eine Anleitung zum
guten Benehmen

Nienburg. Eine Anleitung zu
gutem Benehmen verspricht
die Koordinierungsstelle
,Frau+Wirtschaft” im Land-
kreis Nienburg fur die Ver-
anstaltung am Montag, 20.
Juni. Von 9.15 bis 12.30 Uhr
findet dann das Seminar zum
Thema  ,Business-Knigge:
Gutes Benehmen ist in!" in
den Raumen der Koordinie-
rungsstelle am Goetheplatz
5a in Nienburg statt.

,Mit der Kenntnis um gute

Umgangsformen féllt es [h-
nen leicht(er), einen authen-
tischen, selbstsicheren und
souveranen Auftritt in allen
wichtigen Situationen zu ge-
stalten. Was es dafir
braucht, erfahren Sie im Se-
minar”, erlautert die Semi-
narleitung Catrina Lohmey-
er. Anmeldungen sind unter
Telefon (05021)9229195 und
online auf der Seite
www.frau-und-wirtschaft.de

bis zum 15. Juni moglich. DH

Neuer Forstamtsleiter in Nienburg

Hendrik Plate Ubernimmt vielseitigen Betrieb

Nienburg. Eigentlich konnte
es fir Hendrik Plate nur in
den Wald gehen. Als Sohn ei-
nes Revierforsters aus dem
Saupark bei Springe, ist Plate
in einem Forsthaus und den
angrenzenden Waldern aufge-
wachsen und konnte von frii-
hester Jugend Naturschutz,
Forstbetrieb und Jagd ken-
nenlernen. Seit dem 1. Mai
leitet Plate das Forstamt Nien-
burg der Niedersachsischen
Landesforsten und freut sich
auf seine neuen Aufgaben in
einem vielseitigen Forstamt.

,Ich habe den klassischen
Ausbildungsweg beschritten
und nach dem Abitur 2010
Forstwissenschaften an der
Universitat in Géttingen stu-
diert”, berichtet der 31-Jahri-
ge. Nach dem Bachelor hat
sich Plate im Master fiir den
Studienschwerpunkt , Forstbe-
trieb und Waldokologie” ent-
schieden, der gezielt auf die
Arbeit im klassischen Forstbe-
trieb vorbereitet.

Nach dem Studium schloss
2016 das Referendariat an, das
Plate unter anderem im Forst-
amt Gohrde absolvierte. Auf
das Staatsexamen folgte die di-
rekte Ubemahme in die Nie-
dersdchsischen Landesforsten
als Forsteinrichter am Nieder-
sdachsischen Forstplanungsamt.
,Forsteinrichter fiihren in je-
dem Forstamt alle zehn Jahre
eine Waldinventur durch. Da-
bei entscheiden sie auch, wie
einzelne Waldflachen in den
kommenden Jahren weiterent-
wickelt werden sollen”, erklart
der neue Forstamtsleiter.

Gebiet schon bekannt

In Zeiten des Klimawandels ist
dies eine Dbesonders an-
spruchsvolle Aufgabe, gilt es
doch, die Walder klimaresis-
tent zu gestalten und die opti-
male Baumartenzusammen-
setzung festzulegen. In der
Zeit als Forsteinrichter hat
Hendrik Plate bereits Teile des
Forstamtes kennengelernt:
.Ich habe das Revier Krahe
mit seinen naturschutzfachlich
besonderen Mooren einge-
richtet.”

Nach der Zeit in der Forst-
einrichtung tbernahm Plate
die technische Leitung der
Bundeswaldinventur 2022 fir

Forstamtsleiter Hendrik Plate.

Niedersachsen, Hamburg und
Bremen. Alle 10 Jahre werden
die grofraumigen Waldver-
héaltnisse in einem systemati-
schen Stichprobennetz erho-
ben, um Informationen tiber
Zustand, Struktur, Dynamik
und Leistungstahigkeit der
Walder unter gesellschaftli-
chen, klimatischen, wirtschaft-
lichen und o6kologischen Ein-
fliissen zu liefern. Diese Arbeit
wird er neben der Forstamts-
leitung bis zum Abschluss der
AuBenaufnahmen im Herbst
2022 weiter fortfithren.

Als das Forstamt Nienburg
ausgeschrieben wurde, Forst-

amtsleiter Henning Schmidtke
wechselte ins Landesforstminis-
terium, sah Plate seine Chance
gekommen, sich um eine Forst-
amtsleitung zu  bewerben.
,Durch familidgre Wurzeln im
Raum Sulingen ist mir vieles
ortlich bekannt”, sagt Plate.
JAubBerdem zeichnet sich das
Forstamt Nienburg durch meh-
rere Sonderfunktionen aus. Der
Forstmaschinenstiitzpunkt  ist
fir mehrere Forstamter in ganz
Niedersachsen tatig und unser
Waldpadagogikzentrum  be-
treibt Umweltbildung fir Kin-
der und Jugendliche. Wir ha-
ben die Erdmannwalder, deren
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Waldbau auf nattirlicher
Grundlage  zukunftsweisend
ist.”

Diese Vielfalt lockte Hendrik
Plate, den die traditionelle
forstbetriebliche Arbeit immer
gereizt hat. ,Ich mochte die
Walder von morgen mitgestal-
ten, nachhaltig wirtschaften
und dabei alle Waldfunktionen
abgewogen bertcksichtigen.
Teamarbeit ist mir besonders
wichtig und fiir den Erfolg ent-
scheidend”, sagt Plate.

Fir ein Projekt macht sich
Hendrik Plate aktuell beson-
ders stark: ,Wir wollen auf
zwel Projektflachen frei nach

J)

lch mdchte die
Walder von mor-
gen mitgestalten,

nachhaltig wirt-
schaften und da-
bei alle Waldfunk-
tionen abgewogen
berucksichtigen.

Hendrik Plate,
Forstamtsleiter Nienburg

Erdmann und den bewahrten
Grundsatzen des Programms
zur Langfristigen, 06kologi-
schen Waldentwicklung, kurz
LOWE, einen vielschichtigen,
reich  strukturierten  Wald
mit  klimawandeltauglichen
Baumarten entstehen lassen.
Erdmann2030 heiBit das Pro-
jekt. Daftir suchen wir Sponso-
ren”. DH

Info Wer Interesse hat, findet
nahere Informationen zum Pro-
jekt unter landesforsten.de/
erdmann oder beim Forstamt
Nienburg unter Telefon
(05021)96470.

Tourismus: neue Chance fiir Landwirte

Verbande laden zu einer Informations-Veranstaltung ein

Landkreis. Uber neue Chan-
cen der Ferienvermietung und
Direktvermarktung als weite-
res Standbein fir Landwirte
informiert die Landtouristik
Niedersachsen (LTN) in einer
halbtdgigen Informationsver-
anstaltung gemeinsam mit
den Landvolkverbanden Mit-
telweser und Diepholz sowie
mit der Mittelweser-Touristik
und der Dimmerweserland

Touristik am Dienstag, 21. Ju-
ni, in Bruchhausen-Vilsen
(Restaurant Dillertal).
Betreiberinnen und Betrei-
ber landwirtschaftlicher Be-
triebe sowie weitere Interes-
sierte sind eingeladen, sich
uber die attraktiven Moglich-
keiten der Einkommenskom-
bination zu informieren. , Wir
wollen zeigen, wie Familien-
betriebe und das ganze Dorf

das weiter wachsende Nach-
fragepotenzial im Landtouris-
mus nutzen koénnen, sich gera-
de in der aktuellen Unsicher-
heit an den Agrarmarkten
breiter und zukunftsfahiger
aufzustellen”, erklart LTN-
Vorsitzende Martina Warnken.

Der Verband Landtouristik,
seine Mitgliedsbetriebe und
weitere Hofbetreiber, die be-
reits dieses weitere Standbein

haben, werden von ihrem
Weg und der Hofentwicklung
sowie den Voraussetzungen
fur den Einstieg in die Ferien-
vermietung oder Direktver-
marktung berichten. AuBer-
dem sind Referenten der
Landkreise aus Bauordnungs-
amt und Wirtschaftsférderung
geladen, um die rechtlichen
und finanziellen Rahmenbe-
dingungen rund um Bauen

und Umnutzung sowie An-
tragsverfahren aufzuzei-
gen. DH

Info Weitere Informationen zur
Veranstaltung sind online auf
www.bauernhofferien.de/
veranstaltungen zu finden. An-
meldungen sind unter Telefon
(0441) 36106011 oder per Mail
an info@bauernhofferien.de
maoglich.
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Immer schon an Deutschland interessiert

Und jetzt ist Eman Emara Megahed Arztin auf der Neurologie

Nienburg. Eman Emara Me-
gahed ist Assistenzdrztin auf
der Neurologie der Helios Kli-
niken Mittelweser. Geboren in
Wien, hat die Agypterin dank
ihrer weltoffenen Familie be-
reits friih kennengelernt, dass
Integration ein wichtiger Be-
standteil ist, um im Ausland
FuBl zu fassen. Hierbei ist die
Sprache fiir sie das A und O.
In ihrem Team der Neurologie
ist sie mittlerweile ein ge-
schatztes Mitglied und auch
privat fiihlt sich die sportliche
junge Frau in Nienburg sehr
wohl.

Die 29-jahrige Medizinerin
kommt aus Agypten und ist
vor knapp zwei Jahren nach
Deutschland gekommen.
+Meine Familie und ich waren
schon immer an Deutschland
interessiert. Ich wurde in Wien
geboren, mein Vater arbeitete
damals dort im Controlling ei-
ner groBen internationalen
Firma", erlautert Eman in flie-
Bendem Deutsch. Im Medizin-
studium stand bereits fir sie
fest, dass sie ihre Vertiefung in
der Neurologie machen wollte
— und zwar am liebsten in
Deutschland. Aus diesem
Grund beginnt sie, Deutsch zu
lernen. Noch in Agypten er-
reicht sie das C1-Niveau. ,Ich
spreche auch Englisch, daher
ware auch GroBbritannien fur
mich moglich gewesen, aber
Deutschland hat mich einfach
mehr gereizt.”

Nach Deutschland gekom-
men ist sie nicht tiber eine
Agentur, sondern komplett auf
eigene Faust. ,Ich habe meine
Unterlagen nach Deutschland
geschickt, um zu prifen, ob
mein Medizinstudium aner-

i

Eman Emara Megahed ist Assistenzarztin auf der Neurologie im Nienburger Krankenhaus.

kannt wird. Es stellte sich her-
aus, dass ich noch zwei Pri-
fungen in Deutschland able-
gen musste, um die Berufsan-
erkennung zu erhalten — ein-
mal die Fachsprachenprifung
und einmal die Kenntnispri-
fung”, erldutert Eman. Letzte-
re ist vergleichbar mit dem
dritten  Staatsexamen in
Deutschland. Die Prifung, in

der unterschiedliche Bereiche
wie Innere Medizin, Chirur-
gie, Rechtsmedizin, Radiologie
und weitere klinische Fach-
richtungen abgefragt werden,
legt sie im Dezember 2021 er-
folgreich bei der Arztekammer
in Hannover ab. Im Team der
Neurologie der Helios Klini-
ken Mittelweser ist sie bereits
seit August 2020. Mittlerweile

befindet sie sich in der Weiter-
bildung zur Fachdarztin flr
Neurologie und ist ein fester
und angesehener Bestandteil
des Teams.

,Das Team ist einfach toll,
ich wurde sehr gut aufgenom-
men und betreut. Die Arbeit
mit den Kolleginnen und Kol-
legen macht einfach grofen
Spafl”, freut sich Eman. Auch

mit den Patientinnen und Pati-
enten klappt es sehr gut, hier
gibt es nur in Einzelfallen mal
kuriose Situationen. ,Hierbei
geht es gar nicht in erster Li-
nie nicht darum, dass ich ein
Kopftuch trage, sondern auch
darum, dass ich eine Frau bin.
Es ist tatsachlich so, dass gera-
de manche der alteren Patien-
tinnen und Patienten noch auf

FOTO: HELIOS

den Herrn Doktor warten und
zunachst gar nicht verstehen,
dass ich der Arzt bin. Nach-
dem ich es dann erklart habe,
ist es dann aber auch in Ord-
nung”, lacht Eman.

In ihrer neuen Umgebung in
Nienburg fiihlt sie sich sehr
wohl. ,Ich habe die liebste
Vermieterin der Welt und auch
mit den Nachbarn verstehe ich

J)

Integration ist,
dass man offen ist,
die Sprache lernt
und auf die andere
Kultur zugeht.

Eman Emara Megahed,
Assistenzarztin im Krankenhaus

mich sehr gut. In meiner Frei-
zeit gehe ich gerne joggen,
entweder alleine oder ich
schliefe mich einer Laufgrup-
pe an. Seit Neuestem mache
ich auch Cross-Kardio im Fit-
nessstudio, was mir sehr gro-
Ben Spall macht”, so die junge
Arztin.

Dass sie ihre Religion durch
das Kopftuch nach auflen
tragt, ist fir sie kein Hindernis
fur eine erfolgreiche Integrati-
on in einem neuen Land. ,Re-
ligion ist eine sehr personliche
und individuelle Erfahrung.
Ich trage den Glauben in mir
und versuche, dadurch auch
ein besserer Mensch zu sein.
Integration hingegen ist, dass
man offen ist, die Sprache
lernt und auf die andere Kul-
tur zugeht. Nur dann kann
man auch glicklich in dem
neuen Land leben und Teil
des Ganzen werden”, erldu-
tert Eman. DH

MITTEN IN STEINHUDE BEFINDET SICH DIE ALTESTE WEBEREI DEUTSCHLANDS
MIT CAFE & VERKAUF
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12. Juni 2022 auf Tischwasche
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Oldtimer-Foodtruck vor der Weberei

13. Juni 2022 auf Geschirrttcher

14. Juni 2022 auf Kissenhullen

15. Juni 2022 auf Halbleinenfrottier

16. Juni 2022 auf Utensilos

17.Juni 2022 auf Tragetaschen & Turnbeutel
18. Juni 2022 auf Tischwasche
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mit Aufstehhilfe maglich
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Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Unsere Siedenburg
ax " Mo-Fr 9:30-18:00
Offnungszelten: Sa  10:00-13:00

trrtmer und Druckfehler vorbehalten. | M_120622_H | www.arendsmedien.de

Nienburg

Mo-Fr 9:30-18:00
Sa  10:00-16:00

Nienburg

Polstercenter (Verkauf)

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (0502 1) 8869066
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Ein strahlender Sonnenuntergang

Einen im ,wahrsten Sinne des Wortes ein strahlender Sonnenunter-
gang“ hat Leserin Petra Hasselbusch geschickt. Entstanden ist das
wirklich schéne Foto wahrend einer abendlichen Gassirunde an der

Weser. Sie schreibt dazu: ,,Der Sonnenuntergang war einfach so wun-
derschdn, dass ich anbei die Fotos schicke, damit andere Leser daran

teilhaben kénnen.” Recht hat sie.

FOTO: HASSELBUSCH

eil Laufen verbindet

15. Mittsommernachtslauf am 22. Juni: Wichtige Infos auf einen Blick

Marklohe. ,Wir freuen uns
sehr, dass uns bereits mehr
als 40 Anmeldungen erreicht
haben. Es konnen gerne noch
mehr werden”, unterstreicht
Hauptorganisatorin Gerlinde
Vogel, die gemeinsam mit
Frau Silberfisch und Michael
Duensing den 15. Mittsom-
mernachtslauf am 22. Juni
von Marklohe zum Naturbad
nach Pennigsehl organisiert.
Die wichtigsten Fragen und
Antworten auf einen Blick:

Wer kann teilnehmen?

Alle Laufbegeisterten konnen
beim 15. Mittsommernachts-
lauf mitmachen.

Wann genau geht es los?
Fir die Lauferinnen und Lau-
fer geht es am Feuerwehrge-
ratehaus in Marklohe um 19
Uhr auf die Strecke.
Walkerinnen und Walker
starten um 19 Uhr auf dem
Amtshof in Steyerberg.

Gibt es unterschiedliche Stre-
cken?

Ja, wie bereits in der Vergan-
genheit gibt es auch Teilab-
schnitte, es kann aber auch
die komplette Strecke von
rund 18,5 Kilometern bezie-
hungsweise 11,5 Kilometer
(Walkerinnen/Walker) absol-
viert werden.

Laufstrecke / Einstiegsmég-
lichkeiten?
1. Start: noch 18,5 Kilometer -
19 Uhr Marklohe - Parkplatz
der Freiwilligen Feuerwehr

2. noch 12,5 Kilometer -
19.40 Uhr - Oyle / Zum Krtiim-
pel / Am Blanken Ende

3. noch 8,5 Kilometer -
20.15 Uhr - Binnen / Haupt-
straie / Bushaltestelle Kinder-
garten

4. noch 5 Kilometer - 20.30
Uhr - Glissen / Gasthaus am
Rohrbach

5. Ziel: 21.15 Uhr Naturbad
Pennigsehl

Walkingstrecke?
1. Start: noch 11,5 Kilometer -
19 Uhr - Amtshof Steyerberg
2. noch 6 Kilometer - 19.55
Uhr - Hesterberg Waldrand
(Am Wiillenberg)
3. Ziel: ab 21 Uhr - Natur-
bad Pennigsehl

Anmeldungen?
Anmeldungen sind noch bis
zum 15. Juni moglich unter
mittsommerlauf@frau-silber-
fisch.de

Vor Ort sind Nachmeldun-
gen maoglich.

Startgebiihr?

Die Startgebtihr betragt 2 Eu-
ro fir Erwachsene (am jewei-
ligen Startpunkt zu zahlen).

Gerlinde Vogel, Michael Duensing und Frau Silberfisch (von I|nks) prasentieren das Plakat und den
Flyer zum diesjahrigen 15. Mittsommernachtslauf von Marklohe nach Pennigsehl. Anmeldungen sind

noch maéglich.

Tempo?

Lauferinnen und Laufer: ca. 6
Minuten pro Kilometer
Walkerinnen und Walker: ca.
6 Kilometer pro Stunde

Verpflegung?
An den Einstiegsstellen sowie
im Naturbad Pennigsehl ist
fur die Verpflegung und das
leibliche Wohl gesorgt.

Die Zufahrten zu den Ein-
stiegsmoglichkeiten werden
ausgeschildert.

Shuttle?
Es wird ein Shuttle ab Natur-
bad Pennigsehl durch die
Freiwillige Feuerwehr Mark-
lohe angeboten.

Abfahrt ist punktlich um 18
Uhr.

Zielort wird organisiert. Die
Taschenrtickgabe ist ab etwa
21 Uhr am Naturbad Pennigs-
ehl.

Es besteht die Moglichkeit
eines Shuttles vom Zielort
Pennigsehl zur Einstiegsstelle
Marklohe beziehungsweise
Amtshof Steyerberg durch die
Freiwillige Feuerwehr. Die
Abfahrtzeiten sind zu beach-
ten.

Anmeldungen der Shuttle-
Fahrten sind dringend erfor-
derlich.

Parkmoglichkeiten am Na-
turfreibad sind ausreichend
vorhanden.

Duschen?

Fir die Teilnehmenden be-
steht die Moglichkeit, die Du-
schen im Naturbad Pennigs-

FOTO: FRAU SILBERFISCH
ehl zu nutzen.

Schirmherrschaft?

Die Schirmherrschaft fiir die-
se Veranstaltung hat zur
Freude des Orga-Teams der
Zweckverband Linkes Weser-
ufer.

Sponsoren?
Volksbank Niedersachsen
Mitte, Rewe sowie die Kom-
munen Samtgemeinde We-
ser-Aue und der Flecken
Steyerberg.

Kontakt und Infos?

Gerlinde Vogel, Michael Du-
ensing, Frau Silberfisch; E-
Mail: mittsommerlauf@frau-
silberfisch.de; Instagramm:
#mittsommernachtslauf: Mo-
bil: (0151) 15 30 90 64. DH
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IN KURZE

Informationen
zum Coaching

Landkreis. Ab Oktober wird
in Nienburg eine systemati-
sche und ganzheitliche Coa-
ching-Zusatzausbildung mit
theoretischen Einheiten und
umfangreichem Praxisanteil
angeboten. Dazu schreibt
der Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen: ,,Sie wa-
ren schon immer daran inter-
essiert, sich persénlich und
beruflich weiter zu entwi-
ckeln, ihre Methodenkompe-
tenz zu erweitern und lhre
kommunikativen Kompeten-
zen zu starken?” Eine Info-
veranstaltung findet am 23.
Juni ab 18.30 Uhr statt. Fur
Fragen und Anmeldungen
reicht ein Anruf unter Telefon
(05021) 9229197 oder eine
E-Mail an die Adresse
katrin.fedler@vnb.de. DH

Falsche Nummer
angegeben

Liebenau. Eine falsche Tele-
fonnummer war in der ver-
gangenen Ausgabe der
HamS im Artikel ,Kleidung,
Deko, Spielsachen Uiber die
Kleiderkammer Liebenau
veroffentlicht worden. Die
korrekte Nummer, unter der
Ulrike Granich erreichbar ist,
lautet (01525) 38652 54.

Wir bitten den Fehler zu ent-
schuldigen. DH

Fahrt zur
Glashiitte

Husum. Das Team des Be-
gegnungscafés Husum ladt
zu einer Fahrt am 30. Juni
zur Glashutte Gernheim/Pe-
tershagen ein. Start ist um 14
Uhr an der Husumer Kirche.
Es sind noch Platze frei. Wer
dabei sein mochte, sollte sich
zeitnah anmelden bei Uschi
Brodowski unter Telefon
(05027) 346. DH

+Alles erfahren, was wichtig ist®

Erfolgreicher Deutschkurs fur Ukrainerinnen / Anmeldungen sind online moglich

Nienburg. 21 Ukrainerinnen
haben kiirzlich einen Deutsch-
kurs speziell fir Frauen erfolg-
reich absolviert. Durchgefiihrt

wurde dieser ,MiA"-Kurs
kurziristig vom  Landkreis
Nienburg. ,MiA" steht fir

,Migrantinnen einfach stark
im Alltag”. Alle Teilnehmerin-
nen haben Kinder, die derzeit
die Integrierte Gesamtschule
(IGS), das Gymnasium Al-
bert-Schweitzer-Schule (ASS),
das Marion-Donhoff-Gymnasi-
um (MDG; alle in Nienburg)
sowie die Oberschule Steimb-
ke besuchen.

,Ursprunglich ~ war der
Wunsch der jungen aus der
Ukraine gefliichteten Frauen,
ihre Kinder zu begleiten, um
Deutsch zu lernen. Kurzer-
hand organisierte der Land-
kreis Nienburg einen eigenen
Deutschkurs, der vom Bundes-
amt fur Migration und Fltucht-
linge gefordert wurde”, erklart
Sandra Schulz, Leiterin des
Fachbereiches Schulen und
Kultur des Landkreises Nien-
burg.

Raumlichkeiten waren in
der Friedrich-Frobel-Schule in
Nienburg schnell gefunden.
Dozentin Ada Bobrova unter-
richtete die Ukrainerinnen. 34
Zeitstunden  umfasste  der
Kurs. Carmen Prummer, Leite-
rin der Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe des
Landkreises Nienburg, unter-
streicht: ,In diesem Kurs ler-
nen die Ukrainerinnen nicht
nur die deutsche Sprache,
sondern sie bekommen zudem
viele wertvolle Informationen,
beispielsweise tiber Behorden,
das Gesundheitssystem, das
Schulsystem oder die Kultur.”
Eine Teilnehmerin stellte her-
aus: ,Ich mochte mich bedan-

ken fur die Moglichkeit, an
diesem Kurs teilzunehmen. Ich
habe alles erfahren, was wich-
tig ist.” DH

Info Der Landkreis Nienburg bie-
tet auch Ukrainerinnen und Uk-
rainern weiterhin die Mdglichkeit
an, einen Deutschkurs zu besu-
chen. Anmeldungen werden
ausschlieBlich unter www.lk-
nienburg.de/Deutschkurs entge-
gengenommen. Es gibt aller-
dings eine Warteliste, da das In-
teresse an den Kursen die Ange-
botskapazitaten tbersteigt.

J)

In diesem Kurs
lernen die
Ukrainerinnen
nicht nur die
deutsche Sprache,
sondern sie
bekommen zudem
viele wertvolle
Informationen.

Carmen Prummer,
Leiterin der Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe

- iy
. B - ¥ F ¥

Carmen Prummer, Leiterin der Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe (links), Sandra Schulz, Leiterin des Fachbereiches Bildung und
Kultur (Zweite von links), und Dozentin Ada Bobrova (Untere Reihe, Mitte) mit den Ukrainerinnen, die erfolgreich einen Deutschkurs des
Landkreises Nienburg absolviert haben. FOTO: LANDKREIS NIENBURG
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Zylinder-Borse bietet neue Moglichkeiten

Das Stolzenauer Rathaus bietet sich als Drehkreuz fur Zylinder-Verleiher und Ausmarschierer

Von Heidi Reckleben-Meyer
Stolzenau. Es gibt zum Stolze-
nauer Schutzenfest 2022 erst-
mals ein Angebot, das seines-
gleichen sucht: eine Zylinder-
Borse. Die Idee dazu war im
Traditionsverein  aufgekom-
men. ,Wir wollen moglichst
viele erreichen und moglichst
wenig Raum fiir Ausreden las-
sen”, sagt Jens Beckmeyer au-
genzwinkernd.

Der Zylinder war fir einige
Blrger, die nicht mehr mit-
marschieren (konnen) womog-
lich immer ein treuer Beglei-
ter. Bei jedem Schutzenfest
war er dabei. Der Gedanke
dahinter: Dem Zylinder - als
immerwdhrende Erinnerung
an den einstigen Trager — ein
,neues” Leben beim Schiit-
zenfest zu schenken.

Wer seinen Zylinder diese
neue Chance geben mochte,
kann in den Zylinder seinen
Namen schreiben und in das
Rathaus Stolzenau bringen.
Der Zylinder bleibt im Besitz
der Familie und wird kiunftig
an junge Ausmarschierer ver-
liehen. Dass er sorgsam be-
handelt wird, kontrolliert die
Gemeinde. ,Noch Dbesser:
Wenn Sie wollen, legen Sie
ein Fotoblatt des einstigen
Tragers zu dem Zylinder mit
ein paar wesentliche Informa-
tionen. Dafiir haben wir die
Zylinderkarte vorbereitet”,
heiBt es dazu aus dem Rat-
haus. So koénnen die Eigenti-
mer der Kopfbedeckungen
zeigen, wie der Vater oder der
GroBvater mit dem Zylinder
einst ausgesehen haben. ,Mit
[hrem Zylinder machen Sie
der neuen Generation Aus-

Daniela Mahlke aus dem Stolzenauer Rathaus und Stolzenaus Gemeindedirektor Jens Beckmeyer freuen sich, dass das Rathaus Anlaufstel-

le fiir die Zylinder-Borse ist.

marschierer eine grofie Freude
und erweisen der Gemeinde
einen Dienst”, ist auch Stolze-
naus Gemeindedirektor Jens
Beckmeyer tberzeugt.

Und dieses ,neue Leben”
fir den Zylinder ist moglich,
ohne ihn komplett aus der
Hand zu geben - aufier, wenn
man den Zylinder womoglich
verkaufen mochte. ,Auch das

ist Uiber diese Zylinder-Borse
moglich, wie ein kleiner Floh-
markt”, unterstreicht Daniela
Mahlke, die gemeinsam mit
ihrer Kollegin Esther Lange im
Stolzenauer Standesamt flr
Zylinder-Anbieter wie Zylin-
der-Suchende zur Verfligung
steht. Zu erreichen sind die
beiden Damen unter standes-
amt@sg-mittelweser.de  oder

telefonisch unter der Telefon-
nummer (05761)705-212 oder
-213.

Bis Donnerstagabend, 16.
Juni, um 19 Uhr will die Zylin-
der-Borse Anbieter und (Neu-
JAusmarschierer noch zusam-
menbringen - besser friher.
Nach dem Schiitzenfest erhal-
ten die Eigentiimer ihren je-
weiligen  Zylinder  zurtck.

FOTO: RECKLEBEN-MEYER

Stolzenaus Blrgermeister
Heinrich Kruse hat einen eige-
nen Zylinder, sodass er nicht
auf die Zylinder-Borse zurtick-
greifen muss. Er wirde sich
gemeinsam mit dem Stolze-
nauer Rathaus-Team freuen,
wenn diese neue Zylinder-
Borse gut angenommen und
das Stolzenauer Schiitzenfest
gut besucht wird.

Ein buntes Programm
zum Schiitzenfest

Stolzenau. 2022 wird in Stol-
zenau nach coronabedingter
Pause nach vier Jahren wie-
der Schiitzenfest gefeiert.
Vom 16. bis 19. Juni wird der
Ort wieder in Rot und Gold-
gelb strahlen. Alle Biirgerin-
nen und Birger der Gemein-
de sind aufgerufen, ihre Stra-
Ben und Grundstiicke in den
Farben des  Stolzenauer
Wappens zu schmiicken.
,Birken werden im Ort ver-
teilt”, heiBt es dazu aus dem
Stolzenauer Rathaus.

Das Programm kann sich
sehen lassen: Am Donnerstag
findet zwischen 12 und 22 Uhr
das Stdndchenblasen im Ort
statt, wenn auch in leicht ver-
dnderter Form, sodass immer
einige Nachbarn gleichzeitig
ein Standchen bekommen.
,Die Mitglieder der Kapellen
freuen sich immens tber eine
kleine Erfrischung zwischen-
durch.” Am Donnerstag wird
auch der Kinderschiitzenko-
nig ausgeschossen, interes-
sierte Kinder wenden sich da-
flir an Daniela Mahlke im
Stolzenauer Rathaus, dort gibt
es einen Flyer mit allen Infos.
Auch der Fackelumzug und
der Zapfenstreich am Don-
nerstag ab 22 Uhr auf dem
Marktplatz sollten im Kalen-
der stehen.

Ein besonderes Augen-
merk liegt auf den Ausmar-
schen am Freitag und Sonn-
tag. Dabei sein sollte man als
Ausmarschierer oder als Zu-

schauer auf dem Gehsteig.

Am Freitag um 15 Uhr
werden die Senioren mit Erd-
beerkuchen und Kaffee ver-
wohnt, bevor um 17 Uhr die
Proklamation des Kinderko-
nigs und des neuen Stolze-
nauer Schiitzenkonigs be-
ginnt. Ab 20 Uhr bittet Fest-
wirt Lars Lassig alle Biirge-
rinnen und Biirger Stolze-
naus und der Umgebung
zum Disco-Abend mit den
» Wild Boys".

Der Samstag steht im Zei-
chen des Konigsballs. In festli-
cher Kleidung wird bis in den
Morgen getanzt ,und das
leibliche Wohl wird nicht zu
kurz kommen"“, versprechen
die Organisatoren. Der Vor-
verkauf der Karten findet wie-
der bei Walko-Getranke und
in der Adler-Apotheke statt.
Der Sonntagmorgen gehort
dem Kinderkoénig. Um 11 Uhr
wird die Konigsscheibe am
Elternhaus angebracht, bevor
um 14 Uhr die Aufstellung
zum groBen Ausmarsch auf
dem Marktplatz beginnt. Alle
Stolzenauer Vereine sind ein-
geladen, Delegationen zu ent-
senden. Nach der Prasentati-
on der Vereine auf der Weser-
kampfbahn beginnt der Fami-
liensonntag: Karussell und
Buden, Spiele, Getranke und
Uberraschungen warten auf
kleine wie groBe Besucher.
,+Kommen Sie vorbei und fei-
ern mit uns”, heit es ab-
schlieBend. hm, DH

Neue Mietwohnungen
Eroffnungsfest in Stolzenau: Wohnungsbesichtigung
wird zum Event fur neue und alte Einwohner

Ein Tag der offenen Tir

Vollstandig ausgestattet und

in einem modernen Stil prasentie-

ren sich die Wohnungen in einem gerade fertiggestellten Mehr-
familienhaus Im Rosenwinkel 2 in Stolzenau. Direkt neben der He-
lios Klinik ist eine moderne Wohnumgebung entstanden, in der ab
sofort Wohnungen zur Vermietung bereitstehen. Zum Start 1adt der Bau-
herr des Hauses, die DFK Gruppe, alle Interessenten und Neugierige zu
einem Eroffnungsfest ein. Dieses steigt am Sonntag, 12. Juni 2022, ab
12 Uhr. Dabei erwarten die Gaste nicht nur individuelle Wohnungsbesich-
tigungen, sondern auch ein buntes Rahmenprogramm sowie leckere Grill-
spezialitaten und kiihle Getranke. ,Wir mdchten uns damit bei den direkten
Nachbarn fur die Geduld wahrend der Bauarbeiten bedanken und uns allen
Blrgern der Stadt vorstellen”, sagt der 7
Vorstandsvorsitzende der DFK Gruppe,
Valeri Spady, und erganzt: ,Mit dem er-
folgreichen Abschluss des Projekts sind
wir endglltig in Stolzenau angekom-
men und freuen uns, jetzt ein Teil dieser
schonen Stadt zu sein.”

Harmonische Zusammenarbeit

Den Ablauf der Planungs- und Bauphase
bewertet der Investor aus Kaltenkirchen
bei Hamburg als zligig und reibungslos.
Spady wortlich: ,Die Zusammenarbeit
mit der Stadt war sehr harmonisch, so
haben wir innerhalb des geplanten Zeit-
rahmens gemeinsam ein wunderbares
Wohnprojekt geschaffen.” Durch das
Mehrfamilienhaus gehort die DFK Grup-
pe jetzt fest zum Stadtbild Stolzenaus.
Denn mit der MIAG GmbH Gbernimmt ein
Tochterunternehmen der Gruppe zu-
kinftig die Vermietung der Wohnungen.
JWir freuen uns sehr, jetzt dauerhaft
hier in Stolzenau zu sein, und hoffen, mit unserer Prasenz einen wichtigen
Beitrag zur Vielfalt des Wohnungsmarktes vor Ort leisten zu kdnnen”, sagt
der DFK-Vorsitzende.

Wohnungen fiir Jung und Alt

Mit dem Neubau Im Rosenwinkel erhalt Stolzenau 63 hochmoderne Woh-
nungen mit Wohnflachen zwischen 56 und 72 Quadratmetern. Jede Einheit
verfligt Uber ein Schlafzimmer, ein Bad mit Dusche sowie einen offenen
Wohnbereich inklusive vollstandig eingerichteter Kiiche. Beheizt werden
alle Rdume Uber eine FuBbodenheizung. Zusatzlich gehort zu jeder Woh-
nung ein Balkon oder eine Terrasse sowie ein Abstellraum, der sich direkt
im Wohnbereich befindet. Das Angebot richtet sich an Wohnungssuchende

"Ej e ﬁ-‘l—".:"-"" - =

Hausverwalters MIAG GmbH. Die Kaltmieten beginnen ab 555 Euro. Frank
weiter: ,Interessenten, die die Wohnungen auBerhalb unseres Er6ffnungs-
festes ansehen mdchten, kénnen sich flr einen Besichtigungstermin direkt

an uns wenden.”

Ehemaliges Klinikgebaude

- Anzeige -

— ]

Ob das ehemalige Klinikgebdude am Holzhduser Weg, das nach wie vor leer
steht, ebenfalls in Wohnraum umgewandelt wird, ist noch nicht abschlie-
Bend geklart. Valeri Spady dazu: ,Wir werden zunachst schauen, wie die
Vermietung des Mehrfamilienhauses lauft und dann entscheiden.”Im Raum
stehen zwei Varianten: Neben einem Umbau des bestehenden Gebaudes
wird auch ein Abriss sowie ein anschlieBender Neubau in Betracht gezogen.

Kontakt Vermietung:

aller Altersstufen. Denn mit ihrem mo-
dernen Schnitt und den gehobenen Mate-
rialien sprechen die Wohnungen Jung und
Alt gleichermaBen an. Zugleich eignen sie
sich dank barrierearmer Ausfihrung mit
breiten Tlren und Fluren sowie einem Auf-
zug besonders gut flr altere Menschen.

Niedrige Nebenkosten

Da das Gebaude nach den Standards eines
KfW-Energie-Effizienzhauses 55 errichtet
wurde, bewegen sich die Nebenkosten im
unteren Level. So sorgen unter anderem
Démmungen an den Wanden sowie des
Daches und der untersten Geschossdecke fur nied-
rige Energiekosten. Beheizt wird das Objekt Uber ein
modernes und umweltfreundliches Blockheizkraft-
werk. Dartber hinaus stehen direkt vor der Haus-
tdr und auf dem angrenzenden Nachbargrundstiick
ausreichend Parkmaglichkeiten zur Verflgung, so
dass jeder Wohnung ein Pkw-Stellplatz zugeordnet
werden kann.

Anmietung startet ab sofort

.Die Wohnungen konnen sofort angemietet wer-
den”, berichtet Stefan Frank, Geschaftsfihrer des

MIAG GmbH - Viktor Kubi - & 0 4191-900 45 06

Schoner Wohnen in Stolzenéu

Eroffnungsfest

Diesen Sonntag

12 . Juni, von 12 bis 18 Uhyr

© |m Rosenwinkel 2, 31592 Stolzenau
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Corona-Biirgertelefon des
Landkreises Nienburg unter Tel.
(050 21) 967-900, erreichbar:
Mo. - Do. 8 bis 12 Uhr und 13 bis
16 Uhr, Fr. 8 bis 12 Uhr
Feuer/Rettungsdienst 112
Polizei 110
Krankentransport / Rettungs-
leitstelle (05021) 19222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte Rufnummer
nen7
Samstag 7 Uhr bis Montag 7 Uhr
in den Krankenhausern
Nienburg, Stolzenau, Sulingen
und Verden
Bereitschaftsdienst-Sprechstun-
denim
Krankenhaus Nienburg
9 bis 12 und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau
9 bis 11 und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen
10 bis 12 und 17 bis 29 Uhr
Augenarzt
zu erreichen unter Telefon 116 117
oder 05721/93700485, Sprech-
stunde von 10 bis 16 Uhr
Zahnérzte
Nordkreis:
Dr. Andreas Lohr, Rohrsen, Hof-
str.1(05024) 94142
Siidkreis:
Eugen Martens, Diepenau, Bahn-
hofstraBBe 11 (05775) 517
Apotheken
Nienburg:
Apotheke Erichshagen, Celler
StraBe 62 (05021)63938
Steyerberg/Uchte etc.:
Stern-Apotheke, Liebenau,
SternstraBe 1B (05023)944 44
Asendorf/Hoya:
Ribezahl-Apotheke, Asendorf,
BahnhofstraBe 4 (04253)315

BADER + SAUNEN

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag, Mitt-
woch bis Freitag 6.30 bis 21 Uhr /
Dienstag 6.30 bis 20 Uhr / Sams-
tag 11 bis 19 Uhr / Sonntag, Feier-
tag 8 bis 19 Uhr, Relaxbecken:
Montag bis Freitag 8.30 bis 21
Uhr / Samstag 11 bis 19 Uhr /
Sonntag 9 bis 19 Uhr, Saunaland-
schaft: Montag Damensauna 10
bis 21 Uhr / Dienstag bis Freitag
13 bis 21 Uhr / Samstag 13 bis 22
Uhr / Sonntag 10 bis 19 Uhr
Deblinghausen

Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr, 15
bis 20 Uhr / Samstag und Sonntag
10 bis 12 Uhr, 14 bis 19 Uhr

Eystrup (Naturbad)

/ Dienstag bis Freitag 14 bis 19
Uhr / Samstag und Sonntag 11
bis 19 Uhr

Holtorf

/ Dienstag, Mittwoch, Donners-
tag, Sonntag 9 bis 19 Uhr / Frei-
tag, Samstag 9 bis 20 Uhr

Hoya

Montag 7 bis 9 Uhr, 13 bis 20 Uhr
/ Dienstag 13 bis 20 Uhr / Mitt-
woch bis Freitag 7 bis 9 Uhr, 13
bis 20 Uhr / Samstag und Sonn-
tag 7 bis 9 Uhr, 11 bis 20 Uhr
Landesbergen

Samstag und Sonntag 10 bis 20
Uhr / Montag bis Freitag 7 bis
20 Uhr

Liebenau

Hallenbad: Montag bis Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr

Marklohe

Montag bis Sonntag 9 bis 11 Uhr,
15 bis 19 Uhr

Miinchehagen

Montag bis Sonntag 8 bis 20 Uhr
Nopke

Montag bis Freitag 6.30 bis 9
Uhr, 15 bis 20 Uhr / Samstag,
Sonntag, Feiertage 9 bis 19 Uhr
Pennigsehl

Naturbad: Montag bis Sonntag
14 bis 19 Uhr

Rodewald

Samstag und Sonntag 12 bis 19
Uhr / Montag bis Freitag 14 bis
19 Uhr

Siedenburg

Montag bis Freitag 6 bis 8 Uhr,
14.30 bis 20 Uhr / Samstag 13 bis
20 Uhr / Sonntag 10 bis 20 Uhr
Steimbke

Freibad: Montag bis Freitag 14
bis 19 Uhr / Samstag, Sonntag,
Feiertage 12 bis 19 Uhr
Steyerberg (Waldbad)

Montag bis Freitag 6 bis 8 Uhr,
14 bis 20 Uhr / Samstag, Sonn-
tag, Feiertage 12 bis 19 Uhr
Uchte

Montag bis Freitag 6 bis 20 Uhr
/ Samstag, Sonntag, Feiertage 9
bis 20 Uhr

Wietzen

Montag bis Freitag 6 bis 9.30
Uhr, 15 bis 19 Uhr / Samstag,
Sonntag, Feiertag 9 bis 11 Uhr, 15
bis 19 Uhr

Sommerkonzerte unter Linden

Tokunbo und Brazzo Brazzone spielen beim Nienburger Kulturwerk

Nienburg. Im Juli beginnt im
Nienburger Kulturwerk die
Open-Air-Saison. Das Kultur-
werk-Team konnte mit ,To-
kunbo" und ,Brazzo Brazzo-
ne" zwel herausragende Acts
fur die Sommerkonzerte ,un-
ter den Linden" gewinnen.
Wie schon in den vergange-
nen Jahren wird der Platz ne-
ben dem Kulturwerk mit Lie-
gestihlen und kleinen Tischen
gemitlich hergerichtet und
ladt zum sommerlichen Out-
door-Musikerlebnis ein. Die
Sommerkonzerte finden statt
mit Unterstlitzung durch die
Stadtwerke Nienburg.

Am Freitag, 1. Juli, kommt
mit Tokunbo eine echte Soul-
Diva nach Nienburg. Die
preisgekronte  Singer-Song-
writerin ist eine der beliebtes-
ten Jazz-Popstimmen
Deutschlands und bringt Mu-
sik fur die Seele mit: erdig,
leuchtend und sanft. Bekannt
geworden als Frontfrau von
Tok Tok Tok und mit fiinf Ger-
man Jazz Awards geadelt,
wird Tokunbo mit ihrem neu-
esten Album ,Golden Days”
in einem Atemzug mit Sheryl
Crow, Norah Jones und der
Grand Dame des Folk, Joan
Baez, genannt.

Stilistisch ein Grufl an die
groBen Songwriter der 70er-
Jahre, wurde ,Golden Days"
prompt mit der Silber-Medail-
le der Global Music Awards
pramiert. Es folgten Einladun-
gen ins ARD-Morgenmagazin,
in die MDR-Show ,iMagine"
mit Max Giesinger und Gre-
gor Meyle. ARTEJournal und
ARD-risant stellten das Album
bereits vor. Ob auf der grofen
Konzertbiihne mit der NDR-
Radiophilharmonie, oder zu-
letzt als Teil der deutschen

- |

berger im Talk, die Ausnah-
mektnstlerin versteht es, stets
mit Eleganz und LeichtfBig-
keit ein neues Kapitel aufzu-
schlagen.

Auf der Bithne entfaltet sich
die ganze Magie der Vollblut-
musikerin Tokunbo, und so
ladt sie die Nienburger Gaste
in einem exklusiven Solo-Kon-
zert mit filigranen Gitarren-
klangen in ihre geheimnisvol-
le Songwelt ein.

Gute Laune mit Brass Band
Am Samstag, 2. Juli, sorgen

,Brazzo Brazzone & The
World Brass Ensemble” fir
SpaB und gute Sommerlaune
auf der Open-Air-Biihne des
Kulturwerks. Die Brass Band
wurde vor zehn Jahren von
Daniel Zeinoun gegriindet.
Der studierte Jazz-Musiker
war bis dahin in verschiede-
nen Jazz-, Funk- und Salsa-
Ensembles aktiv sowie mit
Bands wie beispielsweise , Wir
sind Helden" auf Tour.

Der Legende nach erschien
ihm im Traum sein — ihm bis
dahin ganzlich unbekannter —
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Die Italo-World-Brass-Band Brazzo Brazzone feiert ihr zehnjahriges Bestehen und spielt im Kulturwerk.

zo Brazzone und erteilte ihm
den Auftrag, das fabulose
World Brass Ensemble wieder-
zugrinden. Die hannoveran-
isch-palermische Band ist so-
mit die einzige Italo-World-
Groove Brass Band ihrer Art
weltweit. Thr Konzert passt
zum zehnjdhrigen Bandjubila-
um. DH

Info Tickets fur die Sommerkon-
zerte gibt es im Kulturwerk, Min-
dener LandstraBe 20, unter Tele-
fon (0 50 21) 92 25 80 oder per
E-Mail an info@nienburger-kul-

s
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ESC-Jury mit Barbara Schone- die vier Italo-Musiker von italienischer Urgrovater Braz- turwerk.de. Tokunbo. FOTO: ANNE DE WOLFF
TIPPS + TERMINE
Marklohe 15.30 bis 19.30 Uhr, Bildungsstatte - -
BLUTSPENDE ’ DIE WESERFAHRE

KIT: Spielenachmittag, 14.30 bis 17 Guttempler Bildungswerk, Kiebitz-

Uhr, Gemeindehaus St. Clemens, Mittwoch, 15.06. straBe 16 Schweringen-Gandesbergen
KULTUR Hoyaer StraBe 59 Hoya Fahr.zelten: Samstag und Sonntag

10 bis 18 Uhr
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Heimatverein Leese: Tag der offe-
nen Tir, 10 Uhr Gottesdienst, 11 Uhr m -~ : ; ;

’ ’ . v |USMii- Ty | v | Spitz- vy | Diaman- | Y |ein Werk - BEILAGEN
Feuerwehrzug, 12 Uhr Imbiss, 14 bis blinder thrsender g name fenein- | Bicher- enwwerk | Qua- o
17 Uhr Kaffeetafel, 10 Uhr, Heimat- Eiferer englisch: dinien Eisen- orag | Sl (w Trol) | figur
haus, Zappenberg 4 \ \ \ stein- \/

Bruchhausen-Vilsen geziert p- ZWe'ﬂ'Che Dieser Ausgabe — oder Teilen
. ohn-
Music Company des TUS Syke, 15 stitte d li p Kte fol
bis 16 Uhr, Kurpark, Am Blirgerpark Haus- \ avon — liegen rrospexte fol-
4 ?rdens' b 'f?;”d“h-: halts- b gender Firmen bei:
Porta Westfalica rau I plan
Familienstiick: Die kleine Hexe, 16.30 ) 20 16- \
Uhr, Porta-Bihne, Unter den Tannen g’g};e . sendes ALDI
0 r 3| Problem Burger King
Dienstag, 14.06. i i v affika- .
Warmsegn Ia_?,:g \,?{1?123_ - nitzlich Dreh- Qisﬁhe Combi
lat. kérper uh- .
Gala-Konzert mit Tendredyou, 20 affe flur (at) P antilope Cookie
Uhr, Gehannfors Hof, Bohnhorster Wagen- N \ \ \ doc. Bottcher
StraBe 12 r ladung witzig - - EDEKA
Mittwoch, 15.06. 1 -

- . Heil- Laien- ital.- Expert
Rehburg-Loccum . Film auf pflanze bruder belgi- P
Seniorenbeirat: Klassik am Nachmit- Cassette (Dia- eines scher famila
tag mit Michael las Casas dos San- bet:s) Ordens . Sar;ger Getrinke M

i eut- franz.: elranke Meyer
to§, 15. Uhr, Romantik Bad Rehburg, Schnell- scher Wasser P Y
Friedrich-Stolberg-Allee 4 sendung St<:r|1|rift-T englisch: Hagebau
steller Osten
Donnerstag, 16.06. Froie Y Y . Heka
Petershagen Koi- musika-
Kino auf der Deele: Die géttliche r Pelzart dungs- [~ lll-lsaclrt])‘tagn Hol Ab
Ordnung, 19.30 Uhr, Haus Windheim - stiick S - Jawoll
No2, Im Grund 4 Stimm- | erstei- inder-
zettel- | gen, er- SK'r;‘iji > %t:grt]s- Jysk
behélter | klimmen p 2 (Hafis) t
Sonntag, 19.06. Y o A Leymann
Bruchhausen-Vilsen S:i-de- g Fiirst x\;?l;“e": g Lidl
Hilgermisser Kolkmusikanten, 15 bis schalen \,(;IJH (lat) 5 Miic Gei
16 Uhr, Kurpark, Am Biirgerpark 4 R °“'a°° ac Geiz
Rehburg-Loccum . zerisches m:;e b Marktkauf
i i Kartoffel-
Fest'lval aufm F’Iatz Literatur upd r 7 gericht Ruhe McDonalds
I‘élu;ll;—(r)]zen AI'!’ _16dU_h;’ Z?Tl:ntlkAl nach v pépst- Aufldsung des letzten Rétsels Mébel Boss
ad Rehburg, Friedrich-Stolberg-Al- . licher
o 9 9 Art von Getose p- l Ge- EHEUE EcEEAEE Mumndfei
. (franz.) sandter |IIARMBAND UHRME undiein
Porta Westfalica niederl. s VY |MFUSELEGEUZEN MyShoes
Familienstlck: Die kleine Hexe, 16.30 Airline Ménner- ZEHEHBELAMETTA
Uhr, Porta-Biihne, Unter den Tannen r (Abk.) name , g E : E g II-EI ;E 2 E LIJ E Netto
. Fortam . \/ \ HAE BEBPASCHAMNU PC-SYSteme Brandt
Elektri- Groften Bein-
LOKALES LEBEN zitt Sklaven- gelenk [~ BMONTURMHESMS Penny
see IMMENMDEMAOSTAMN
Sonntag, 12.06. HERBESEKTHARIE Porta-Mobel
; : Debiit- HMLAUERMBMMEDANN .
Hilgermissen _ work P REHBMMBBESETZT Posten Borse
Flohmarkt, 11 Uhr, Heimathus We- H ET TANE R
cheln, Wechold 2 Fremd- UBOOTHREO ewe
Rehburg-Loccum Hinweis p> 4 wortteil: p- IMCHEREEBEN Rossmann
- rof WMHATTRICK -
Loccumer Dorffest, 14 Uhr, Ober g BEVMUBMCERE Thomas Philipps
schule Loccum, Walter-Haaren-Stra- negie- ENORDMRT L
Be 19 rendes p }/;Irabrg— - Werkers Welt
Mittwoch, 15.06. Wort g 102 HISTORIKER WEZ

IN DEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Jurassic World: Ein neues Zeit-
alter Sa: 14,16, 19.30, 19.45, 22
Uhr; So: 11,14, 16, 19.30, 19.45
Uhr; Top Gun: Maverick Sa: 14,
1715, 20.15, 22.30 Uhr; So: 14,
16.30, 20 Uhr; Dog Sa: 19.30,
22.30 Uhr; So: 11,17, 20 Uhr;
Doctor Strange In The Multiver-
se Of Madness Sa: 16.15, 19.30,
22.30 Uhr, So. 16.45, 19.30 Uhr;
Leander HauBmanns Stasiko-
médie So: 11 Uhr; Downton Ab-
bey II: Eine neue Ara Sa: 16.15
Uhr; So: 11, 16.15 Uhr; Phantasti-
sche Tierwesen: Dumbledores
Geheimnisse Sa: 19.15 Uhr; So:
19.45 Uhr; Eingeschlossene Ge-
sellschaft Sa: 20 Uhr; So: 20
Uhr; Meine schrecklich ver-
wohnte Familie So: 11 Uhr; X Sa:
22.45 Uhr, So: 22.45 Uhr; Paw
Patrol: Jet To The Rescue - Ret-
tung im Anflug Sa: 14.30 Uhr;
So: 11, 14.30 Uhr; Mia and Me -
Das Geheimnis von Centopia Sa:
14.30 Uhr; So: 11, 14.15 Uhr; Im-
menhof - Das groBe Verspre-
chen Sa: 14, 17 Uhr; So: 17.15 Uhr;
Sonic the Hedgehog 2 Sa: 16.30
Uhr, So 14.15 Uhr; Die Gangster
Gang Sa: 17 Uhr, So: 17 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Jurassic World: Ein neues Zeit-
alter Sa: 16, 19.30 Uhr; So: 14,
17.30 Uhr; Top Gun: Maverick
Sa: 16.30, 19.30 Uhr; So: 15, 17.30
Uhr; Der Waldmacher Sa: 17.30
Uhr; So: 18 Uhr; Meine schreck-
lich verwéhnte Familie Sa: 20
Uhr; Mia and Me - Das Geheim-
nis von Centopia Sa: 14.30 Uhr,
So: 13 Uhr; Immenhof - Das gro-
Be Versprechen Sa: 15 Uhr, So
14.30 Uhr;

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Jurassic World: Ein neues Zeit-
alter Sa: 14, 16, 19.45 Uhr; So: 14,
16, 19.45 Uhr; Top Gun: Maverick
Sa: 16.30, 19.45 Uhr, So: 16.30,
19.45 Uhr; Dog Sa: 20.15 Uhr; So:
20 Uhr Paw Patrol: Jet To The
Rescue - Rettung im Anflug Sa:
14.15 Uhr, So: 14.15 Uhr; Mia and
Me - Das Geheimnis von Cento-
pia Sa: 14.30 Uhr; So: 14.30 Uhr;
Immenhof - Das groBe Verspre-
chen Sa: 17.30 Uhr; So: 17.30 Uhr

Die Gewinner
sind ermittelt

Landkreis. Gleich zwei Ge-
winnspiele hatte es in der
vergangenen Ausgabe der
HARKE am Sonntag gege-
ben. Uber je zwei Tickets fiir
die Monstertruck-Show dr-
fen sich Laura Ben, Daniela
Biada, Janine GroBegdding-
haus, Marc Pipping und Jan
Steding freuen. Je eine Spar-
gelkiste bekommen Gunther
Ballandat, Liane Ehm und
Gunter Giseke. nis
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Stellenangebote |

Wir suchen

Konstruktionsmechaniker mmwrq)
mit WIG-SchweiBerfahrungen in Vollzeit und Minijob

[B@[B@ Konstruktion

Industrieller Metallbau
Herrschaftlicher Kamp 5 - 27324 Hassel - Telefon (04254) 92137

Deutsches Rotes Kreuz +

Wir suchen zum néchstméglichen Zeitpunkt

Rettungssanitater (m/w/d)

in Vollzeit/Teilzeit

Wir bitten um eine aussagekraftige Bewerbung per Mail an:

Rettungsdienst im Landkreis Nienburg gGmbH
Herr Mike Plate, MoltkestraBe 30, 31582 Nienburg

Karriere in der
Immobilienbranche?
Quereinsteiger willkomen,
wir bilden Sie aus!

Die Stadt Nienburg/Weser
sucht zum nachstméglichen Termin
Dipl.-Ingenieur*innen
bzw. Bachelor of Science (m/wrq)
fir den Hoch- und Tiefbau
und
eine*n Stadtplaner*in m/w/d)

Die Stellen sind unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

Telefon 05021 / 906-263, E-Mail: plate@drk-nienburg.de

Die ausfuhrliche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Internetseite unter www.nienburg.de/stellen. Bitte nutzen Sie
fUr lhre Bewerbung unser Online-Bewerbungsportal.
Bewerbungsschluss ist der 10.07.2022

Die Stadt Rehburg-Loccum stellt
zum n&chstmdglichen Zeitpunkt

¢ eine Fachdienstleitung (m/w/d)
fir den Bereich ,,Sicherheit und Ordnung,
Birgerservice“

¢ eine*n Sachbearbeiter*in
fur den Bereich Bauverwaltung

Immobilien sind lhre Leidenschaft? Sie haben
den Traum, beruflich erfolgreich zu sein und
bringen den Biss mit, Ihre Vision Realitat wer-
den zu lassen?

DIE ACTION FINDET BACKSTAGE STATT

DEIN NEUES
TEAM

Mit RE/MAX haben Sie den richtigen Partner
gefunden, der Ihnen den professionellen Ein-
stieg in Ihren Wunschberuf ermdglicht.

et

NIENBURG
Stadt Nienburg / Weser ¢ Marktplatz 1 ¢ 31582 Nienburg

Starten Sie mit uns in lhre Zukunft und werden
Sie ein Teil unseres Teams - wir freuen uns
auf Sie!

Mehr dazu unter:
Tel. 05021 86173-73
www.remax-nienburg.de

in Volizeit ein. Die Stelle der Fachdienstleitung ist nicht
teilzeitgeeignet.

ERWARTET
DICH

MIT EINEM MODERNEN

nienburg@remax.de

RE/MAX
Immobilien in Nienburg

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.rehburg-loccum.de/rathaus/jobs-und-karriere

Ihre Bewerbung mit den Ublichen Bewerbungsunterlagen
richten Sie bitte bis zum 24.06.2022 an die Rehburg-
Loccum, z. H. Herrn Vdllers, HeidtorstraBe 2,
31547 Rehburg-Loccum.

Wer will ROHSTOFF-
RETTER werden?

ARBEITSPLATZ,
Auskunfte erteilt Herr Vollers unter der Telefonnummer UND UNTERSTUTZENDEN
05037/97 01 84. VORGESETZTEN

Kein Lebenslauf erforderlich

Zur Verstéirkung unseres Teams suchen Die Alba Group ist seit kurzem durch die CPE Entsorgung auch im

o (3 o o Landkreis Nienburg aktiv. Bei uns haben Sie die Moglichkeit, lhre
wir fur unsere Kmderk”pge ) <uhause Beatmet Lebe® Fahigkeiten fir etwas Sinnvolles einzusetzen; die nachhaltige Ver-
,Die Kriimelmonster e.V.”“ ab sofort elne(n) Wi h b sof wendung unserer Rohstoffe. Heute ist die Alba Group mit insgesamt

Pﬂ |rsuc.:f co ahiz o'r'tft rund 8.800 Mitarbeiter/-innen einer der fiihrenden Recycling- und
H * H *i A egerac rarte Umweltdienstleister sowie Rohstoffversorger weltweit. Werden Sie
StaatIICh anerkannte r ErZIeher n (S 8a TVOD) g (m/w/d) ein Teil eines familiengefuhrten Unternehmens.

als stellvertretende Leitung.

Weitere Informationen fiir Ihre aussagekraftige Bewerbung

Fir unseren Standort in Liebenau haben wir ab sofort zur Erweiterung
unseres Teams nachfolgende Position zu besetzen

fur unsere 1:1-Versorgungen im
Raum Nienburg und Umgebung.

Verdiene 12,22 €/5tnde
als Versand-/

finden Sie unter: www.kruemelmonster-neustadt.de Lagermitarbeiter Eine Bonuszahlung > Maschinenfiihrer (m/w/d) in 3-Schicht
(m/w/d) von 1.000 € wartet auf euch.
in Achim Wenn wir euer Interesse Richten Sie bitte lhre aussagekraftige Bewerbung an:

geweckt haben, gerne auch

telefonische Kontaktaufnahme. Telefon: 05023/9803-0

Telefax: 05023/9803-17
o.heredia@cpe-recycling.de
www.alba.info

CPE Entsorgung GmbH
z.Hd. Herrn Heredia
Am Recyclingpark 1-10
31618 Liebenau

knsse [UATHE
s | amazon

Jetzt bewerben unter
amazon.de/achim

AMB Intensivpflege GmbH
Buckeburger Str. 17

31707 Bad Eilsen
Tel.: 01 76 / 30 73 44 01
oder 057 22 /9 06 78 60
E-Mail: info@amb-intensiv.de

Zahnarztpraxis
Dres. Niemeyer

Wir suchen ab sofort flir unsere moderne, digitalisierte,
fortbildungs- und qualitatsorientierte Zahnarztpraxis
eine zuverldssige, freundliche und engagierte

Zahnmedizinische Fachangestellte
(m/w/d) fir die Stuhlassistenz

sowie zum 01.08.2022 eine
Auszubildende (m/w/d)
zur Zahnmedizinischen Fachangestellten

Erganzen Sie unser sympathisches, hochmotiviertes Team.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Dr. Christian Niemeyer & Dr. Reinhard Niemeyer
Ahrenweg 1 - 32469 Petershagen
Telefon (05702) 4343 - praxis@dr-niemeyer.de

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Tel. (05021)918 80

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Haustechniker/in ..o
— unbefristete Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden - ~
DERPART
ReiseCenter Stolzenau

e Die ausfuhrliche Stellenausschreibung finden
i Tel. (05761) 92070

¥ptd. Sie unter sparkasse-nienburg.de/karriere

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

Sie haben Fragen? Silke Pielhop beantwortet Sie gerne:
Q, 05021/969-5820
personal@sparkasse-nienburg.de

flElo

Sparkasse Nienburg ¢ Goetheplatz 4 ¢ 31582 Nienburg

Einfach gut avacon

aufgehoben.

Wir suchen zuverldssige Macher*innen, Auf-mich-und-andere-Achter*innen, echte
Teamplayer*innen, mutige Entdecker*innen und Kundenversteher*innen, die Lust
darauf haben, gemeinsam mit uns den Weg in die Energieversorgung der Zukunft
zu gehen. Fiir unser Netzteam Siid am Standort Nienburg suchen wir zur Instand-
haltung unseres Strom- und Gasnetzes zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine/n

Als Familienbetrieb in der 2. Generation wissen wir, worauf
es ankommt! Unsere beiden Einrichtungen in Winzlar und
Loccum zeichnen sich durch eine familidre Atmosphdire,
verbunden mit individueller pflegerischer Versorgung und
persénlicher Betreuung aus. Zur Verstdrkung unseres Teams
suchen wir zum néichstmdéglichen Zeitpunkt

- Pflegefachkrdifte (m/w/d)
- Pflegehilfskrdfte (m/w/d)

Elektromonteur/in (m/w/d)

Eine Aufgabe, die herausfordert Ein Background, der iiberzeugt

« Du verfuigst tber eine erfolgreich
abgeschlossene elektrotechnische
Berufsausbildung und hast idealer-
weise eine Weiterbildung zum/zur
Netzmonteur/in (Strom oder Gas) oder
die Bereitschaft, dich noch sparten-

+ Durchfiihrung der Auftragsabarbeitung
in unserem Strom- und Gasnetz
Sichtkontrollen und Inspektionen

Waldfrieden

ALTEN- UND PFLEGEHEIME

sowie Instandhaltungs- und Instand-
setzungsarbeiten
Stérungsbeseitigung/-bearbeitung im

auch "n der NaChtwaChe zugeordneten Bereitschaftsgebiet Ubergreifend fortzubilden
Einweisung, Uberwachung und Beauf- - Du verfligst Gber Arbeitserfahrungen
- - sichtigung von Dienstleistern im Strom- und idealerweise Gasnetz
BetreuungSkrafte Eigenmontagen im Bereich 1kV/20kV - Dein Wohnort befindet sich im Bereit-

schaftsgebiet
+ Du besitzt einen Fihrerschein der
Klasse B

und Gasmitteldruck

Teilnahme am Bereitschaftsdienst
Ubernahme von zeitlich begrenzten
Sonderaufgaben

nach § 43b, 53¢ SGB XI

Waldfrieden Winzlar
Auf der Horst 44

31547 Rehburg-Loccum
Tel.: 05037 / 980-76

Fax: 05037 / 980-92

Waldfrieden Loccum
Frankenstral3e 7

31547 Rehburg-Loccum
Tel.: 05766 / 9600-0

Fax: 05766 / 9600-66

Wir bieten:

- Unbefristete Arbeitsvertrige

- angenehmes Arbeitsklima

- Kosteniibernahme bei Fortbildungs-/Qualifizierungs-

Haben wir dein Interesse geweckt? Ausfiihrliche Informationen
zur Stelle erhéltst du unter www.avacon.de/stellenmarkt
(Stellen-ID 194061) oder telefonisch unter 05021 989-30425.

malinahmen Wir freuen uns liber deine aussagekréftige Online-Bewerbung

- flache Hierarchie mit umfangreichen Mitspracherechten bis zum 26. Juni 2022.

- gute Einarbeitung Die Integrat.'!on von Mens.chen rTit Behinderung entspricht unserem
s e Selbstversténdnis und wir begriiBen daher deren Bewerbung.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns (iber
eine telefonische oder schriftliche Bewerbung von lhnen.
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DR. IRIS KUVER-KRAHTZ
NIKOLAUS KOKKALIS

Angesteitn Jahnarrte #
Tatigkeitsschwerpunkl

= -, — | EF O thiopadie _//

ZFA fur Kieferorthopadie (m/w/a)
in Rehburg-Loccum gesucht.

Unser kieferorthop&disches Team sucht Verstérkung
im Bereich Assistenz und Verwaltung in Voll- oder Teilzeit.
Kieferorthop&dische Kenntnisse sind keine Bedingung,

wir arbeiten Sie auch gern umfassend ein.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Gern telefonisch: 05766-941212,
per E-Mail: info@kfo-loccum.com
oder per Post z.Hd. Dr. I. Kiiver-Krahtz,
Miinchehdger StraBe 15, 31547 Rehburg-Loccum

-~

d | g davil mlunahonal [ﬂIS(hL

d-i davit international-hische GmbH ist Entwickler und Lieferant von Rettungsmitteln
und Hebezeugen fiir den Schiffbau und Hersteller von Industrieanlagen fiir die OI- &
Gasindustrie. Am Standort Sulingen sind wir seit mehr als 40 Jahren als mittelstandisches
Unternehmen mit 170 Mitarbeitern weltweit einer der flihrenden Anbieter in unserer
Branche. Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir zum néachstméglichen Zeit-
punkt in Vollzeit einen

Technischen Produktdesigner /

Technischen Zeichner mwa)

Tatigkeitsbeschreibung

« Sie sind verantwortlich fir die Konstruktion, Ableitung, Dokumentation
und Freigabe von technischen Zeichnungen und Stiicklisten auf Basis
von Konstruktionsvorlagen unter Berlcksichtigung greifender Normen
und Richtlinien.

lhr Profil

< abgeschlossene Berufsausbildung zum techn. Zeichner / Produktdesigner
im Bereich Maschinenbau

< Anwenderkenntnisse

Elektroniker/ Elektriker

oder Industrieelektroniker ()

Tatigkeitsbeschreibung

< Schaltschrank- und Steuerungsbau, Verkabelung von Maschinen u. Anlagen

« Sie sind fur die Wartung und Instandhaltung von elektrischen Anlagen im
industriellen Umfeld verantwortlich.

Ihr Profil

< Abgeschlossene Ausbildung als Elektroniker Automatisierungstechnik,
Betriebstechnik, Maschinen- und Antriebstechnik, Energie- und Anlagen-
elektroniker, Elektroinstallateur oder vergleichbar — Quereinstieg méglich

Weitere Informationen zu den Tatigkeiten und Anforderungen finden Sie unter:
www.di-hische.de/jobs
Wir bieten ein interessantes und ansprechendes Aufgabengebiet, langfristige

Tatigkeit in einem erfolgreichen und gesunden Unternehmen mit interessanten
und innovativen Produkten.

Ihre aussagekraftige Bewerbung bitte per E-Mail an:
birgit.fastenau@di-hische.de

d-i davit international-hische GmbH | Sandstralle 20 | 27232 Sulingen
www.di-hische.de

Wir suchen ab sofort oder spater
zwei

Mitarbeiter wwq
auf geringfligiger Basis.

Sie sind — bei flexibler, freier Zeitein-
teilung — als Team fiir die Ordnung
unseres Betriebes zustandig, keine
Sanitarbereiche.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei

Frederik Korte, Tel. (05037) 9717-22
E-Mail: frederik.korte@elis.com

Elis Textil-Service GmbH
Niederlassung RWV
MeBloher Weg 15

31547 Rehburg-Loccum x" l'
www.elis.com e !5

Haushaltehilfe gesucht

Suchen erfahrende Haushaltshil-
fe fiir ca. 10 Stunden die Woche
fuir gehobenen Privathaushalt
mit Kleinkindern in zentraler La-
gevon Nienburg. 17€ die Stunde.
Wir freuen uns auf eine kurze Be-
werbung von Thnen! Zuschriften
an DH unter: IX Z 18 652

Reinigungskraft fiir Pri-
vathaushalt gesucht
einmal 2 Stunden pro
Woche
Tel.: 0151-15195 79 4

QOO
|

DEeuTscHER OLYMPISCHER SPORTBUND

Fahrer in Juli und August, mitt-
wochs ca. 8-10 Stunden nachts.
Fiihrerscheinklasse 3 oder BE.
Korperliche Belastbarkeit Vo-
raussetzung.  Start  Stockse.
2050261629

Reinigungskraft (m/w/d) ab sofort
in Nienburg, An der Steingrube
gesucht. AZ: Mo/Mi/Do 16.30-
19.15 Uhr, Di. + Fr. 16.30 Uhr-
19.45 Uhr. & (0 51 31) 45 77 -0

Zuv. Reinigungskraft fir ein Mo-
dehaus in Nienburg gesucht.
AZ: Mo.-Sa. 08.30-09.45 Uhr,
1,25 Std./Tag. Tel. Bewerbung
unter & (01 72) 348 91 27

Suche freundliche Putz-/ Haus-
haltshilfe, Nahe Stolzenau, Tel.
0171/3821112

| Automarkt |
| Ankauf PKW |

Gesucht wird:
Pflegefachkraft VZ oder TZ
Pflegehilfskraft VZ oder TZ

Alltagsbegletter/m nach §53c
1 8 5 Std./Woche

Wir. freuen uns auf
Ihre Bewerbung

Haus tm Scheunenvtertel

Sternstr v C 31618 Liebenau
kontakt@haus-tm-scheunen viertel. de

Esmaeel Heggy

Praxis flr
Chirurgie & Gefalichirurgie

MFA oder MTA (m/w/d)

mit Rontgenschein in Voll- oder
Teilzeit zum 1. Oktober 2022 gesucht.

Thre schriftliche
Bewerbung senden
Sie bitte an:

Wilhelmstr. 7a - 31582 Nienburg
Tel. 05021-47 35 - E-Mail: info@praxis-heggy.de

DIE SCHONSTEN SEITEN
DER MITTELWESERREC

SPECIAL isalen

Die aktue

und in allen Raiffeisen-Markten im La

lle Ausgabe LANDWMV‘/ ist im Zeitsc

ndkreis Nienburg erhaltlich!

KAUFE AUTOS JEDER ART
mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 54 34 359 PR T EuLEttY

Suche dringend PKW oder Bus
auch TUF-Fallig oder defekt,
auch dltere Modelle & (0 15 78)
7141051

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KFZ
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 2 (0151)
11 50 76 74

| Verkauf Kraftrider |
Yamaha XV 535 Virago

Bj. 1999, 44 PS, 19.700km, gepfl.
Zust., mit Zubehoér, VB, 2.900€
2 (050 21) 60 80 80

\l ONLAVE!
,m‘“ (,Eum AN

&=

tegeler

GEBAUDEDIENSTE

Im Raum Hannover suchen wir ab sofort und unbefristet eine

Objektleitung fiir Gebaudereinigung /w/q)

Die tegeler Gruppe ist und bleibt ein Familienunternehmen in den Bereichen Gebdudedienste, Catering
und Pflege & Gesundheit mit tiber 2.400 Mitarbeitern im norddeutschen Raum. Unsere Vision: Wir sind der
Servicepartner mit dem Hang zu ,Wir kimmern uns” und machen unseren Kunden das Leben leichter
-jedenTag. Das erreichen wir mit unseren Fach-Experten in Gilber 100 Dienstleistungen — auch in der Gebaude-
reinigung. Schon langst beschrankt sich das Geschaftsfeld Gebaudereinigung nicht mehr nur auf die klas-
sische Unterhaltsreinigung. Unser Portfolio umfasst alle Leistungen einer professionellen Reinigung rund um
das Gebdude - von der OP-Reinigung bis zur Reinraumreinigung.

lhre Aufgaben: lhr Profil:

« Die Kundenbetreuung vor Ort,,mit Herz und Hand” .

« Ubernahme von Personaleinstellungen sowie Ein-
weisungen in die Aufgabenbereiche

- Ubernahme von Personalverantwortung fiir die

Einschldgige Berufserfahrung als Objektleitung im
Bereich der Gebaudereinigung gewerblicher Kunden
/ Krankenhausreinigung / Reinigung von Senioren-
einrichtungen

Mitarbeiter im Objekt « Erfahrung in der Personalfiihrung

« Sie sichern und priifen Leistungsablaufe und « Fundierte Kenntnisse in MS-Office-Programmen
Qualitatskontrollen sowie reibungslose Arbeits- « Teamfahigkeit und Einsatzbereitschaft
ablaufe fristgerecht und in hoher Qualitat « Ausgezeichnete Kommunikationsfahigkeit

« Einhaltung von Budgetvorgaben « Serviceorientiertes Denken und Handeln

Wir bieten lhnen:

und Entwicklungsmaéglichkeiten, u.a. online oder in
unserem hausinternen Schulungszentrum
(tegeler-Adakemie)

« Attraktive hauseigene und externe Vergiinstigungen
(sparen Sie z.B. beim Abschluss eines Handyvertrags
oder beim Kauf eines neuen Fernsehers uns vieles
mehr)

« Firmen Kfz (auch zur privaten Nutzung)

« Eine unbefristete Anstellung

« Ein offenes Betriebsklima in einem erfolgreichen,
engagierten und hoch motivierten Team

« Unternehmerische Gestaltungsspielraume

 Die Mitarbeit in einem Team, in dem Zusammenhalt
gro3geschrieben wird

« Qualifizierende und individuelle Weiterbildungs-

Haben wir Sie Giberzeugt? Der schnellste Weg in unser Team ist die Onlinebewerbung. Sie knnen den
Auswahlprozess beschleunigen, indem Sie uns gleich einen Lebenslauf sowie relevante Zeugnisse
zukommen lassen. Besuchen Sie uns auf www.tegeler-gruppe.de/karriere.

tegeler Gebdudedienste GmbH & Co. KG | Max-Planck-Str. 4 | 31515 Wunstorf | 05031 -9 41 60-0 | info@tegeler-gruppe.de

Wir kiimmern uns.

Familientradition seit 1992

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 -17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

HERMANN LONS

hriftenhandel

mit einer Hochzeitsanzeige
in der Harke

viLLa HUHNERGI.UOI(

o Woh!fuhlo tfiir Mensoh'und Tier.
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DIE HARKE am Sonntag 15

Spenden-Schrott

Sammelaktion

Der Erlos geht an die KITA Spielwiese.

* Wasserhdhne

¢ Kupferrohre

* Eisentore

* Wasserleitungen
e Gartengerate

e Pfannen

e Dachrinnen

www.schrottpl

Hier stehen die Container fiir Ihre Spenden bereit:

Flohmarkt Mardorf 17.6.+18.6.
Pferdeweg in Mardorf, 31535 Neustadt 13 bis18 Uhr

Wertstoffhof Rehburg-Loccum

Baloher Weg, 31547 Rehburg-Loccum

Das konnen Sie gerne spenden:
e Elektromotoren

* Badewannen (Metall)
* Blgeleisen
e Duschwannen (Metall)

o Abflussrohre (Metall) * Wasserkocher * Roller
° Rasenmaher e Spllen * Mopeds
* Heizkdrper * Mikrowelle * Stahl- und Alufelgen

¢ Elektrokabel

* Heizkessel » Waschmaschine

* Besteck * Drahtzaun * Rechner

° Pumpen e Aluminium * Autobatterien
* Topfe e Trockner * Altfahrzeuge

ACHTUNG: Keine Annahme von Kiihl- u. Gefrierschranken, TV-Geréte und PC-Monitore!
GréBere Mengen konnen auch direkt abgeholt werden. Einen Termin kdnnen Sie bitte
bei Horst Heinemann unter Tel.0170 / 3266894 vereinbaren.

WAGNER KG

9 bis 14 Uhr

e Schleuder

e Geschirrspller
¢ Elektroherd

e Fahrrader

e Schrauben u. Nagel

Rudolf-Diesel-Ring 8
31535 Neustadt

atz-wagner.de

-

MEINFAGYS BESSERY
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Ich bin Gerda, eine einsame Witwe, 69 Jah-
re, eine zierliche, gutaussehende, liebenswerte,
herzliche Frau, mit schoner Figur, eine super
Hausfrau, prima Kamerad, finanziell versorgt,
trotz EFH nicht ortsgebunden, mit Auto und lei-
der am Verzweifeln, denn ich habe diese Anzei-
ge schon einmal aufgegeben und niemand hat
sich gemeldet. Wenn es doch noch einen netten
Mann gibt, den ich liebevoll umsorgen darf, dann
melde Dich bitte tiber Tel. 0571 73075515 o.
Post an Julie GmbH, GoebenstraBe 49,
32423 Minden; Nr. G 7308.

Hiibsche Apothekerin, 46/164/50, hat das
Rezept fiir die Liebe noch nicht gefunden! Sie
mochte einen Partner auf Augenhohe fiir gute
Gesprache, gemeinsame Ausfliige und Aktivi-
taten. Es muss nicht immer der All Inklusiv Ur-
laub sein, gern auch mal ein Trip in die Wildnis.
Fihlst Du Dich angesprochen? Vielleicht bist Du
die richtige Rezeptur fir ihr Gliick. Melde Dich
bitte tiber Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. K 4940.

»Nicht mehr so Alleinsein!™ Uschi 78/160/58,
eine charmante, sportliche Frau mit viel Ge-
fuhl, auf Anhieb sympathisch, ist leider sehr
einsam, da sie verwitwet ist und niemanden
hat. Sie sehnt sich nach Vertrauen, Harmonie
und Geborgenheit und sucht einen ehrlichen,
gepflegten Mann, mit dem sie wieder gliick-
lich werden und viel gemeinsam erleben kann.
Rufen Sie an! Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, GoebenstraBBe 49, 32423
Minden; Nr. G 7085.

Bildschone Polizistin, 44/163, schwarze,
lange Haare, natirlich und gepflegt, vielleicht
etwas zu vollbusig, hauslich und kinderlieb, ist
nach einer groBen Enttdauschung wieder ganz
allein. Ich wiinsche mir nur einen lieben und
treuen Partner, am liebsten fur immer. Da ich
nicht ortsgebunden bin, kénnte ich auch zu Dir
ziehen und Dich in all Deinen Wiinschen und
Zielen unterstiitzen. Glaube mir, ich bin treu und
bestimmt eine Frau, um die Dich viele beneiden
werden. Ruf bitte an! Tel. 0571 73075515 o.
Post an Julie GmbH, GoebenstraBe 49,
32423 Minden; Nr. G 3855.

Jana, 37 1., schlank, blond, zartlich, treu,
hiibsch und habe die Hoffnung trotzdem fast
aufgegeben. Erst bin ich heiB umworben und
wenn die Sprache auf meinen kleinen Sohn
kommt ist alles aus. Irgendwo muss es doch
einen lieben Mann geben, den ein liebes Kind
nicht stort. Da ich nicht ortsgebunden bin,
kénnten wir bei Wunsch auch zu Dir ziehen.
Bitte sei so lieb und ruf an tiber Julie GmbH
Waunstorf, Tel. 05031 6892905; Nr. 725951.

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Ein Tag mit sehr guten Mdoglichkei-
ten! Auf errungene Erfolge konnen Rat dankbar an. Warum Lehrgeld
Sie stolz sein. Man wird Ihnen mit bezahlen, wenn es vermeidbar ist?
Jetzt bloB nicht auf stur schalten!

@ &

lokalportal

powered by
D1t HARKE

Seien Sie nicht so nachtragend!
sollten Besseres zu tun haben,

sich jetzt mit [hrem Partner Gber Klei-

nigkeiten zu streiten.

STIER 21.4. - 20.5.

Wer sich rechtzeitig einen Uberblick

verschafft, kommt entspannt vo

Eine Prioritatenliste kann Ordnung

in die Gedanken bringen.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Endlich lasst sich einem Problem
den Grund gehen. Sie werden

hen, dass lhnen nun alles wesentlich

leichter von der Hand geht.

minalig;q}ls%r

o 1133
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Neehte meblr

Die zauberhafte Petra arbeitet als Tierdrztin,
ist viels. interessiert u. unbestritten eine warm-
herzige, liebenswerte, junggebliebene Frau. Pe-
tra ist 60/163, hat eine kurvenreiche, schlanke
Figur und freut sich jetzt auf Sie. Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straBe 49, 32423 Minden; Nr. G 5636.

Christine, 54/165, hiibsch, schlank, Witwe,
berufstatig. Mochte mein Haus verkaufen, bin
nicht mehr ortsaebunden, mochte alles Schone
und auch den Alltag wieder zu zweit erleben mit
einem ehrlichen Mann, bis ca. 62 Jahre, gern
vom Land. Alles andere mindlich, vielleicht bei
einem Kaffee? Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, GoebenstraBe 49, 32423
Minden; Nr. G 5660.

Dies ist mein zweiter und letzter Versuch!
Ilse, 74 Jahre, Witwe, Pflegerin. Wie schon wére
es gemeinsam die verbleibenden Jahre zu erle-
ben, Uber vergangene Zeiten zu plaudern und
sich gegenseitig Uber den Verlust eines lieben
Menschen zu trosten. Bin finanziell abgesichert,
eine besonders verschmuste, liebevolle, vitale
Frau, mit attraktiver Figur, ohne Anhang, aber
eine sehr sichere Autofahrerin. Ich sehne mich
nach einem ehrlichen und liebevollen Herrn,
Alter ist nicht entscheidend, den ich umsorgen
mochte. Sind Sie auch an einer Partnerschaft in-
teressiert, mit Warme, Zuneigung und gegensei-
tiger Achtung, dann rufen Sie an. Julie GmbH
Wunstorf, Tel. 05031 6892905; Nr. G 4588.

Iris, 58 Jahre, Witwe, hiibsch, zierlich,
schlank, ehrlich, liebevoll, mit Sinn fiir Haus,
Garten, Landleben, nicht ortsgebunden. ,Brau-
che weder Weltreisen noch Party, mag das
Einfache und Schone im Leben und hoffe, ein
gleichgesinnter Mann, bis 70 Jahre, meldet sich
ei mir."" Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. G 4053.

Anja, 35 Jahre, Angestellte im 6. D., ledig und
alleinstehend. Eine bildhiibsche, junge Frau,
schlank, fréhlich und aufgeschlossen. Nach ei-
ner Enttduschung bin ich sehr einsam und suche
einen netten, familidren und zuverlassigen Mann
fur eine aufrichtige Partnerschaft. Ich hoffe Dich
Uber diese Anzeige zu finden. Ruf doch bitte
gleich an liber Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, GoebenstraBe 49, 32423
Minden; Nr. T 3137.

Lieber Herr passenden Alters gesucht! Mein
Name ist Anneliese, Anfang 80/161, habe bis zur
Rente als Krankenschwester gearbeitet, bin eine
junggebliebene Witwe mit einer sehr schonen
weiblichen Figur und mit einem liebevollen Herz.
Gerne mdchte ich einen lieben Mann umsorgen,
fur den Treue, Vertrauen und Ehrlichkeit keine
leeren Worte sind. Zu zweit ist doch alles viel
schoner. Ich bin eine bescheidene, fiirsorgliche
Frau und stelle keine Anspriiche. Mein Problem
ist nur die Einsamkeit. Ich habe keine Kinder,
sehe gut aus, fahre gern mit meinem kleinen
Auto, mag ein gemdtliches Zuhause, Musik,
Gartenarbeit und wiirde mich Uiber Deinen Anruf
freuen. Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. P 2003.

Sie
als

Achtung und Respekt begegnen.

LOWE 23.7. - 23.8.

Nicht jedes Hindernis lasst sich nun
umschiffen. Keine Sorge, schlie3lich
wissen Sie Herausforderungen zu

ran.

schatzen und zu meistern!

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Was ist wichtig, was kann warten?
Wenn Sie sich lhre Zeit bewusst ein-
teilen, bleibt auch noch gentgend
fur die Partnerschaft tibrig.

auf
se-

I

von:

e Wesavi-Besuchern

Stellenausschreibung.

Ihre Chavce auf das
eigene Massage-Studio

... oder Sie erweitern Ihr Angebot in unseren Raumen
der Sauna- und Badelandschaft Wesavi und profitieren

e Vorhandenen Stammgasten

e 2 Massagerdumena?o,

Bewerben Sie sich jetzt!

Die ausfihrliche Ausschreibung finden Sie unter:
www.wesavi-nienburg.de - Besucher-Info/

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 30.06.2022.

32 m?

Bdder Stadt Nienburg/Weser GmbH
Geschaftsfiihrer Herrn Olaf Seemeyer
Mindener Landstr. 22 - 31582 Nienburg

oder online an
www.wesavi-nienburg.de.

:info@wesavi-nienburg.de.

IHRE LOKALZEITUNG

allecn secrn/

Er sweht Jce

Liebe und Traumhochzeit sind keine lee-
ren Worte fiir mich! Marc, 43 1., ein schicker,
sportlicher Dachdeckermeister mit eigener
Firma, dunkelhaarig, mit interessanten, treu-
en AU% n. Ich bin unternehmungslustig, mu-
sikalisch, humorvoll, gepflegt, mag Kinder und
bin zuverlassig. Julie GmbH Wunstorf, Tel.
05031 6892905; Nr. 728366.

d Kriminall , 57/180,
Uwe, ein Mann mit viel Verantwortung im Beruf
und groBem Herz, Witwer mit attraktivem AuBe-
ren, einfiihlsamen Wesen und ohne Vorurteile.
,Ja, ich bin ein bodenstandiger Mann, nicht ohne
Traume, aber mit dem Blick fiirs Wesentliche.
Finanziell kann ich sehr gut fiir zwei planen
und freue mich auf unser erstes Kennenlernen.
Mein Gliick wéare, wenn Sie (49 — 58 J.) sich
bei mir geliebt und geborgen fiihlen. Rufen Sie
jetzt an!™ Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. 701525.

Dipl.-Jurist, 73/180, Witwer, mit graume-
liertem Haar, fast schon mutlos. Im Grunde bin
ich ein zufriedener Mann, wenn da nicht der
Wunsch wére mit einer lieben Dame zu plau-
dern, gemeinsam zu verreisen und ganz lang-
sam eine harmonische Freizeitbekanntschaft
aufzubauen. Ich bin NR/NT und fahre gern mit
meinem Auto. Spazieren, verreisen, die Liebe zur
Natur, Musik, den Haushalt selber bewaltigen, all
das sind so meine Interessen. Wenn ich Ihnen
die Hand hilfreich reichen und mit Rat und Tat
zur Seite stehen darf, dann rufen Sie doch bitte
an, auch wenn Sie sich tiberwinden mussen. Wir

wollen beide eine Freundschaft, bei der jeder
seine Wohnung behélt. Julie GmbH Wunstorf,
Tel. 05031 6892905; Nr. K 2679.

Kagitéin in Rente, 77/180, Witwer mit Geist
und Humor, guter Autofahrer und Ténzer, sucht
nette Freizeitpartnerin, gern auch etwas élter,
mit Freude am Leben flir gemeinsame Unter-
nehmungen. Kein Zusammenleben, kein Sex.
Rufen Sie bitte an. Julie GmbH Wunstorf,
Tel. 05031 6892905; Nr. K 4090.

Alex, 29/183, mag Picknick im Griinen und Ur-
laub in der Sonne, bin attraktiv, sehr romantisch
u. mochte das Leben zu zweit genieBen. Neugie-
rig? Dann sollten wir uns treffen. Julie GmbH
Wunstorf, Tel. 05031 6892905; Nr. T 3208.

Junger Witwer, Jorg, 64/180, ist vollig ver-
zweifelt, da sich auf seine Anzeige bisher nie-
mand gemeldet hat. Durch einen Unfall ist er
leider EU-Rentner geworden, hat aber dadurch
eine sichere Rente und einiges auf der ,hohen
Kante". Er ist groB, sehr familidr eingestellt,
reist gern mit seinem Pkw, ist handwerklich
auBerordentlich begabt. Eine Frau, Alter, Ausse-
hen zweitrangig, die seine leichte Behinderung
akzeptiert, wird ihn als einen liebevollen und
charakterstarken Mann zu schatzen wissen. Bitte
nur etwas Mut! Julie GmbH Wunstorf, Tel.
05031 6892905; Nr. 714243.

Nehmen Sie einen gut gemeinten

Giinter, attraktiver Witwer, 68/180, ist
ein charmanter Gymnasiallehrer in Rente, mit
gepflegter, mannlicher Erscheinung. Ich bin
gut versorgt mit schénem EFH, warmherzig,
bodenstandig und zuverldssig. Welche liebe
Dame fiihlt sich angesprochen und méchte bei
getrenntem Wohnen ebenfalls noch viel unter-
nehmen? Dann rufen Sie gleich an. Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straBe 49, 32423 Minden; Nr. G 5455.

Architekt, 70/185, verwitwet, verzweifelt.
Schon einmal hat er eine Anzeige aufgegeben
und keine Frau hat sich gemeldet. Dabei unter-
nimmt er gern Reisen mit seinem tollen Auto, ist
handwerklich geschickt und ein gepflegter und
sehr sympathischer Herr. Julie GmbH Wun-
storf, Tel. 05031 6892905; Nr. J 10180.

Bin selbstdndiger Handwerksmei-
ster, 54/183, ich steh mit beiden Beinen im Le-
ben und meine Welt ist im Grunde in Ordnung,
nur Du fehlst. Man sagt von mir, ich bin ein net-
ter, gepflegter, aufgeschlossener, teamfahiger
Typ, mit guten Umgangsformen, voller Lebens-
freude, positiv denkend und mit dem man gern
zusammen ist, und ich wiinsche mir eine Frau,
die mir Partnerin & Freundin sein kann, fiir die
ich da sein kann und ich freu mich auf unsere
Begegnung. Bis bald. Tel. 0571 73075515 o.
Post an Julie GmbH, GoebenstraBe 49,
32423 Minden; Nr. G 7414.

Interesse an einer Familiengriindung? Er,
35/183/80, gutaussehend, beruflich als Indus-
triemeister in gutem Job, sucht nette Frau (auch
mit Kind), die das Leben und die Gemeinsamkeit
genieBen will. Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, GoebenstraBe 49, 32423
Minden; Nr. G 5261.

Einfach mal treffen, vielleicht mégen wir uns!
Jurgen, 81/184, ohne Anhang, Witwer, NR, ehe-
maliger Ingenieur und jetzt im wohlverdienten
Ruhestand. Ich bin ein Natur- und Tierfreund,
liebe Spaziergange (keine Gewaltmarsche),
Autotouren und Musik. Aber allein macht alles
keinen SpaB. Es fehlt einfach eine Frau — nicht
fir die Hausarbeit, die erledige ich selbst, auch
nicht fiirs Schlafzimmer, dass kann sich zwar
mal ergeben, muss aber nicht, denn in un-
serem Alter tut ein liebes Wort und mal jemand
in den Arm nehmen mehr gut als das Andere.
Ich suche eine Frau, die mit mir gemeinsam
was unternehmen mochte, ohne Streit und
Hektik, wir sollten alles langsam beginnen, je-
der sollte seine Wohnung behalten. Sie kdnnen
gerne dlter sein, auch missen Sie keine super
schlanke Figur haben, auch eine kl. Behinderung
ware nicht schlimm, nur sollten Sie es ehrlich
meinen und ein gutes Herz haben. Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straBe 49, 32423 Minden; Nr. G 3220.

Freczect
Alleil das will kei 1

Bei gemeinsamen Freizeiterlebnissen
nette Leute kennenlernen.

Rufe an und informiere Dich!
Julie GmbH Freizeittreffﬁunkt,
Tel. 0365 882791
www.julie-freizeittreffpunkt.de

Auf lokalportal.de oder in der App

Lokalportal - die Plattform
fiir das lokale Leben

Sie werden eine Menge Geduld auf-
bringen mussen. Dennoch bloB nicht
Triibsal blasen und schon gar keine
finanziellen Spielchen wagen!

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Eine gute Nachricht kommt zur
rechten Zeit. Bleiben Sie trotzdem
auf dem Boden der Tatsachen, auch
wenn es lhnen etwas schwerfallt.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Sie stecken voller Abenteuerlust, En-
gagement und Risikobereitschaft. In
dieser Phase kdnnten Sie geradezu
Unglaubliches vollbringen.

Immobilien

GRUNLAND!

M

Marhold

Immobilien cmbH

WIR SUCHEN REST- &
BAUERNHOFE MIT

Frieslander Strafle 10
31595 Steyerberg

Tel.  +49 (0)5764 -9412122
Fax +49 (0)5764 - 941545
Mobil +49 (0)171 - 8711589

Premium
Partner

[ Bekanntschaften |

Ich Marlene, bin 75 J., verwitwet
und sehr einsam, habe e. schlan-
ke Figur mit schoner Oberweite.
Ich suche einen guten Mann, hier
aus der Umgebung. Ich ware fir
Sie da, wiirde Sie bekochen und
verwohnen. Ich vermisse die tag-
liche Ansprache u. méchte in die-
ser schwierigen Zeit nicht langer
alleine bleiben. Gerne wiirde ich
mich mit Ihnen verabreden pv
& (01 60) 97 54 13 57

Sie, 60, Witwe sucht ihn bis 65.
R (057 64) 943 77 23

[ An-und Verkauf |

Heizél auch in kleinen Mengen
nach wie vor immer giinstig!
Kein Zuschlag bei kurzfristiger
Lieferung. Friedrich Gollner,
Nienburg. & (0 50 21) 23 58

Tiefstpreise . Trapezbleche v. ISO-Paneele
Telefon (051 38) 6015670

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Aufsitzrasenmadher u. Roller Auch
defekt fiir meinen Sohn gesucht.
Bitte alles anbieten 01577
2482307

Erwachsenen-Dreirad tiefer Ein-

stieg, 3 Gang, glnstig VS
& (01 52) 24 54 58 08
05024/

Rottgerss7774

[  An-und Verkauf |

Suche Aufsitzmdiher und Motor-
roller, auch defekt bitte alles an-
bieten & 01 76 80 58 96 29

Suche Zinn, Schallplatten, Geige,
Chello, und alles vom Militar.
& (01 52) 36 36 67 06

Haushaltsauflésung in Nienburg,
2 (0176) 40513515

| Tiermarkt |

Griech. Landschildkréten, Jung-
tiere mit Cites gunstig abzuge-
ben & (01 60) 93 84 37 41

| Verschiedenes

,DER GRUNE DAUMEN® BIETET AN:
Baum-, Strauch-, Heckenschnitt, Baumfallarbeiten
und Wurzelbeseitigung/-frésen, Frilhjahrsarbeiten,
Rasen liiften, aufbereiten und diingen, Neu- und
Nachsaat, Rasenmahen klein/groBe Fléchen,
Kanten setzen, Pflasterarbeiten, Neugestaltung v.
Garten- und AuBenanlagen, mit Entsorgung.
= (05765) 9426625

Putzhilfe filr privat Haushalt in
Steyerberg gesucht. @ (0 57 64)
94 22 88

Bei Verha

Neue Projekte haben bessere Aus-
sichten auf Erfolg, wenn Sie den
Start noch eine Weile verzogern.

Um zu guten Ergebnissen zu kom-
men, werden Sie in der jetzigen Zeit
deutlich mehr Energie aufbringen

mussen als in der Vergangenheit. Der stark bedrohte
Schweinswal ist das

Tier des Jahres 2022. B

Ihre Spende hilft ihm! 3

DEUTSCHE 3

WILDTIER 5

STIFTUNG &

Wik lassen Sie wicht | | Immobilien Gesuche

im Negeu stehen!

45

Resthof, leerstehendes Gebdude
od. dergl, auch in desolatem
Zust. ges., ggf. langfr. Miete od.
Mietkauf & (01 51) 59 97 09 23

| Vermietungen |

Eine Terrassentiiberdachung
aus Aluminium |

Formschdn, langlebig,
zum gunstigen Preis
- WINTERGARTEN -
- KUNSTOFFFENSTER -

1-Zi.-Wohnung |

Stolzenau: 1 ZKB, 1. OG, 30m?,
zentral, KM 280€, @& (0171)
502 60 22

[  2-Zi.-Wohnung |

Loccum DG-Whg., 2 Zi., Kii., Bad,
EBK, Balkon, 75 m?, NKM 490 € +
NK + MK, keine Haustiere
2 (0173)6031218

3-Zi.-Wohnung |

Miincherhagen, 3 ZKB, Balkon,
Garten, 1. OG, PKW Stellpl., 70

Roépke, Logies,
Schumacher GmbH
SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen
Telefon:04252/1081 - E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

Suche kinder- und tierliebe |
Haushaltshilfe in Nienburg.
& (05021) 9032537

Doppelkopfrunde (60+) sucht 2 KM 460€ R (01 71)5 02 60 22
weitere Mitspieler. & (01 79)
3252439 3-ZKB, top Lage, 390 € mtl,

& (01577) 1759260
Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
B(04241)921124

[4- u. mehr Zi.-Wohnung|

Marklohe, Oberes Feld 5 Zi., EBK,
Duschbad, 102 m?, 1. OG, PKW
Einstellpl., 600 € KM + NK + Kt.
R (05021) 12948

Suche Job als Reinigungskraft fiir
privat & (01 52) 38 46 98 68

Baume fallen
Baum- und Hecken-
schnitt mit Abfuhr
Gartenarbeiten
©(05763) 2071 od. (0172) 5661166

E. Zinnecker
Darlaten 62, 31600 Uchte

Garagen

Garage frei, ab 16.06.22, 50 € mtl.,
Leintor, Hannoversche Str. 76,
31582 Nienburg,

(01 71) 4820039

Wiirden Sie mir helfen, meinen 1-
Pers.-Haushalt in Ordnung zu
halten? Wochtl., 4x 2 Std., Ver-
trauensstellung, deshalb Refe-
renzen erwinscht. Rufen Sie
mich gerne an: & (0 57 61) 79 68

FERNWEH?

> Sie;packgrf lﬁre__lfqufer,

Haushaltsauflosung = Sien e Koffe
‘den Rest etledigen wir!

Wir kaufen alles 43 G

05165/2904554 od. 0157/74309088

Suche Pilege- u. Betreuungskraft
fur versch. Aufgaben, Std.Lohn
16€, Voraussetzung: korperl. fit
u. FS & (057 05) 17 09

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Lange Str.74 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 918 80

Gartenhilfe zum Saubern der Bee-
te in  Raddestorf gesucht
2 (01 57) 8287 30 75

Loccum, suche Reinigungskraft, 1-
Pers., 50-m?-Whg., & (0 57 66)
oo DERPART

ReiseCenter Stolzenau

Lange Str. 12| 31592 Stolzenau

Tel. (05761) 920 70

Kontakte |

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

ndlungen vorsichtig sein!

Wichtige Wal-Werbung!

04097078 69-0
www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Hobby-, Kunst- &
Handwe rkermarkt

17. - 19. Juni 2022

im Scheunenviertel Estorf

Fr./Sa. 13- 18 Uhr | So. 11 - 18 Uhr

Am So., 19.6., ab 15 Uhr
ist der Shantychor aus Nendorf dabei
Handgemachtes aus Hobby, Kunst & Handwerk

Glasernes - Holzernes - Deko fiir Haus und Garten - Leinentiicher - Keramik -
Skulpturen aus Holz & Stein - Filzarbeiten - Kérner und Warmekissen - Seidenblumen
- Wolle - Textilien - Fackeln und Feuerstellen Armbénder - Halsketten - Ringe -

SENIORENBETREUUNG
Zuhause liebevoll versorgt

Unverbindliche Beratung

- 105761/921144

“www.family-service-leese.de

Wir stellen polnisches Personal zur Betreuung in hduslicher Gemeinschaft.

ANNAHMESCHLUSS

Itadfeisenﬂ?‘lLeese
Famlquerw(E

DI®S

FAMILIENANZEIGEN

Gartenstecker
uvm.!

Mey

Ihr Jobportal fiir Nienburg und Umgebung

er’'s Erdbeeren
(AL wieaen, é?zdémfz,gp/z

Das Team von doc.béttcher ladt Sie am Sonntag, 19. Juni 2022

Tag der Zahnimplantate®
am 19. Juni 2022, von 10.00 bis 15.00 Uhr

zum »Tag der Zahnimplantate®« ein.

Von 10.00 bis 15.00 Uhr stehen Spezialisten allen an Zahn-
implantaten Interessierten fiir Fragen und Fihrungen durch
die Praxis zur Verfligung. Neben den neuesten Materialien und
den aktuellsten Trends in der Implantologie stellt das Team den
Einsatz modernster Computerdiagnostik zur dreidimensionalen
und sicheren Planung vor. Diese neu entwickelte Technik
besticht durch ihr exaktes und sicheres Setzen der kiinstlichen
Zahnwurzeln und kann in vielen Fallen zu einer deutlichen
Kostenreduzierung fiihren. Sie konnen sich auch tber die
besonders stressfreien und ambulanten
Behandlung in Dammerschlafnarkose informieren.

Maglichkeit der

»Wir freuen uns auf die Veranstaltung und mochten gentigend
Zeit bieten, auch individuelle Probleme zu besprechen, sagt
Dr. Ingolf Béttcher. Die Teilnahme ist kostenlos und ohne

Voranmeldung maglich. Parkplatze stehen
ausreichend zur Verfiigung.

doc.bottcher

doc. Bottcher & Kollegen MVZ GmbH
Zahnarztpraxis

JOBS

MittelstraBe 4-5 - 31535 Neustadt a. Rbge.

T 05032 | 66066 - www.doc-boettcher.de

m Medienhaus

500/0 auf alle

Sommershirts, Tops

und Pullover
bis 30. Juni 2022

Damenmode in GroBe 38 bis 54

Mo. - Sa. 9 — 13 Uhr - Mo. — Fr. 15— 18 Uhr
Mittwoch geschlossen

I Diz HARKE

ist jeweils 14.30 Uhr am Vortag

Fiir die Samstagsausgabe
Donnerstag 16.00 Uhr

D1E HARKE

- Erscheinungstag >

Anzeigenschluss

Vorgezogene Anzeigenschlusszeiten
Wichtige Information fiir unsere Anzeigenkunden!

Aufgrund des fiir unsere in Minden anséssige Satzabteilung relevanten Feiertages (Fronleichnam) miissen die
Anzeigenschlusszeiten in der kommenden Woche wie folgt vorgezogen werden:

= Rubrik

Freitag,
Samstag,

Sonntag,

17. Juni 2022

18. Juni 2022

19. Juni 2022

Mittwoch,

15. Juni 2022 - 11.00 Uhr

Mittwoch,

15. Juni 2022 - 16.00 Uhr

Freitag,

17. Juni 2022 - 10.00 Uhr

alle Rubriken

Immobilien
& Stellenanzeigen

alle Rubriken

im Landkreis

Informationsveranstaltung Powered by Medical Instinct

Ihre Medienpartner Nr. 1

Private Kleinanzeigen

Gewerbliche Anzeigen

DiE HARKE

Nienburger Zeitung von 1871

Geben Sie Ihre Anzeige auf:

DiE HARKE
am Sonntag

Tel. (05021) 966-555 - privatanzeigen@dieharke.de - Online-Center unter www.dieharke.de

Tel. (05021) 966-444 - anzeigen@dieharke.de

m Medienhaus

Inselhiipfen Ostfries. Nordsee

D1 HARKE

Leserreisen Buchungshotlme 0571/ 882 88 (Mo. - Fr.: 10

Alle Leserreisen sind auch online Gber www.media-reisen.de buchbar!

- 14 Uhr)

GESUNDE LUFT UND GROSSARTIGE NATURLANDSCHAFT

7 Tage | Juni - September 2022

erzlich Willkommen auf den

Ostfriesischen Inseln - jede ist
flr sich ein begehrtes Urlaubsziel,
jede ein Kleinod, das sich seine
Urspringlichkeit und seinen ganz
eigenen naturlichen Charme be-
wahrt hat. Weiten, Natur und
eine prachtvolle Landschaft, sal-
zige Luft zum Durchatmen und
Strande, die zu herrlich erholsa-
men Spaziergdngen einladen:
Das gibt es nur auf den Ostfrie-

sischen Inseln im Nationalpark
Niedersachsisches Wattenmeer.
Auf dieser Reise besuchen Sie die
Inseln Norderney, Langeoog und
Spiekeroog und entdecken deren
unverwechselbare Schénheit. Eine
ausgedehnte Kistenrundfahrt
zeigt lhnen eine Landschaft, die
einmalig in der Welt ist.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reise-
veranstalters Mondial Tours MT SA, CH-Locarno.

BERATUNG & BUCHUNG: Media-Reisen GmbH & Co. KG | Telefon 0571 - 882 88 | Obermarktstr. 28 - 30 | 32423 Minden | info@media-reisen.de | Mo-Fr 10-14 Uhr

Leistungen:

* 6 Ubern. mit Halbpension im
4-Sterne-Hotel «Am Schloss»
in Aurich (Landeskategorie)

e 1 Willkommenstrunk

¢ Ausflug «Insel Norderney»

¢ Ausflug «Insel Langeoog»
inklusive Kutschfahrt und
Wattwanderung

¢ Ausflug «Meyer Werft» mit
Besichtigung und Fluhrung

¢ Ausflug «Insel Spiekeroog»

¢ Qualifizierte Reiseleitung

e Reiseunterlagen

Reisetermine:
12.06. - 18.06.2022
(Fronleichnam)
26.06. - 02.07.2022
14.08. - 20.08.2022
11.09. - 17.09.2022

Reisepreise pro Person

€990,-
€120,-

Doppelzimmer
EZ-Zuschlag

Rom & Vatikan

MIT DEM VATIKAN-INSIDER ANDREAS ENGLISCH

5 Tage | August - Dezember 2022

Erleben Sie faszinierende Einbli-
cke in den Vatikan und lernen
Sie die Sehenswirdigkeiten der
Ewigen Stadt zusammen mit An-
dreas Englisch kennen. Andreas
Englisch gilt als der bekannteste
deutsche Vatikan-Insider. Seine
Bestseller Giber die Papste und den
Vatikan wurden in 14 Sprachen
Ubersetzt und verkauften sich ins-
gesamt Uber 600.000 Mal.

rkunden Sie bei dieser Reise die

besondere Schoénheit der Ewi-
gen Stadt und lassen Sie sich von
den zahlreichen beriihmten Kunst-
schatzen in den Bann ziehen. Erle-
ben Sie als Highlight mit Andreas
Englisch faszinierende Einblicke in
die romische Kultur und besuchen
Sie exklusiv die Vatikanischen Mu-
seen mit der weltbekannten Sixti-
nischen Kapelle.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reise-
veranstalters Mondial Tours MT SA, CH-Locarno.

Leistungen u.a.:

¢ Flug Hannover - Rom und zur.

e 4 Ubern. mit Frithstick im
4-Sterne-Hotel

¢ 1 Abendessen am 1. Abend

e 1 Umtrunk & 1 Abendessen
mit Andreas Englisch

e Besichtigungsprogramm u.a.:
«Petersdom & Palazzo Co-
lonna», Orientierungsfahrt
Rom, «Der Vatikan exklusiv»
(Abendfuhrung durch die Va-
tikanischen Museen)

* Generalaudienz Petersplatz
(Papstanwesenheit vorausges.)

¢ Qualifizierte Reiseleitung

Reisetermine:

28.08. - 01.09.2022
30.10. - 03.11.2022
06.11.-10.11.2022
27.11.-01.12.2022
04.12. - 08.12.2022
11.12. - 15.12.2022

Reisepreise pro Person
Doppelzimmer € 1 .545,-
EZ-Zuschlag € 165,-

Pandemiebedingte Absagen werden erstattet.

PLACIDO DOMINGO
LIVE IN VERONA

Fotos: ©Ennevi_Cou rtesy-of-Fondazione-Arena-di-Verona

Opernfestspiele Verona
VERDI-OPERA-NIGHT MIT PLACIDO DOMINGO

5 Tage | 24.08. - 28.08.2022

ine reizvolle Kombination aus

Kultur und Natur bietet das
schone Venetien. Faszinierende
Stadte wie Venedig und Verona
sind herausragende Markenzei-
chen Venetiens.

n einzigartiger Atmosphare er-

leben Sie in der antiken Arena
di Verona mit Placido Domingo
einen der bedeutendsten Opern-
sanger der heutigen Zeit. Er tritt in
einer szenisch gestalteten Gala auf
mit Arien aus den berlhmtesten
Opern von Giuseppe Verdi. Un-
vergessliche Impressionen bieten
sich IThnen bei den Ausfliugen zu
den Euganeischen Hugeln, nach
Venedig und nach Padua. Fur
einen weiteren musikalischen Ho-
hepunkt haben Sie die Gelegen-
heit, auch die Oper «Carmen» von
Georges Bizet in der Arena zu ge-
nieBen.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reise-
veranstalters Mondial Tours MT SA, CH-Locarno.

Leistungen:

¢ Flug Hannover - Venedig
und zurick

4 Ubern. mit Frihstick im
4-Sterne-Hotel in Monteg-
rotto Terme oder in Abano
Terme (Landeskategorie)

¢ «\VVerona an der Etsch und
Placido Domingos Verdi-
Opera-Night in der Arena»,
inkl. Karte (nummerierte Stu-
fenplatze «Gradinata»)

¢ Qualifizierte, deutschspre-
chende Reiseleitung

¢ Ausfuhrliche Reiseunterlagen

Vorab buchbar:

¢ «Naturschonheit Euganei-
sche Hugel», inkl. Weinprobe
und Imbiss, p. P. € 70,-

e Karte fur die «Carmen» in
der Arena di Verona, inkl.
Transfers, p. P. € 100,-

Reisepreise pro Person
Doppelzimmer € 1.1 45,-
EZ-Zuschlag €110,-

Die Berichtigung von Druckfehlern und offensichtlichen Rechenfehlern bleibt vorbehalten.

www.dieharke.de

Die Harke tritt ausschlieBlich als Medienpartner auf. Die Bewerbung stellt nur einen Teil der Leistungen unserer Reisepartner dar. Die ausfuhrlichen Reiseleistungen/Informationen finden Sie in den Flyern/der Ausschreibung des jeweiligen Veranstalters.




