
Auch die Stadt Nienburg
setzt künftig auf das Lo-
kalportal als Kommuni-
kationsmittel. SEITE | 6

LOKALES
Weltgebetstag am 5.
März: gestaltet von
Frauen aus Vanua-
tu. SEITE | 5

LOKALES
Der Jugendtreff in
Heemsen öffnet ab
März mit einer Corona-
Ampel. SEITE | 4

LOKALES

Schwere Zeiten für Kunst und
Kultur: Die gewohnten Bühnen
stehen leer; Theaterbühnen,
Opernhäuser, Schauspielhäu-
ser, Orchestergräben – und so
auch die Bühne ihrer Schule,
der Nienburger Albert-
Schweitzer-Schule (ASS), für
die Schülerinnen und Schüler
der Kurse „Darstellendes

Spiel“. Und doch lernen und
üben sie weiter – jede und je-
der für sich und doch irgend-
wie zusammen. Andreas
Busch, Lehrer für „Darstellen-
des Spiel“, fasst es so zusam-
men: „‘Darstellendes Spiel‘ ist
ein besonderes Fach, das von
Interaktion lebt, von der Kom-
munikation auf der Bühne, in

Szenen und mit einem Publi-
kum. Szenisch steht in vielen
Fällen der Konflikt zwischen
Figuren im Mittelpunkt – aber
Figuren treffen sich zurzeit
nicht in der ASS – denn es ist
Lockdown beziehungsweise
für Schulen ‚Szenario C‘“.

SEITE | 2
FOTO: ASS NIENBURG

„Darstellendes Spiel“ ohne Bühne

IN KÜRZE

NIENBURG. Einmal mehr ha-
ben Schülerinnen und Schüler
des Nienburger Marion-Dön-
hoff-Gymnasiums (MDG)
beim Regionalwettbewerb
von „Jugend-Forscht“ Spit-
zenplatzierungen erreicht.
Für acht Projekte in vier Kate-
gorien gingen sechs Preise
nach Nienburg. Jugend-
Forscht in Corona-Zeiten?
Schwierig. Der Herausforde-
rung haben sich Einzelbewer-
ber und Gruppen gestellt. Sie
sind zu dem Ergebnis gekom-
men: „Es geht.“ SEITE | 3

Erfolgreich bei
„Jugend forscht“

LOKALES

NIENBURG. Vor fast zehn
Jahren, am 11. März 2011,
nahm eine Unfallserie, die zur
Nuklearkatastrophe von Fu-
kushima führte, seinen an-
fang. Es ist eines der Unglü-
cke, an die der Anti-Atom-
Kreis Nienburg mit einer
Mahnwache am Samstag, 6.
März, ab 11 Uhr auf dem Erst-
Thoms-Platz an der Ecke Lan-
ge Straße /Stahn-Wall in
Nienburg hinweisen will. „Es
ist kein Jahrestag, der an et-
was Vergangenes erinnert,
sondern er lenkt unseren
Blick auf die noch andauern-
de Katastrophe in Japan“, tei-
len die Organisatoren
mit. SEITE | 6

Mahnwache des
Anti-Atom-Kreises
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Immobilien GmbH
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Im Sande 2 · 31623 Drakenburg
info@bub.immobilien
www.bub.immobilien

Vermietung
erstbezug

in Marklohe
2 – 3 Zimmer-Wohnungen

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Homepage!
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WIR SIND WEITERHIN
FÜR SIE DA!
Kostenlos: Ersteinlagerung
von Reifen und Felgen

Unser Service für Sie
während des Lockdowns:
• Werkstattservice
• Reifenservice
• Felgeninstandsetzung

(auch für Leasingfahrzeuge)

49 Jahre
1972 – 2021

www.autobedarf-hoffmann.de

LANDKREIS. Der Krisenstab
des Landkreises Nienburg hat
die verschärften Maßnahmen
zur Eindämmung der Coro-
na-Pandemie bis einschließ-
lich 8. März verlängert.
Danach haben sich wei-

terhin alle Personen mit
Wohnsitz im Landkreis
Nienburg, die stationär in
einem Krankenhaus behan-
delt und bis einschließlich
8. März entlassen werden,
nach ihrem Aufenthalt für

zehn Tage in häusliche
Quarantäne zu begeben.
Gleiches gilt für Patienten,
die aus einer Rehabilitati-
onseinrichtung entlassen
werden. Die bisherige Ein-
schränkung des Besuchs-
rechts in Alten- und Pflege-
heimen im Landkreis Nien-
burg, wonach Bewohnerin-
nen und Bewohner nur von
einer festen Bezugsperson
Besuch empfangen durften,
wird nicht verlängert. DH

Maßnahmen bis zum 8. März

NIENBURG. Die Nienburger
Stadtbibliothek bietet ab so-
fort einen Lieferdienst für
Medien an. Dieses Angebot
richtet sich insbesondere an
die Nutzerinnen und Nutzer,
die im Moment keine Mög-
lichkeit haben zur Stadtbib-
liothek zu kommen. Die Be-
stellungen werden nach Be-
stellung per Telefon oder E-
Mail nach Möglichkeit ausge-
liefert. Mit der kontaktlosen

Ausleihe bietet die Stadtbib-
liothek eine weitere Variante
der Medienausleihe an. Ver-
schiedene Medien sind auch
bestellbar, um sie anschlie-
ßend zu einem vereinbarten
Termin abzuholen. Die Medi-
enbestellungen können tele-
fonisch oder per E-Mail
dienstags, donnerstags und
freitags von 10 bis 15 Uhr
und mittwochs von 10 bis 13
Uhr abgegeben werden. DH

Lieferdienst der Stadtbibliothek

Lokalportal – die Plattform
für das lokale Leben

Auf lokalportal.de oder in der App

powered by
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Info-Woche

Am Ahornbusch 4 • 31582 Nienburg • 05021/60203 • schulen-rahn.de • rahn-realschule.de • rahn-kosmetikschule.de

Fachoberschule
Wirtschaft
Gestaltung
Sozialpädagogik

Allgemeinbildende
Schule
Realschule

Berufsfachschule
Kosmetik

RAHN steht für
- Verlässlichkeit (100 %

stattfindender Unterricht,
auch digital)

- Homeschooling mit Video-
konferenzen nach
Stundenplan

- Kostenfreie schuleigene
mobile Leihgeräte (iPads)

- Kleine Klassen
- Individuelle Förderung

Lernen Sie uns im
persönlichen

Gespräch kennen!
Bitte vereinbaren
Sie mit unserem

Sekretariat
Ihren Termin!

(05021/60203)

17. bis 19. März von 14:00 bis 20:00 Uhr

Jetzt letzteSchulplätze fürAugust sichern!

(in Einzelgesprächen)

NIENBURG. Dem großen En-
gagement und einer großen
Portion Kreativität von Schü-
lern und Lehrkräften der Kur-
se „Darstellendes Spiel“ an
der ASS ist es zu verdanken,
dass Schauspiel und Theater
in den Herzen der Darsteller
auch ohne Präsenzunterricht
lebendig bleiben – und hof-
fentlich bald auch wieder ein
Publikum finden, teilt die
Schule mit. „Darstellendes
Spiel“ wird, wie die anderen
Unterrichtsfächer auch, an
der ASS weiter unterrichtet –
im Homeschooling, oder: Dis-
tanzlernen.
Anders ausgedrückt: Die

Bühne ist jetzt das heimische
Zimmer, in dem sich viele der
schauspielbegeisterten ASS-
ler im distanzenüberwinden-
den Zusammenspiel mit ihren
Lehrkräften die Freude am
Theaterspiel bewahren. Und
dabei haben Kostüme und
Atem- wie Sprechübungen
wichtige Rollen.
Zum Hintergrund: Die

Schülerinnen und Schüler des
elften Jahrgangs belegen ei-
nen Grundlagenkurs im Fach
„Darstellendes Spiel“, um
dann später in der sogenann-
ten Qualifikationsphase
(Jahrgang 12 und 13) dieses
Fach auch für ihr Abitur bele-
gen zu können. In der Einfüh-
rungsphase (Jahrgang 11)

werden die Grundlagen für
theatrale und szenische Betä-
tigung gelegt – die Aus-
drucksfähigkeit trainiert, das
Zusammenspiel im Ensemble
geübt, schauspielerische
Techniken und Trainings
durchgeführt und ganz be-
sonders das Aufnehmen und
das Geben von spielerischen
und szenischen Impulsen in-
tensiv geübt. All dies erfor-
dert eine körperliche Anwe-
senheit, das direkte Reagie-
ren auf das Gegenüber und
das beständige Feedback
durch die Reaktionen der Zu-
sehenden.
Wie soll das in Pandemiezei-

ten funktionieren? Da gilt es,
sinnvolle, herausfordernde und
spannende szenische Aufga-
ben für den Heimunterricht zu
erdenken und zu hoffen, dass
die Schülerinnen und Schüler
sich mit der gleichen Begeiste-
rung darauf stürzen wie im
Präsenzunterricht. Nicht immer
ist das so einfach, aber in vie-
len Fällen zeigen die jungen
Darsteller große Bereitschaft
und Einfallsreichtum und set-
zen Vorgaben kreativ um. Bei-
spielsweise gehört zum ver-
pflichtenden Kanon der Inhalte
die Kenntnis und Anwendung
von Atem- und Sprechübun-
gen. „Das Internet bietet da ei-

ne Unzahl von Beispielen, aber
es reicht in diesem Fall nicht,
sich ,einfach ein paar You-
Tube-Videos reinzuziehen‘,
sondern die Schülerinnen und
Schüler mussten selbst eine
Atem- oder Sprechübung ge-
stalten und dann ein eigenes
Erklärvideo davon erstellen“,
berichtet die ASS.
An anderer Stelle waren

Kostüme zu erschaffen und
ihre Auswirkung auf den Kör-
per szenisch zu testen und auf
Video festzuhalten. Zu wieder
einem anderen Zeitpunkt
sollten Bühnenräume außer-
halb von klassischen Bühnen
erobert und bespielt werden –

auch diese Ergebnisse wur-
den selbstverständlich auf Vi-
deo festgehalten.
So versucht die ASS auch in

einem für das Distanzlernen
eigentlich ungeeigneten Fach
wie „Darstellendes Spiel“ das
Beste aus der Situation zu ma-
chen. Denn, schreibt die Schu-
le: „Eines ist ja klar: Darsteller
brauchen eigentlich eine rich-
tige Bühne für ihr Spiel, nicht
nur die Kamera am PC oder
Smartphone.“ Mehr noch: Es
fehle schon der direkte Um-
gang mit der Gruppe, den
Mitschülern, von denen man
sich inspirieren lassen könnte,
wie die Schülerinnen Kalina

und Tjorven bedauern. Und
dennoch: Durch das Anferti-
gen von Kostümen, dem Er-
proben von deren Wirkung in
szenischer Umsetzung und
durch unterschiedlichste
Atem- und Sprechübungen
gelang es, den Reiz des
Schauspiels und Theaters
spürbar zu machen: ,,Es ist
spannend, dass man sich kom-
plett auf sich selbst verlassen
muss“, betont etwa Helene,
und auch wenn sie ihre Ak-
teure im Kurs vermissen, stellt
Tjorven für „Darstellendes
Spiel“ im Homeschooling fest:
„Der Unterricht ist schön ab-
wechslungsreich.“ DH

Theater auf Distanz
An der ASS wird regulär das Fach Darstellendes Spiel unterrichtet / Lehrer und Schüler zeigen, wie das in Pandemie-Zeiten funktioniert

Auch Atemübungen gehören zum Inhalt des Unterrichts. FOTO: ASS NIENBURG

NIENBURG. Wie auch in den
vergangenen Jahren bietet
die Stadt Nienburg in den
Sommerferien eine Betreu-
ung für Nienburger Grund-
schulkinder an. Die Sommer-
ferienbetreuung findet in dem
Zeitraum 26. Juli bis 6. Au-
gust in der Friedrich-Ebert-
Schule und vereinzelt auch
im Jugendhaus Nienburg
statt.
In diesem Jahr gibt es eine

Auswahl an Kreativ- und Be-
wegungsangeboten, bei de-
nen den Kindern allerhand
geboten wird. Die Betreuung
erfolgt jeweils in der Zeit von
8 bis 13 Uhr, es besteht je-
doch die Möglichkeit eine
kostenlose Frühbetreuung ab
7.30 Uhr hinzu zu buchen.
Darüber hinaus ist eine ver-
längerte Betreuung bis 13.30
Uhr inklusive eines Mittages-
sens möglich. Genauere In-
formationen zu den einzelnen
Angeboten sind auf der Inter-
netseite der Stadt Nienburg
erhältlich.

Pro Woche entstehen für
die Betreuung ohne Mittages-
sen Kosten von 55 Euro und
mit Mittagessen von 70 Euro.
Aufgrund der weiterhin an-

dauernden Corona-Virus-
Pandemie wird der Flyer mit
dem Anmeldeformular in
diesem Jahr nur als pdf-Datei
auf der Internetseite der
Stadt Nienburg zur Verfü-
gung stehen. Alternativ kann
er mit detaillierten Hinwei-
sen unter Telefon
(05021)87475 angefragt
werden. Dort gibt es auch
weitere Informationen zur
Sommerferienbetreuung.
Die Anmeldung ist posta-

lisch oder per E-Mail an die
auf dem Flyer angegebene
Adresse zu senden. „Die
Sommerferienbetreuung fin-
det nach Maßgabe der ge-
setzlichen Bestimmungen der
Corona-Pandemie statt“, be-
tont die Stadtverwaltung zur
Sicherheit abschließend. DH

5www.nienburg.de

Angebote für den
Sommer stehen

Anmeldungen für Ferienbetreuung möglich

Husum-Bolsehle
Angebot vom 02.03. – 06.03.2021

Dicke Rippe 1 kg 3,99 €

1a Rindergulasch 1 kg 8,90 €

Schlesische Bockwurst 100 g 0,99 €

Rinderzwiebelmettwurst 100 g 1,99 €

Porree-Mais-Salat 100 g 0,85 €

Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe Stück 4,00 €

Mittwochsknüller:
Backschinken 1kg 5,99 €

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Gyros mit Tomatenreis, Zaziki
und Krautsalat Portion 6,50 €

Bolsehle • Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr – 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr – 13 Uhr
Samstag 7 Uhr – 13 Uhr
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Zeit und Geld sparen
durch digitale Buchführung!
• weitgehend automatisierte Buchhaltung – ohne Vorkenntnisse.

• Rechnungen und Mahnungen schnell und einfach schreiben.

• alle Zahlen und Vorgänge im Überblick – auch online.

Wir helfen Ihnen, dass für Sie passende System zu finden und ein-
zurichten und begleiten Sie bei der Einarbeitung.

Jetzt unverbindlich informieren:05026 -3099980
Ihre Anfrage per Mail: info@mb-unternehmersupport.de

www.mb-unternehmersupport.de

Abhängig von der jeweili-
gen Saison lassen sich auf
Gehwegen und Straßen ja
allerhand wichtige Dinge
finden, die irgendjemand
verloren hat und im
schlimmsten Fall nun ver-
zweifelt sucht, vielleicht
aber auch gar nicht weiß,
das sie oder er da etwas
vermissen sollte. In der
kalten Jahreszeit tauchen
gerne mal einzelne Hand-
schuhe auf, mitunter in
sonderbar anmutenden Po-
sen. Sogar halbe Schuh-
paare stehen manchmal ir-
gendwo rum und lassen
die Frage offen, wie die
Trägerin oder der Träger
den Rest des Weges hinter
sich gebracht hat. An ei-
nem Fuß nur besockt? Auf
einem Bein hüpfend?
Seit einiger Zeit, das ist

der eigentliche Trend, sind
immer häufiger Mund-Na-
sen-Schutze zu finden, zu-
nächst Alltagsmasken,
mittlerweile auch aus ak-
tuellem Anlass OP- und
FFP2-Masken. Die sind in
der Regel nicht mehr
schön anzusehen, und auf-
setzen möchte die vermut-
lich niemand mehr, wenn
bereits drei Autos, ein
Lastwagen und zwei Fahr-
räder drüber weggebügelt
sind.
Was nun tun, wenn klar

ist, wem das gute Stück
gehört? Vielleicht, weil der
Verlust nur Sekunden zu-
rückliegt und unmittelbar
bezeugt werden kann.
Aufheben? Keine gute
Idee. Soll ja nicht mit den
eigenen Keimen kontami-
niert werden. Außerdem
weiß ja keiner, welche Vi-
ren es sich da schon so
drin gemütlich gemacht
haben. Also gegen mögli-
che Windböen abschirmen,
rufen und winken? Igno-
rieren und liegenlassen?
Und jetzt muss es mir

selbst passiert sein – auf
demWeg vom Rathaus zum
Auto. Nachdem ich das Ge-
bäude verlassen hatte, war
die Maske noch in meinem
Besitz. Ich hatte sie schließ-
lich mitten im Gesicht.
Draußen habe ich sie abge-
setzt. Und im Auto wollte
ich sie zur Seite legen. Da
waren aber nur noch
Schreibblock, Unterlagen
und Stifte da. KeineMaske.
Ich hätte denWeg noch ein-
mal gehen können. Es war
nicht viel los an jenem lau-
enMittwochabend. Wahr-
scheinlich hätte ich sie wie-
dergefunden.
Doch ich habe mich dage-

gen entschieden. Das war
keine Glanzleistung. Und
ein bisschen habe ich mich
dafür geschämt. Nun liegt
diese kleineMaske vermut-
lich irgendwo zwischen Rat-
haus undMeerbachbrücke.
Ganz alleine und bestimmt
schon nicht mehr schön.
Wer also eine OP-Einmal-
Maske findet, von außen
hellblau und mit leichten
Gebrauchsspuren: Es könnt
meine sein, von der ich
mich aber ohnehin schon
sehr bald getrennt hätte. Ich
möchte sie nicht zurück,
und wenn sich jemand
traut, sie zu entsorgen, wäre
das ein freundlicher Akt der
Menschlichkeit – und der
Umweltfreundlichkeit oben-
drein. Danke dafür im Vor-
aus.

Maske, einsam,
verloren, sucht

GUTEN TAG
NIKIAS
SCHMIDETZKI
LOKALREDAKTION

NIENBURG. Einmal mehr ha-
ben Schülerinnen und Schü-
ler des Nienburger Marion-
Dönhoff-Gymnasiums (MDG)
beim Regionalwettbewerb
von „Jugend-Forscht“ Spit-
zenplatzierungen erreicht.
Für acht Projekte in vier Kate-
gorien gingen sechs Preise
nach Nienburg.
Jugend-Forscht in Corona-

Zeiten? Schwierig. Der Her-
ausforderung haben sich Ein-
zelbewerber und Gruppen
gestellt. Sie sind zu dem Er-
gebnis gekommen: „Es geht.“
Dabei war einiges anders

als in den Vorjahren. „Keine
Stände und Plakate in Han-
nover, keine Live-Juroren-
Gespräche und keine Feier-
stunde“, berichtet Lehrer
Martin Reuss vom MDG.
Über Video-Live-Konferen-
zen zeigten sich die Jugendli-
chen den Juroren. Neben den
bekannten Fragen, ob die
Verbindung steht, alles zu se-
hen und zu hören ist, mussten
sie sich nun auch überlegen,
wie sie ihre Projekte in dieser
Form möglichst gut vorstel-
len.
Voll des Lobes ist Reuss da-

für: „Unsere Schüler zeigten

dabei kreative Ansätze, wie
mit der Situation umgegan-
gen werden konnte. Von gro-
ßen Aufbauen, die mit meh-
reren (vier) Kameras gezeigt
werden konnten bis hin zu
perfekten Notizen rund um
die Bildschirme.“ Präsentati-
onstechnisch sei das eine Eins
plus, meint Reuss: „Die Schü-
ler bewiesen dabei alle her-
vorragende Präsentationsfer-
tigkeiten und meisterten die
besonderen Ansprüche dieser
Zeit spielend.“
Einen Tag später wurden –

per YouTube-Livestream die
Siegerinnen und Sieger ge-
kürt. „Es war eine perfekt ge-
plante und durchgeführte
Veranstaltung – es geht eben
digital auch ganz wunder-
bar“, findet Reuss auch dafür
lobende Worte.
Vor allem aber liefen die

Nienburger Projekte eben
rund. Und so schnitt das
MDG wiederholt ganz her-
vorragend ab und errang
zwei Regionalsiege, zwei
zweite Plätze und gewann
zwei Sonderpreise.

Im Bereich Technik präsen-
tierte Jennifer Schott (Jahr-

gang 13) ein Low-Cost-
Elektrolyse-System zur Ge-
winnung von Wasserstoff-
Knallgas. Sie integrierte die
Apparatur in ein Auto und
konnte somit den Kraftstoff-
verbrauch senken. Sie ge-
wann damit den 1. Platz und
ist für den Landeswettbe-
werb qualifiziert.

Im Bereich Biologie stellten
Tim Lempfer, Jonathan
Schlesner (Jahrgang 13) und
René Wagner (Jahrgang 12)
den anthropogenen Einfluss
auf das Pilzwachstum in ei-
ner sehr ausführlich ange-
legten Studie dar. Auch sie
belegten einen 1. Platz und
sind für den Landeswettbe-
werb qualifiziert.

Im Bereich Arbeitswelt
stellten Tabea Karow, Jannis
Weidlich und Niklas Beke-
Bramkamp (Jahrgang 13)
die Feinstaubfilterung bei
Traktoren vor - eigene Fil-
tersysteme können die Luft
zu 96 Prozent reinigen. Die-
ses Projekt wurde mit dem
2. Platz belohnt.

Auch im Bereich Technik
traten Paul Paysan und Tor-
ben Heine mit einer Arbeit
zur Raumluftüberwachung
an. In einem Modellsystem
konnten Lüfter abhängig
von der Kohlenstoffdioxid-
menge selbstständig die
Raumluft regulieren – ein
hoch aktuelles Thema. Die-
ses Projekt wurde mit dem
2. Platz belohnt sowie einem
Sonderpreis.

Auch eine gute Präsentati-
on zeigten Thea Laue und
Theresa Schalwig (Jahrgang
13). Sie zeigte, wie viel Fein-
staub in einem Stoß Deo
enthalten ist. Dafür gab es
von der Jury einen Sonder-
preis.

Außerdem angetreten war
Felix Knierum (Jahrgang 12)
im Bereich Biologie mit ei-
nem Projekt zur Nitratmini-
mierung in Gewässern. Zu-
sätzlich präsentierten in die-
sem Bereich nochmal Tim
Lempfer und René Wagner
ein Projekt, welches sich mit
dem Einfluss von Mikroplas-
tik auf Weizenkeimung be-
schäftigte.

Im Bereich Chemie stellten
Michelle Mees, Vanessa
Borgs und Melia Meyer

(Jahrgang 11) zudemdie Vor-
züge vonWachspapier dar.

Und Jonathan Schlesner,
Helen Podehl und Sophie
Twachtmann (Jahrgang 13)
zeigten eine Arbeit zur eige-
nen Herstellung von Sicht-
brillen der Skihelme.

Die Sieger durften anschlie-
ßend ihre Arbeiten weiterent-
wickeln, um in drei Wochen
beim Landeswettbewerb an-
zutreten – ebenfalls online.
Übung haben sie ja be-
reits. nis

5Wer die Preisverleihung
ansehen möchte, kann das via
Youtube tun: www.youtu-
be.com/watch?v=xEYPZt-
eYhFQ. Dort tauchen die
Nienburger ab 1:24:58 und
1:36:53 auf.

Sechs Preise für acht Projekte
Jugendliche vom MDG erreichen Spitzenplatzierungen bei „Jugend forscht“

Vanessa Borgs, Melia Meyer und Michelle Mees (von links) bei ihrer Präsentation. FOTO: MDG NIENBURG

Jennifer
Schott

Jonathan
Schlesner

René
Wagner

Tim
Lempfer

SEHEN & HÖREN.

A U G E N O P T I K E R - U N D
HÖRAKUSTIKER - MEISTER
W I L H E L M S T R A S S E 2 1
31582NIENBURG .05021/2131

Endlich kann ich Gesprächen
wieder entspannt folgen!

Dank der Hörgeräte-
Experten von:
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Wir vermitteln Ihnen zuverlässige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekräfte aus Polen.

Das Leben wieder mehr genießen –
liebevolle Pflege und Fürsorge im eigenen
Zuhause.

Betreuung
für eine höhere Lebensqualität

• Fürsorgliche Zuwendung und Run
umversorgung auf privater Basis.

• Optimale häuslichhe Betreuung
und Pflege mit sehr hohem Qualitätsstandard.

• Bezahlbare und koompetente Hilfe für Sie
selbst oder Ihren Angehörigen.

• Profitieren Sie vonn unserer Erfahrung.

0173 / 9813212WIr Beraten
SIe gerne: info@pflegedienst-24stunden.de · www.pflegedienst-24stunden.de

nd

g

d-

Unsere Pflegggekräfte
sssiiinnnddd aaauf

Covid-19 gggetestet!

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | Fußbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Wärmedämmverbundsysteme | Wärmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler Straße 94 · 31582 Nienburg · Telefon 0 50 21 / 91 25 91 · Telefax 0 50 21 / 91 25 93 · E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de · Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

Ihr Familienbetrieb seit über 35 Jahren
aus Nienburg – Erichshagen - Wölpe

HEEMSEN. Die Corona-Pan-
demie hat die Gesellschaft
weiter fest im Griff. Besonders
Kinder und Jugendliche lei-
den zunehmend unter den
Einschränkungen und der
Perspektivlosigkeit. Entgegen
den normalen Ablösungen
aus dem familiären Umfeld
und der damit verbundenen
Selbstfindung, sind junge
Menschen überwiegend an
ihr zu Hause gebunden.
Ab März wird sich dieses

wieder etwas ändern. Nach
der Winterpause startete der
Jugendtreff mit täglichen An-
geboten und verschiedenen
Aktionen in das Jahr 2021. Da
die Fallzahlen im Landkreis
hoch waren, fanden diese
überwiegend online statt. Um
Kindern und Jugendlichen
klare Perspektiven geben zu
können, nimmt der Jugend-
treff Heemsen eine Corona-
Ampel in Betrieb. Jede Am-
pelphase ist dabei in zwei Stu-
fen eingeteilt und wird Frei-
tagnacht durch die aktuellen
Inzidenzzahlen im Landkreis
Nienburg geschaltet.
Unter Berücksichtigung der

Pandemieentwicklung erge-
ben sich daraus sowohl die
Öffnungszeiten als auch die
bestehenden Möglichkeiten.
Kindern, Jugendlichen und
deren Familien soll es so er-
möglicht werden, trotz aller
Einschränkungen wieder raus
zu kommen, sich mit anderen
treffen zu können, aktiver
und offline ihre Freizeit zu
verbringen. Somit können
Kinder und Jugendliche für
eine Woche planen und ent-

scheiden, welche Angebote
sie nutzen mögen. Um einen
möglichst sicheren Raum an-
zubieten, ist neben der Coro-
na-Ampel ein abgestimmtes
Hygiene- und Lüftungskon-
zept vorhanden.
Auch das Atelier kann wie-

der genutzt werden. Nach-
dem dieses kurzfristig aus
Drakenburg für die Nutzung
des Impfzentrums ausziehen
musste, ist es bis zu den Som-
merferien in einen Raum in
der Grundschule Heemsen
eingezogen. Um langfristig
und ortsübergreifend offene
Jugendarbeit in der Samtge-
meinde Heemsen anbieten zu

können, wird bereits nach ei-
nem geeigneten Raum für das
Atelier in Drakenburg oder
Haßbergen ab dem Sommer
gesucht.
Um den Jugendtreff Heem-

sen und das Atelier des Ju-
gendtreffs besuchen zu kön-
nen, wird von jedem jungen
Menschen eine Einverständ-
niserklärung zur Datenspei-
cherung benötigt. Diese und
alle Informationen zu dem
Ampelsystem, Öffnungszei-
ten und Angebote sind auf
der Homepage des Jugend-
hauses zu finden. DH

5www.jugendtreff-heemsen.de

Jugendtreff mit Corona-Ampel
In Heemsen sollen Kinder und Jugendliche Perspektive bekommen

Eine Corona-Ampel zeigt Besucherinnen und Besuchern, was
gerade möglich ist und was nicht. FOTO: SCHAUMBERG

NIENBURG. Fernunterricht
stellt Schülerinnen und Schü-
ler, alle Eltern sowie die
Schulen vor besondere Her-
ausforderungen: Ob fehlen-
des digitales Equipment,
schwache Internetverbindun-
gen oder unklare Abläufe im
Homeschooling. Fernunter-
richt wird vielerorts unter-
schiedlich durchgeführt und
organisiert.
Wie die private Rahn-Schu-

le ihren Fernunterricht gestal-
tet, berichtet Schulleiter Se-
bastian Sonntag: „An den
Schulen Rahn wurde von An-
fang an ein eigener Weg ge-
wählt. Nach dem ersten Lock-
down im vergangenen März
musste innerhalb kürzester
Zeit flexibel auf die unge-
wohnte Situation reagiert
werden. Dies ist besonders für
eine Privatschule relevant, da
diese Schulgelder erheben
muss und nicht stattfindender
Präsenzunterricht dem entge-
gen steht. Wir waren als Kol-
legium aufgefordert, zügig
unser Schulangebot digital
anzupassen.“
Schülerinnen und Schüler

erhalten seitdem kostenfreie
schuleigene iPads als Leihga-
be von der Schule gestellt,
um mit Equipment am Fern-
unterricht teilnehmen zu kön-
nen. In Klasse 5 wurde bereits
zu Beginn des Schuljahres im
Präsenzunterricht zusätzlich
zur Stundentafel das Fach
Medienkunde eingeführt.
„Unsere jetzigen Fünftkläss-
ler können PDF hochladen,
Dokumente und Videos er-
stellen und sind bereits vor
dem Lockdown auf den sou-
veränen Umgang mit der
Technik vorbereitet worden.
Das kommt uns nun in Zeiten

eines langen Lockdowns zu-
gute“, berichtet Sonntag.
Der Unterricht findet ge-

mäß des vorhandenen Stun-
denplans statt. Die Anwesen-
heit der Schülerinnen und
Schüler wird zu Beginn der
jeweiligen Stunde über eine
Videokonferenz oder das
Aufgabenmodul festgestellt.
Auf diese Weise wird der
normale Unterricht in digita-
ler Form gestartet, und die
Schülerinnen und Schüler
haben einen geregelten Ta-
gesablauf. Auch ist damit das
Ende des Unterrichts klar de-
finiert. Damit jeder erreicht
werden kann und auch bei
technischen Herausforderun-

gen seine Schulaufgaben er-
hält, ist zusätzlich zur Schul-
stunde die Aufgabe auf dem
Schulserver bereitgestellt.
Währenddessen stehen die
Lehrerinnen und Lehrer in
der Videokonferenz, über
den Messenger oder auch
per Telefon und Mail zur Ver-
fügung. Falls die Motivation
bei dem einen oder anderen
einmal fehlen sollte, kann re-
agiert und das Gespräch mit
den Eltern gesucht werden.
„Somit fällt uns keiner durch
und wir können fast jedem
zum Schulerfolg verhelfen“,
sagt Sonntag.
Besonders den jüngeren

Schülerinnen und Schülern

könne dieses Vorgehen die
dringend notwendige Struk-
tur im Lernalltag geben und
somit die Gefahr reduzieren,
dass die Schülerinnen und
Schüler bis in den Nachmit-
tag an den Aufgaben be-
schäftigt sind. Die Ergebnisse
werden normalerweise zum
Ende der Schulstunde hoch-
geladen.
Neben individuellem

Feedback für ihre Aufgaben
erhalten die Schülerinnen
und Schüler Musterlösun-
gen, damit alle auf dem glei-
chen Lernstand sind. In den
Videokonferenzen werden
darüber hinaus Ergebnisse
besprochen sowie gemein-

sam virtuelle Tafelbilder er-
stellt.
Eine Rückkehr zum Prä-

senzunterricht ist für alle
zwingend erforderlich, meint
Sonntag. Bis dahin führt er
an: „Das System ist sicher-
lich nicht fehlerfrei, aber
das, was derzeit möglich
und pädagogisch sinnvoll
ist.“ Die Schülerinnen und
Schüler, die Schule sowie
das gesamte Kollegium sei-
en durch die Umstände sehr
gefordert. Auch wenn die Si-
tuation die Digitalisierung
vorantreibe, sei ein baldiges
Zurückkehren zum Präsenz-
unterricht der große Wunsch
aller. DH

HerausforderungHomeschooling
Fernunterricht nach Stundenplan kann Struktur und Sicherheit schaffen: Wie es an den Schulen Rahn läuft

Raphael E. bewältigt den Fernunterricht von der Schule aus. FOTO: RAHN

RODEWALD. Der SoVD-
Ortsverband Rodewald hat
aufgrund der Corona-Pande-
mie den für den 12. März ge-
planten Informationsnachmit-
tag mit Wahlen abgesagt. Ein
neuer Termin wird noch be-
kannt gegeben. DH

Infonachmittagmit
Wahlen abgesagt

IN KÜRZE

PENNIGSEHL. Der Vorstand
der Landfrauen Pennigsehl-
Mainsche lädt zu einer unge-
wöhnlichen und völlig kon-
taktlosen Aktion ein: ein On-
line-Weintasting am Samstag,
10. April, ab 19 Uhr.
Während einer zweistündi-

gen Onlineprobe via Zoom,
sollen mit sechs Weinen, vier
Schokoladen, zwei Bio-Käse-
sorten und drei spannenden
Fachmenschen „Gute Laune

Garantie“ direkt nach Hause
ins Wohnzimmer gebracht
werden, kündigt der Verein
weiter an. Eine Box sei geeig-
net für zwei bis vier Genuss-
menschen und kostet inklusi-
ve Lieferung 88 Euro. Wer als
Upgrade noch Hofgut-Biosa-
lami in sein Paket möchte
zahlt sechs Euro Aufschlag.
Eingeladen sind ausdrück-

lich auch Nichtmitglieder. Bei
der Anmeldung ist eine E-

Mail-Adresse anzugeben, an
die eine Bestätigungsmail, in
der auch alle weiteren Infor-
mationen zur Bezahlung und
zum Ablauf des Abends ste-
hen, geschickt wird. DH

2Anmeldungen sind bis zum
16. März bei Franziska Witte,
Telefon (0171) 624 13 23 und
per E-Mail an die Adresse
landfrauen-pennigsehl@
gmx.de möglich.

Wein, Schoki und Käse
Landfrauen Pennigsehl-Mainsche veranstalten Online-Tasting

NIENBURG. Für den kom-
menden Herbst hat die Nor-
dic Walking Schule Nienburg
die 15. Nordic Walking Reise
vom 28. Oktober bis zum 4.
November nach Andalusien
geplant. Nachdem die Reisen
im Frühjahr und Herbst 2020
sowie im Frühjahr dieses
Jahres abgesagt werden
mussten liegt nun die Hoff-
nung auf dem Herbst. Die
sportlichen Aktivitäten be-
stehen aus sechs Nordic
Walking-Einheiten unter-
schiedlicher Länge mit Tech-
nikkorrektur am überwie-
gend festen Sandstrand di-
rekt am Atlantik. Jeder Teil-
nehmer kann, muss aber
nicht mitmachen. Dies gilt
auch für die morgendliche
30-minütige Frühsportein-
heit, die angeboten wird. Der
Nachmittag steht dann allen
Reisenden zur freien Verfü-
gung. Es bestehen vielfältige
Ausflugsmöglichkeiten. Der
Flug geht ab Hannover nach
Jerez de la Frontera, die Un-
terbringung erfolgt in einem
Vier-Sterne-Hotel mit Halb-
Pension. Die Mindesteilneh-
merzahl sind 20 Personen.
Für weitere Informationen
und Anmeldungen steht
Achim Illguth zur Verfügung
unter Telefon (0 5021)
6 27 51. DH

Walking-Reise für
den Herbst geplant
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Wir bitten um 2 bis 3 Tage Vorbestellung. Außerhalb Liebenau + Liebenauer Heide Service-Bring-Dienst 7,50 €Un
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10 kl. SSchnitzel, 10 SSchaschlik in CCurrysauce,
10 Bratcurry, Pellkartoffelsalat
mit Ei, Bohnensalat f. 10 Pers. 8855,,-

Fleischerei Süchting
Liebenau ·Z (0 5023) 539 · www.fleischerei-suechting.de

Grünkohl »Satt«
Kartoffeln, Kasseler,
Rauchende, Bregenwurst,
weitere Beilagen auf Anfrage 99,–
Winterbüffet
Hähnchenkeule, Hähnchenschnitzel,
Lummerbraten, Kartoffelgratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat,
Florida-Krautsalat, belegte Brote 99,–
70er-Jahre-Büfett
Currywurst, Schaschlik, Mini-Frikadellen,
kleine Wiener, Nudel- und Kartoffelsalat,
Th. Mett, Käse, gefüllte Eier,
Brotkorb, Butter, Nachtisch 119,–
XXL-Büfett
Schnitzel, Hähnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Mexikosalat 129,–
Bayerisches Büfett
Weißwurst, Leberkäse,
Haxenfleisch, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, süßer Senf 99,–

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln und Käse über-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 89,–
20 Schaschlik
in Paprikasauce,
Ofenkartoffeln oder
Kartoffelsalat, Krautsalat 89,–
20 Hähnchenschnitzel
Cocktailsauce,
Reisgemüsepfanne 89,–
Gyros überbacken
in Rotweinsauce,
Butterreis, Krautsalat 89,–
Schweinefiletspieße
in Paprikasauce, Djuvecreis,
Krautsalat 89,–
Schweinefiletmedaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen und Möhren 89,–
Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis,
Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe 99,–

Süchtings Hochzeitssuppe
m. Eierstich, Mettklößchen, Nudeln,
Geflügelfleisch, Blumenkohl 49,–
Süchtings Saunasuppe
mit Tomaten, Mett, Paprika,
Zwiebeln, Sahne, Käse, Kaviarbrot 49,–
Gem. Häppchenplatte auf Brot
mit Käse, Kasseler, Schinken, Mettwurst,
Thüringer Mett, Hackbällchen,
kleine Schnitzel, Jagdwurst 49,–
Currywursttopf
in Tomatencurrysauce,
Ofenkartoffeln, Krautsalat 75,–
20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl,
Ofenkartoffeln 75,–
Sahnegeschnetzeltes
Reis oder Kartoffeln oder Spätzle,
Bohnen- und Krautsalat 79,–
Krustenbraten oder Spanferkel
Bratenstücke im Ganzen,
Krautsalat oder Sauerkraut,
Kartoffelbrei oder Brot 85,–
Hähnchenbrust
natur, in Zwiebel-Sahnesauce,
Kartoffeltaschen, Karottensalat 89,–

Schlemmermenü
Entenbrust, Rinderroulade, Hähnchenschnitzel,
Bratensauce, Kartoffelgemüse-
pfanne, Bohnensalat 149,–

Wintermenü
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hähnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemüse, Karottensalat,
Nachtisch 139,–

20 kl. R.-Rouladen 99,–
20 kl. S.-Rouladen 89,–
Hubertusbraten 99,–
Prinzenbraten 99,–
Wildgulasch 99,–
jeweils mit Beilagen nach Wahl

Th. Mett
frisch . . . . . . 100 g –,69
Rouladen
aus d. Oberschale 100 g 1,19
Grillbauch-
scheiben. 100 g –,59
Filet-
kotelett . . 100 g –,69
5 Brat-
würste . . . Paket 3,99

Pasteten-
Aufschnitt 100 g –,99
Streichwurst
grob o. fein . . 100 g –,89
Rauch-
enden . . . . 100 g –,99
Hausmacher
Sülze . . . . 100 g –,89
Zwiebel-
fleisch . . . 100 g –,89

Geflügelwiener u. Geflügelmortadella
100% Geflügel – eigene Herstellung

20 kl. Rinderrouladen* 69,00
20 kl. Schweineschnitzel* 49,00

*mit Sauce nach Wahl

Neu
Wochen-
knüller

Kostenloser Lieferservice für unseren Mittagstisch
und Wareneinkäufe in der Samtgemeinde Liebenau
inkl. Wellie, Steyerberg, Anemolter-Schinna, Oyle,

Lemke und Marklohe

Warmes Mittagessen:
Mo.: Frische Bratwurst

mit Reisgemüsepfanne 5,00
Di.: Paprika-Zwiebelgulasch

mit Nudeln und Salat 5,50
Mi.: Erbsensuppe

mit Bockwurst 4,00
Do.: Sahneschnitzel

mit Kroketten und Salat 5,50
Fr.: Kasseler Nacken

mit Sauerkraut u. Kartoffelbrei 5,50
Sa.: Gulaschsuppe

mit Brötchen 3,50
Gänsebrustmit Kartoffeln,
Sauce und Apfelrotkohl
Bitte vorbestellen! 9,95

Partyservice 2021 ab 5 Pers
Täglich Mo.–Sa. 8.00–18.30 Uhr
Sonntags 8.00–12.00 Uhr

Partyservice zu Ostern
Karfreitag 8.00–12.30 Uhr
Oster-Sa. + -So. 8.00–18.30 Uhr
Oster-Mo. 8.00–12.30 Uhr
Nur Abholung (außer Liebenau), alle Suppen kalt!

Öffnungszeiten:
Mo.–Sa. 6.00 –13.00 u. 15.00 –18.00 Uhr
Mi.- + Sa.-Nachmittag geschlossen

Während der Öffungszeiten
11.30 – 13.00 Uhr u. 17.30 – 18 Uhr

(bitte 30 Minuten vorbestellen)
Currywurst 4,00
Paprika- o. Rahmschnitzel 5,00
Hähnchenschnitzel 5,00
Schaschlik 5,00
Backfischmit Remoulade 6,00
Jeweils mit Beilage nachWahl:
Pommes frites, Rösties oder Kartoffelsalat
Salatcup, verschiedene Sorten 3,50

LANDKREIS. Beim Wort Süd-
seeinseln entstehen vor dem
inneren Auge Bilder von son-
nenbeschienenen Palmenin-
seln und fröhlichen Bewoh-
nern, die in scheinbar para-
diesischen Zuständen leben.
Die Frauen des pazifischen
Inselstaates Vanuatu haben in
diesem Jahr die Liturgie für
den Gottesdienst zum Welt-
gebetstag erarbeitet.
Über Länder- und Konfessi-

onsgrenzen hinweg engagie-
ren sich Frauen seit über 100
Jahren für den Weltgebetstag
und machen sich stark für
Rechte von Frauen und Mäd-
chen in Kirche und Gesell-
schaft. Am 5. März werden
tausende Menschen wieder
ein Gebet um die Welt schi-
cken in Gottesdiensten, in
Andachten, im Gottesdienst
„to go“ und in vielen anderen
Formaten bedingt durch die
Corona-Pandemie.
Felsenfester Grund für alles

Handeln sollten nach Anga-
ben der Veranstalterinnen aus
den Kirchenkreisen Nienburg
und Stolzenau-Loccum Jesu
Worte sein. Dazu wollen die
Frauen aus Vanuatu in ihrem
Gottesdienst zum Weltgebets-
tag 2021 ermutigen. „Worauf
bauen wir?“ ist das diesjährige
Motto, in dessen Mittelpunkt
der Bibeltext aus Matthäus 7
stehen wird. Denn nur das
Haus, das auf festem Grund
steht, würden Stürme nicht
einreißen, heißt es dort. Dabei
gelte es, Hören und Handeln
in Einklang zu bringen: „Wo
wir Gottes Wort hören und da-
nach handeln, wird das Reich
Gottes Wirklichkeit. Wo wir
uns daran orientieren, haben
wir ein festes Fundament. Un-
ser Handeln ist entscheidend“,
sagen die Frauen in ihrem
Gottesdienst.
Ein Ansatz, der in Vanuatu

in Bezug auf den Klimawan-
del bereits verfolgt wird.
Denn die 83 Inseln im pazifi-
schen Ozean sind vom Klima-
wandel betroffen wie kein
anderes Land. Die steigenden
Wassertemperaturen gefähr-
den Fische und Korallen.

Durch deren Absterben tref-
fen die Wellen mit voller
Wucht auf die Inseln und tra-
gen sie Stück für Stück ab.
Zudem steigt nicht nur der
Meeresspiegel, sondern auch
die tropischen Wirbelstürme
werden stärker. So zerstörte
zum Beispiel 2015 der Zyklon
Pam einen Großteil der In-
seln, 24 Menschen starben im
Zusammenhang mit demWir-
belsturm. Um dem entgegen
zu wirken, gilt seit zwei Jah-
ren in Vanuatu ein rigoroses
Plastikverbot.
Doch nicht alles in dem

Land ist so vorbildlich. So sitzt
im vanuatuischen Parlament
keine einzige Frau, obwohl
sich 15 Frauen zur Wahl stell-
ten. Frauen sollen sich „ledig-
lich“ um das Essen, die Kin-
der und die Pflege der Senio-
reninnen und Senioren küm-
mern. Auf Märkten verkaufen
viele Frauen das, was sie er-
wirtschaften können: Gemü-
se, Obst, gekochtes Essen
und einfache Näharbeiten. So
tragen sie einen Großteil zum
Familieneinkommen bei. Die
Entscheidungen treffen je-
doch die Männer, denen sich
Frauen traditionell unterord-
nen müssen. Widersetzen die
Frauen sich, drohen ihnen
Schläge.
Gewalt gegen Frauen sei in

Vanuatu ein großes Problem,
berichten die Kreis Nien-
burger Organisatorinnen. Mit
seiner Projektarbeit unter-
stützt der Weltgebetstag
Frauen und Mädchen welt-
weit: beispielsweise im pazifi-
schen Raum, auch auf Vanua-
tu. Dort lernen Frauen sich
über Medien eine Stimme zu
verschaffen, damit ihre Sicht-
weisen und Probleme wahr-
genommen werden.
Im Kirchenkreis Stolzenau-

Loccum und im Kirchenkreis
Nienburg finden die Gottes-
dienste zum Weltgebetstag in
diesem Jahr in unterschiedli-
chen Formaten statt. Kurzfris-
tige Änderungen sind mög-
lich und werden gegebenen-
falls auf der Homepage der
jeweiligen Gemeinde be-

kanntgegeben, teilen die Ver-
anstalterinnen mit.

Gottesdienste im Kirchen-
kreis Nienburg:

In der katholischen Kirche
St. Bernward, 19 Uhr, mit

Anmeldung im Pfarrbüro

St. Laurentius Liebenau, 16
Uhr und 19 Uhr, mit Anmel-
dung unter Telefon
(05023)579

Gottesdienst „to go“ an

den Kirchen Steimbke und
Rodewald, sowie an der Ka-
pelle Lichtenhorst von 17 bis
19 Uhr

Gottesdienste im Kirchen-
kreis Stolzenau-Loccum:

In Essern ist eine Ausstel-
lung zum Weltgebetstag in
der Martinskirche am 5.
März von 16 bis 19 Uhr und
am 7. März nach dem Got-
tesdienst geöffnet.

Landesbergen lädt zum
Gottesdienst um 19.30 Uhr
ein.

In der Lavelsloher Dani-
els-Kirche findet ein Gottes-
dienst um 18 Uhr statt. Am
Ausgang werden kulinari-
sche Überraschungspakete
verteilt.

In Leese soll der Gottes-
dienst um 19 Uhr in der Kir-
che gefeiert werden. Eine
Anmeldung ist erforderlich,
unter Telefon (05761)2032
oder per E-Mail an
kg.leese@evlka.de.

Die Klosterkirche in Loc-
cum öffnet sich zum Gottes-
dienst um 16.30 Uhr. Einge-
laden sind die Gemeinden
Münchehagen, Rehburg,
Bad Rehburg-Loccum und
Wiedensahl.

Schinna lädt zu einem got-
tesdienstlichen Angebot on-
line oder als Stationengang
gemeinsam mit Stolzenau
und der katholischen Ge-
meinde ein. Näheres wird
noch bekannt gegeben.

In der Kirchengemeinde
Warmsen findet der Gottes-
dienst um 18 Uhr statt. Es
gibt „Desaster-Food-Pake-
te“, Lieferservice ist möglich.

In Steyerberg findet der
Gottesdienst um 19 Uhr in
der St.-Katharinen-Kirche
statt.

Übertragung im Fernse-
hen: Bibel-TV um 19 Uhr. DH

2Spenden zur Unterstützung
der Projekte sind möglich un-
ter an Weltgebetstag der
Frauen e.V.; IBAN: DE60 5206
0410 0004 0045 40

Weltgebetstag von den Südseeinseln
Frauen aus Vanuatu gestalten Liturgie zur Fragestellung „Worauf bauen Sie?“

Das Bild zum diesjährigen Weltgebetstag zeigt eine Frau mit Kind im Arm. FOTO: HEINE

STOLZENAU. Da es in diesem
Jahr keinen Schnupperunter-
richt und keinen Tag der offe-
nen Tür geben kann, bietet
das Gymnasium Stolzenau
am Mittwoch, 10. März, ab 17
Uhr eine „Live-Schalte“ aus
dem Gymnasium Stolzenau
an.
„Es wird Kurzpräsentatio-

nen geben, vor allem aber soll
Raum geboten werden, alle
Fragen loszuwerden und be-
antwortet zu bekommen,
schließlich ist die Entschei-
dung, auf welche weiterfüh-
rende Schule nach der 4.
Klasse gewechselt werden
soll, keine leichte“, teilt die
Schule mit.

Es werden mehrere Video-
konferenzräume eingerichtet,
wo jeweils Experten zu fol-
genden Themen anwesend
sein werden. Bläser- oder
Musical-Klasse oder Entde-
ckerklasse für die Jahrgänge
fünf und sechs, Dalton –
Selbstständiges Arbeiten,
Fremdsprachen am Gymnasi-

um Stolzenau und Gymnasi-
um Stolzenau querbeet –
auch aus Schülersicht. In al-
len fünf Räumen gibt es zu-
dem allgemeine Informatio-
nen rund um den Wechsel an
das Gymnasium Stolzenau.
Es wird hierzu jeweils ein
Mitglied aus der Schulleitung
Rede und Antwort stehen.

Es sollen Gruppen von ma-
ximal zehn Teilnehmenden
für jeden Videokonferenz-
raum gebildet und bei Bedarf
einzelne Themen mehrfach
angeboten werden. Spätes-
tens einen Tag vor der Veran-
staltung wird ein Einladungs-
link zu der Videokonferenz
per E-Mail zugesandt. DH

2Aus organisatorischen
Gründen ist eine Anmeldung
per E-Mail an anmel-
dung@gym-stolz.de mit An-
gabe des Wunschthemas bis
zum 5. März erforderlich. Dar-
über hinaus können telefoni-
sche Beratungstermine unter
(05761) 900570 vereinbart
werden.

JedeMenge Infos gibt es online
Gymnasium Stolzenau lädt für den 10. März zu „Live-Schalte“ für die künftigen fünften Jahrgänge ein
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Was gibt‘s Neues im Landkreis Nienburg?

NIENBURG. Die Stadt Nien-
burg informiert die Einwoh-
ner der Stadt künftig auch
über das Lokalportal für den
Landkreis Nienburg. Bürger-
meister Henning Onkes ist
von der digitalen Plattform
und ihrer Reichweite über-
zeugt: „Das Lokalportal ist ei-
ne gute Kommunikations-
möglichkeit für uns. In einer
Zeit, in der immer weniger
Menschen Briefe schreiben
und die Zeitung auch nicht
mehr das einzige Kommuni-
kationsmittel ist, informieren
wir die Einwohner der Stadt
Nienburg auch über das Lo-
kalportal.“
Die digitale Plattform, die

das Medienhaus DIE HARKE
und das Unternehmen Lokal-
portal gemeinsam für den
Landkreis Nienburg betrei-
ben, soll bei der Stadtverwal-
tung ein Projekt der Auszubil-
denden werden. „Wir haben
das Ziel, die Auszubildenden
an diese Kommunikation her-
anzuführen. Sie sollen mit ih-
ren Posts neugierig machen
auf den Verwaltungsapparat,
aber zugleich auch herausfin-
den, was für junge Menschen
in der Stadt von Interesse ist“,
sagt der Bürgermeister. Die
Verwaltung wolle zeigen, wie
sie arbeitet und zugleich er-
fahren, was für Einwohner in-
teressant ist.
„Wir haben uns für das Lo-

kalportal entschieden, weil es

auf der Plattform ein ange-
nehmes Umfeld gibt, was
längst nicht in allen Social-
Media-Kanälen so ist“, sagt
Henning Onkes. Er sieht in
der digitalen Plattform einen
Mehrwert für die Nienburger
und ihre Nachbarn auch dar-

in, dass sie Informationen be-
kommen, die sie interessie-
ren, aber auch die Chance
haben, direkt mit der Stadt-
verwaltung zu einzelnen The-
men zu interagieren. „Das ist
auch eine Chance, die Regi-
on, in der wir leben, anders

zu erleben.“ Das Lokalportal
für den Landkreis Nienburg
ist seit dem Frühjahr des ver-
gangenen Jahres online. Es
ist für alle User kostenfrei.
Täglich besuchen bis zu
12000 Menschen die Platt-
form, um sich in den einzel-

nen Gruppen auszutauschen
oder sich zu informieren. Wer
in den Gruppen aktiv inter-
agieren will, der muss sich
anmelden und verifizieren.
Auch das ist kostenfrei.

5www.lokalportal.de

Stadt Nienburg setzt auf das Lokalportal
Verwaltung will informieren und herausfinden, was für die Einwohner von Interesse ist

Nienburgs Bürgermeister Henning Onkes setzt auf das Lokalportal für den Landkreis Nienburg als Kommunikationsplattform. Es
soll in der Stadtverwaltung ein Azubi-Projekt sein, um das sich dann Lisa-Marie Görtler und die anderen Auszubildenden der Ver-
waltung kümmern sollen. FOTO: SCHWAKE

Im Lokalportal läuft noch bis
Sonntagabend, 23.59 Uhr, die
Abstimmung für das Februar-
Lokalportal-Kalender-Foto. Es
sind wieder etliche wunder-
schöne Aufnahmen aus dem
Landkreis Nienburg entstan-
den, die jetzt zur Abstimmung
stehen. Dazu gehört auch die-
ses Foto von Angela Domko,
das die Nienburger Martinskir-
che zeigt. Welches Foto soll
das Februarmotiv des ersten
Lokalportalkalenders sein? Da-
rüber entscheiden einzig und
allein die Lokalportaluser. Je-
der User hat eine Stimme. Ein-
fach unter den Kommentaren
die Bildnummer eintragen –
und schon kommt diese Stim-
me in die Wertung. FOTO: GRAF

Februar-Fotos:
Voting läuft

NIENBURG. Vor fast zehn
Jahren, am 11. März 2011,
nahm eine Unfallserie, die zur
Nuklearkatastrophe von Fu-
kushima führte, seinen an-
fang. Es ist eines der Unglü-
cke, an die der Anti-Atom-
Kreis Nienburg mit einer
Mahnwache am Samstag, 6.
März, ab 11 Uhr auf dem
Erst-Thoms-Platz an der Ecke
Lange Straße/Stahn-Wall in
Nienburg hinweisen will.
„Es ist kein Jahrestag, der

an etwas Vergangenes erin-
nert, sondern er lenkt unseren
Blick auf die noch andauern-
de Katastrophe in Japan“, tei-
len die Organisatoren mit.
Die Anti-Atom-Bewegung
habe hierzulande schon eine
Menge erreicht. Schon seit

1982, also bereits deutlich vor
der Tschernobyl-Katastrophe,
habe es kein Unternehmen
mehr gewagt, in Deutschland
mit dem Bau eines neuen
Atomkraftwerks zu beginnen,
heißt es weiter. Der letzte
Meiler sei am 29. Dezember
1988 in Neckarwestheim in
Betrieb gegangen. Zwar sei
der Ausbau auch in den meis-
ten anderen europäischen
Ländern gestoppt. Doch
Deutschland werde erst 2023
nach Italien 1990 und Litauen
2009 das dritte europäische
Atom-Land sein, das alle sei-
ne Atomkraftwerke abge-
schaltet hat. „Das Risiko eines
atomaren Super-GAUs ist also
auch in unserem Land eine
allgegenwärtige und sehr re-

ale Bedrohung. Und jeden
Tag werden ungeheure Men-
gen von hochradioaktivem
Atommüll produziert, von de-
nen niemand weiß, wohin da-
mit“, beklagt der Anti-Atom-
Kreis.
Mitglied Uwe Schmädeke

sagt dazu: „Im Moment
kommt es mir so vor, dass vie-
le denken, wir sind doch aus-
gestiegen und man müsse
folglich zu dem Thema nichts
mehr tun. Allerdings sehe ich
auch, dass es immer noch vie-
le gibt, die wieder in die
Atomkraft einsteigen wol-
len.“ Es gebe Stimmen, die
vermeintlich saubere Atom-
kraft als Heilmittel gegen den
Klimawandel propagieren.
Der Tag solle auch daran er-

innern, dass die sechs noch
laufenden Atomkraftwerke
immer älter und störanfälliger
werden.
Mit der Mahnwache will

der Anti-Atom-Kreis an die
seit zehn Jahren andauernde
Reaktorkatastrophe im japa-
nischen Fukushima erinnern
und gleichzeitig seine Forde-
rung nach einem sofortigen
Aus für alle Atomanlagen
und dem sofortigen Stopp der
restlichen sechs Atomkraft-
werke in Deutschland erneu-
ern.
Schmädeke fasst die aktu-

elle Situation so zusammen:
„Zehn Jahre dauert die Ka-
tastrophe in Japan nun schon
an – und immer mehr wird ihr
wahres Ausmaß sichtbar: im-

mer noch gesperrte, kontami-
nierte Gebiete, gesundheitli-
che Folgeschäden durch
Strahleneinwirkung in der
Bevölkerung und noch immer
außer Kontrolle geratene Re-
aktoren.“
Die Mahnwache in Nien-

burg soll laut Veranstaltern
die Verbundenheit mit den
Opfern und der Bevölkerung
in Japan zeigen und gleich-
zeitig die hiesige Bevölke-
rung daran erinnern, dass
auch in Deutschland noch ge-
fährliche Atomkraftwerke in
Betrieb sind, in denen es je-
derzeit auch zu einem Super-
GAU kommen kann. Das
nächste steht nur rund 60 Ki-
lometer von Nienburg ent-
fernt in Grohnde. DH

Zehn Jahre nach Fukushima
Mahnwache am kommenden Samstag auf dem Nienburger Ernst-Thoms-Platz am Ende der Langen Straße

NIENBURG. Aufgrund großer
Nachfrage bietet die Koordi-
nierungsstelle „frau+wirt-
schaft“ am Dienstag, 9. März,
von 10 bis 11.30 Uhr erneut
das Seminar „Zoom für An-
fängerinnen“ an. Teilnehme-
rinnen gehen gemeinsam die
ersten Schritte in dem Pro-
gramm. Sie lernen, wie sie
auf Gesagtes reagieren und
mit anderen Teilnehmerinnen
kommunizieren können, aber
auch wie sie Ton und Kamera
richtig einstellen. Vorausset-
zung zur Teilnahme am On-
line-Seminar ist ein internet-
fähiges Endgerät mit Kamera
und Mikrofon sowie ein Inter-
netzugang. Anmeldungen
sind bis zum 5. März unter
Telefon (05021)9229195 und
online möglich. DH

5www.frau-und-wirtschaft-ni.de

Zoom für
Anfängerinnen
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NOTDIENSTE

Corona-Bürgertelefon des
Landkreises Nienburg:
05021/967-900; erreichbar:
Montag bis Donnerstag 8 bis
16 Uhr, Freitag 8 bis 12 Uhr, E-
Mail: hygiene-umwelt@kreis-
ni.de
Feuerwehr und Rettungsdienst:
Telefon 1 12
Polizei: Telefon 1 10
Rettungsleitstelle/Krankentrans-
port: Telefon (05021) 1 9222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Ärzte: Telefon 116 117
oder 05721/93700485
Krankenhaus Nienburg: 9 bis 12
und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau: 9 bis 11
und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen: Sonntag
10 bis 12 und 17 bis 19 Uhr

Augenarzt
zu erreichen unter Telefon
116 117 oder 05721/93700485;
Sprechstunden heute von 10
bis 16 Uhr

Zahnärzte

Nordkreis: Dr. Ziesmann,
Nienburg, Lange Straße 9, Te-
lefon (05021)5963

Südkreis: Dr. Joachim Seele,
Loccum, Färberstraße 3, Tele-
fon (05766) 205

Apotheken

Nienburg: Leintor-Apotheke,
Hannoversche Straße 12, Tele-
fon (05021)3250

Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum:
Marien-Apotheke, Müncheha-
gen, Loccumer Straße 6, Telefon
(05037)2628

Hoya/Asendorf:Adler-Apothe-
ke, Hoya, von-Kronenfeldt-
Straße 33, Telefon (04251)
670666

BEILAGEN

Dieser Ausgabe – oder Tei-
len davon – liegen Prospekte
folgender Firmen bei:

Aldi
Edeka
Expert
Getränke Meyer
Jawoll
Lidl
Marktkauf
Netto
Neue Apotheke
Posten Börse
Repo
Rewe
Rossmann
Thomas Philipps
Vivas Apotheke
WEZ
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Dunkel ragt die Silhouette
der alten Deichmühle in den
Himmel. Es ist ein unheimli-
cher Ort, an den sich der alte
Josef Hader vor vielen Jah-
ren zurückgezogen hat. Seit-
her meidet er jeden Kontakt
mit den Menschen im Dorf.
Als eines
Nachts von
Polizistin Fri-
da Paulsen
die Leiche
dieses Eigen-
brötlers ent-
deckt wird,
ist das nicht
ihr einziger
grausiger
Fund in dem alten Gemäuer:
Unter einer Bodenklappe
verbirgt sich eine spärlich
möblierte Kammer, die
Schreckliches erahnen lässt.
Auf dem Bett liegt ein Som-
merkleid, das Fridas Kolle-
gen Bjarne Haverkorn nur
allzu bekannt vorkommt. Vor
zehn Jahren verschwand in
der Marsch eine junge Frau,
von ihr fehlt bis heute jede
Spur ...
Schauplatz Elbmarsch –

raffinierte Spannung vor at-
mosphärischer Kulisse. Der
dritte Fall für Frida Paulsen
und Bjarne Haverkorn. Für
Leser von Nele Neuhaus und
Eva Almstädt.

gelesen von Jürgen Mai-
wald, Bücher Leseberg

2Romy Fölck: Sterbekammer,
Bastei Lübbe Verlag, 464 Sei-
ten, 11 Euro; auch als E-book
lieferbar.

Sterbekammer

NIENBURG. Noch ist nicht
absehbar, wann es wieder
Konzerte, Märkte und Volks-
feste, egal welcher Größen-
ordnung, geben wird. Der
Markt- und Veranstaltungs-
bereich der Stadt Nienburg
geht derzeit davon aus, dass
die Corona-Pandemie und die
damit einhergehenden Be-
schränkungen die Stadt auch
im Jahr 2021 begleiten wer-
den, sodass zahlreiche größe-
re und kleinere Veranstaltun-
gen, Märkte und Volksfeste
und dergleichen nicht statt-
finden können. Das betrifft
nun auf jeden Fall schon den
Frühjahrsmarkt.
„Die Erfahrungen aus dem

vergangenen Jahr haben ge-
zeigt, dass die Ausrichtung
der Planungen in Folge der
meist sehr kurzfristigen Coro-
na-Verordnungen schwierig
sind und letztlich keine ver-
lässliche Basis für die Betei-
ligten, Schausteller, Musi-
ker, Veranstaltungstechniker,
Gastronomen etc., darstellt“,
schreibt die Pressestelle der
Stadtverwaltung.
Aus diesem Grund sehe

sich die Stadt Nienburg ge-
zwungen, den Nienburger
Frühjahrsmarkt auch im Jahr
2021 abzusagen. Leider seien
keine entsprechenden Locke-
rungen, die die Durchführung
des Frühjahrsmarktes mög-
lich machen würden, zu er-
warten. „Eine Verschiebung
der Veranstaltung in einen al-
ternativen Zeitraum, sofern es
dann unter Infektionsschutz-

gesichtspunkten vertretbar
wäre, können wir ausschlie-
ßen“, erklärt der städtische
Ansprechpartner für Märkte
und Veranstaltungen Marc
Fortmann. „Ob vor diesem
Hintergrund alternative For-
mate durch den Schausteller-
verband Nienburg als Veran-
stalter durchführbar wären,
müssen weitere Gespräche in
den nächsten Wochen zei-
gen“, meint Fortmann weiter.
„Wir hatten natürlich auch

gehofft, dass in diesem Jahr
eine gewisse Normalisierung
der Lage eintreten würde.
Doch leider lässt die aktuelle
Situation dies nicht zu. Wir
bedauern sehr, dass nach der
Absage aller Veranstaltun-

gen/Märkte und Volksfeste
wie Frühjahrsmarkt, Schei-
benschießen, Altstadtfest und
Adventszauber im vergange-
nen Jahr nun auch der Früh-
jahrsmarkt 2021 abgesagt
werden muss“, erläutert Fort-
mann. „Wir haben natürlich
auch bei den ausgefallenen
Veranstaltungen stets vor Au-
gen, dass hauptsächlich die
beteiligten Schausteller, Mu-
siker, Veranstaltungstechni-
ker, Gastronomen unter an-
derem die Leidtragenden
sind. Die aktuelle Situation
bietet natürlich auch Raum
für andere Aufgaben, die an-
sonsten im Betrieb zu kurz
kommen und jetzt konzeptio-
nell angegangen werden

können. Aber dennoch wün-
schen wir uns auch stellver-
tretend für all diejenigen, mit
denen wir eine vertrauensvol-
le Zusammenarbeit pflegen,
eine baldige ‚Normalität‘ und
eine Perspektive auch im
Hinblick auf die Durchfüh-
rung und Entwicklung mögli-
cher alternativer Formate, die
eine Basis für die nächsten
Monate bilden könnten“, er-
läutert Fortmann abschlie-
ßend. DH

5Weitere Informationen sind
auf der städtischen Internet-
seite https://www.nien-
burg.de/kultur-freizeit/nien-
burg-feiert-seine-feste zu fin-
den.

Frühjahrsmarkt ist abgesagt
Verschiebung aufgrund aktueller Lage keine Option für die Stadt Nienburg

Fahrgeschäfte wird es in Nienburg zunächst nicht geben. ARCHIV-FOTO: SCHMIDETZKI

REHBURG-LOCCUM. Der
Ortsverein Rehburg-Loccum –
Husum möchte im Rahmen
der Aktion „ Helfende Hän-
de“ des SoVDNiedersachsen,
seinen Mitgliedern etwas zu-
rückgeben. Der Vorstand des
Ortsvereins hat sich deshalb
entschlossen, da im vergan-
genen Jahr keine Aktivitäten
stattfinden konnten, sich an
der Maskenspende zu beteili-
gen. Der Ortsverein spendet
allen seinen Mitgliedern je
zwei FFP2-Masken. Ausge-
teilt werden sollen sie von
den Austrägern mit den
SovD-Zeitungen Anfang
März. Denjenigen, die keine
Zeitung bekommen, werden
die Masken per Post zuge-
schickt, teilt der Verein
mit. DH

Masken für
SoVD-Mitglieder
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Fische 20.2. - 20.3.

Die beruflichen Anforderun-
gen sind nicht zu unterschät-
zen, jetzt ist Ihr Einsatz gefor-
dert. Die Kollegen verlassen
sich ganz fest auf Sie.

Widder 21.3. - 20.4.

Sie sind zwar im Recht, soll-
ten jedoch bedenken, dass
auch nichts Besseres dabei
herausspringt, wenn Sie mit
gleicher Münze zurückzahlen.

Stier 21.4. - 20.5.
Dank Ihrer guten Beobach-
tungsgabe erkennen Sie so-
fort, wann es jemand ehrlich
mit Ihnen meint und wann Sie
vorsichtig sein sollten.

Zwillinge 21.5. - 21.6.
Da scheint es etwas zu ge-
ben, das Sie innerlich blok-
kiert. Es fällt Ihnen sichtlich
schwer, das auszudrücken,
was Sie sagen wollen.

Krebs 22.6. - 22.7.
Auf finanziellem Gebiet tut
sich einiges. Legen Sie etwas
für die Urlaubskasse beiseite
und planen Sie, wohin es als
Nächstes gehen soll.

Löwe 23.7. - 23.8.
Eine Erfolg versprechende

Zeit für geschäftliche Aktivi-
täten. Sofern Sie dergleichen
in Angriff nehmen, sind Wi-
derstände kaum zu erwarten.

Jungfrau 24.8. - 23.9.
Eine zögerliche Haltung von
Ihnen könnte falsch ausgelegt
werden. Wenn Sie eine Ent-
scheidung getroffen haben,
sollten Sie es auch zeigen.

Waage 24.9. - 23.10.
Was Sie jetzt brauchen,

sind Menschen, die Ihnen
den Rücken stärken, Ihnen
Zuspruch geben und Ihnen
ein Gefühl der Sicherheit
vermitteln.

Skorpion 24.10. - 22.11.

Kein langes Lamentieren,
Sie schreiten zur Tat, wenn
Unterstützung gefordert
ist. Behalten Sie auch Ihre
eigene Belastungsgrenze
im Auge.

Schütze 23.11. - 21.12.

Machen Sie lieber nicht den
Versuch, einem Mitmenschen
Ihren Willen aufzwingen zu
wollen. Das liefe nicht ohne
erheblichen Widerstand ab.

Steinbock 22.12. - 20.1.

Äußern Sie ruhig klar Ihre
Meinung, aber vermeiden Sie
dabei Anschuldigungen. Das
lässt ein Konfliktgespräch re-
lativ entspannt verlaufen.

Wassermann 21.1. - 19.2.

Sie sollten keine Entschei-
dungen erzwingen wollen.
Spielen Sie mit offenen Kar-
ten und beweisen Sie, dass
man sich auf Sie verlassen
kann.

Tel. (05021) 966-500
service@dieharke.de
www.dieharke.de

Top informiert -
auch am Sonntag!

ffp2-Masken

Drogerie Hellwig
Stolzenau

5 stück nur4,50 €

Angebote vom
01.03. bis 05.03.2021

ÖÖffffffffnnuunnggsszzeeiitteenn: MMoo. 77 – 1122.3300 UUhhrr,
Di., Mi., Do. 7 – 13 Uhr + 14.30 – 18 Uhr,

Fr. 7 – 18 Uhr, Sa. 6.30 – 12 Uhr
Hauptstr. 21 · 27324 Eystrup · Tel. 04254/8410

Kasseler Lachs-
braten 1kg € 7,99
Rinder-
braten 1kg € 8,99
Streich-
mettwurst
grob u. fein 100 g €

0,89
Heide-
frühstück 100 g € 0,95
Mittwochsangebot, 03.03.2021

Kotelett kg nur € 5,50
(nur solange der Vorrat reicht)

Wir habenwieder geöffnet :
• Freilandstiefmütterchen
frosthart, vom Sandboden, aus eigenem Anbau

• Frühlingsblumen und Erde
• Kartoffeln aus eigenemAnbau
• Heidelbeersaft, Fruchtaufstrich u.v.m.
• Äpfel aus demAlten Land
Nienburg, Verdener Landstraße 125
Hofladen Lichtenhorst, Alter Schulweg 14a
Mo. – Sa. 9.00 – 18.00 Uhr

Neues aus der Geschäftswelt
ANzeiGeN Aktuell

Die Firma SANUM-Kehlbeck präsentiert
ihre neueAußendarstellung

Hoya: Ein Familienunter-
nehmen mit tiefer Tradition
stellt sich den Herausfor-
derungen der heutigen Zeit
– mit neuem Logo, neuer
Website und einem moder-
nen Schulungskonzept zur
SANUM-Therapie.
Seit der Gründung im Jahre
1973 durch Heinrich Kehl-
beck hat sich das mittel-
ständische Unternehmen im
Herzen der Grafschaft Hoya
zu einem international
erfolgreichen Pharmaunter-
nehmen entwickelt. SANUM-
Kehlbeck steht für qualita-
tiv hochwertige, verträgliche
und sichere Arzneimittel,
die ausnahmslos am Stand-
ort in Hoya hergestellt werden.
Die dahinterstehende
SANUM-Therapie ist dabei
als weltweit einzigartige
Therapieform bekannt, die
auf natürliche Weise regu-
lierend auf das Gleichge-
wicht der Mikroorganismen,
das innere Milieu und das
Immunsystem im Organis-
mus einwirkt, um so akute
und chronische Erkrankungen
zu behandeln.
Das gegenwärtig in der

dritten Generation geführte
Familienunternehmen kon-
zentriert sich darauf, die
seit rund 50 Jahren be-
währte Tradition in eine
moderne Welt zu integrie-
ren. „Wir haben uns zum
Ziel gesetzt, die SANUM-
Therapie im Rahmen mo-
derner, wissenschaftlicher
Erkenntnisse zu beleuchten
und in einem verständli-
cheren Konzept für die An-
wender aufzubereiten. Um
auf diese Weise nicht nur
den Einstieg, sondern auch
die Vertiefung in diese ein-
zigartige Therapieform zu
erleichtern“, so Jennifer
Kehlbeck, CEO der Firma
SANUM-Kehlbeck. „Dabei
steht für uns als traditions-
bewusstes Unternehmen
die Erhaltung des Be-
währten im Vordergrund.

An der Qualität, der Sicher-
heit, der Verfügbarkeit und
vor allem der Zusammen-
setzung der Arzneimittel
werden wir nichts ändern.
Auch das große Produkt-
portfolio sowie das zuver-
lässige Team der Firma SA-
NUM-Kehlbeck bleiben er-
halten. Wir werden ledig-
lich ab jetzt unser Unter-
nehmen und die Therapie
in einem frischeren und dy-
namischen Design nach
Außen kommunizieren.“
Im Hoyaer Hauptwerk

sind insgesamt rund 100
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter beschäftigt. Von
Forschung, Entwicklung,
Fertigung, Vertrieb und
Versand – alles findet unter
einem Dach statt. Auf über
10.000 qm Gesamtfläche
werden täglich Arzneimit-
tel in unterschiedlichen
Darreichungsformen nach
höchsten Qualitätsstan-
dards gemäß international
geltender GMP-Richtlinien
gefertigt. Dabei sind die
selbst hergestellten und ge-
schützten Wirkstoffe aus
Mikroorganismen - Bakte-
rien, Hefen und Pilze - ein-
zigartig in der Naturheil-
kunde. Allein in Deutsch-
land setzen über 40.000
Verordner die für ihre
Wirksamkeit bekannten
SANUM-Präparate ein, da-
runter Ärzte, Heilpraktiker,
Therapeuten sowie Fach-
ärzte. Das internationale
Vertriebsnetz von SANUM
erstreckt sich mit mehr als
20 festen Auslandsvertre-
tungen auf über 40 Länder
um den gesamten Globus.

DieGeschäftsführungderSANUM-
Kehlbeck GmbH & Co. KG: (v.l.)
Ulrich Kehlbeck, Jennifer Kehl-
beck und Dr. Karsten Wiethoff

Drogerie
31592 Stolzenau · Lange Straße 11 · Telefon (05761) 1000

Hellwig

Ihr guter Vorsatz fürs neue Jahr!
Ein Riesenerfolg: Bis zu 10 Pfund in 10 Tagen

– da lacht die Leber!
Die Saftkur schlägt alle Rekorde. Sie macht nicht nur schlank (10 Pfund in
10 Tagen), sie hilft auch, Adernverkalkung zu bremsen und abzubauen. Die
Durchblutung wird verbessert. Auch das Herz wird entlastet, gefährlicher Blut-
hochdruck („der heimliche Killer“) wird auf natürliche Weise gesenkt. Auch das
beugt späteren Erkrankungen vor.
Die Leber regeneriert sich, die „Fettleber“, Vorstufe schwerer Leberschäden,
bildet sich zurück. Die Haut wird besser durchblutet, wirkt dadurch frischer,
jugendlicher. Auch die Nieren erholen sich, ebenso der Magen. Und nicht zuletzt:
Stress macht Ihnen nicht mehr so viel aus.
Alles in allem:
Mit dieser Diät werden Sie schlanker, kräftiger, belastbarer.
Trinken Sie folgenden Cocktail möglichst jeden Morgen vor dem Frühstück und
abends.
Mixen Sie: 6 EL FasToFit/Tomatensaft

4 EL Kartoffelsaft
2 EL Brennessel- und
2 EL Artischockensaft

Wir wünschen Ihnen eine erfolgreiche Kur! ...und wenn doch noch Fragen offen sind?
Die Zutaten erhalten Sie natürlich bei uns. Dann hilft ein Gespräch mit unserem Team.

20%
auf alles

90mal Dankeschön

Für die vielen Glückwünsche,
Blumen und Geschenke zu

meinem 90. Geburtstag möch-
te ich mich herzlich bedanken,
besonders auch für das Ständ-

chen vor meiner Tür.

Ruth Hoffmann

Getränke Struckmann GmbH · Am Bahnhof 46 · 31595 Steyerberg
Telefon: 05764/319

Wir liefern auch zu
Ihnen nach Hause.

Jetzt die
Winterpreise nutzen!

Kontakte

Verkauf allgemein

Suche

Aufsitzrasenmäher
auch defekt,

oder zum Ausschlachten.
☎ (0174) 9892588

Tiefstpreise f. Trapezbleche u. ISO-Paneele
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

2E-Bikes 1.Marke Falter, NP 2450
*, 2.MarkePropheteNP1000 *, 2
Akkus, Preis VS, Tel. ab 17 Uhr
% (0 15 78) 0 41 13 92

Aus eigenem Anbau: Lebensbäu-
me, Kirschlorbeer, Taxus,
Pflanzenhof Meyer
% (0 42 43) 9 52 14

Sofagruppe,2er (Schlafcouch), 3er
und Sessel, neu aufgepolstert
und bezogen, 1200* VB
% 0 57 75 -2 24

Sitzgarnitur, beige, kl. Muster, 2-
Sitzer, 2 Sessel ideal für kl.Räu-
me, VB 110*, % (0 50 21) 1 27 41

ElektroHochhubwagenHubh. bis
2,60 m, zu verk., % (01 71)
5 37 58 69

Verk. kpl. Schlafzimmer, 60er
Jahre, % (0 57 61) 9 08 07 77

Nienburg
2919

ZAUNBAU

05024/
887772

Ankauf allgemein

Suche Motorroller und Aufsitzra-

senmäher auch defekt. % (01 62)
6 09 18 15

Sammle Schallplatten, Nähm., al-
te Möbel, Puppen, Uhren aller
Art, % (01 76) 37 64 06 38

Sammle Musikinstrumente aller

Art, % (01 76) 37 64 06 38

Ihre private

KLEINANZEIGE
können Sie unkompliziert
im Internet aufgeben.

Einfach unter

www.dieharke.de

registrieren und schon
k l hkann es losgehen.

Zimmertüren
Nienburger Bruchweg 5

Telefon (05021) 8952665 · Fax 8952664
www.mhaller-tischlerei.de · mhaller-tischlerei@gmx.de

„Der grüne Daumen“ bietet an:
Baum-, Strauch-, Hecken- u. Obstbaum-
schnitt, Baumfällarbeiten u. Wurzelbeseiti-
gung, Herbst-/Wintervorbereitung, Lauben-
tsorgung mit Dachrinne, Pflasterarbeiten,
Kantensetzen, Neugestaltung v. Garten u.
Außenanlagen, Winterdienst.
S (05765) 9426625

Waldstück
zu kaufen gesucht
% 0 17 26 55 84 14

Bäume fällen mit Abfuhr

% (01 74) 6 83 77 34

Führe bei Ihnen Gartenarbeiten

aus. % (01 74) 3 92 86 38
www.ASF-Nienburg.de

Verschiedenes

Im Lokalportal bleibst du über aktuelle lokale Neuigkeiten auf
dem Laufenden. Hier kommen Nachbarn, Vereine, Organisatio-
nen aus dem Landkreis Nienburg zusammen, um sich miteinan-
der auszutauschen und sich gegenseitig zu unterstützen.

Auf lokalportal.de oder in der App

Lokalportal – die Plattform für das lokale Leben

Wer kann für mich
zur Apotheke gehen?

Ich kann mit
deinem Hund
Gassi gehen.

powered by

Lokale Informationen
zur aktuellen Krise



25 Jahre epc GmbH in Nienburg
AnzeigenSpeziAl

Die epc GmbH begeht mit 40 Mitarbeitern und großen Zukun
visionen in diesem Jahr das 25-jährige Firmenjubiläum. Ob un
gefeiert wird, entscheidet Corona.

So jung und dynamisch wie
25-Jährige eben sind:

nfts-
nd wie

v.l.: Alexander Eggers, Marcel Knop (Prokurist) und Frederik Egggers.
Fotos: Maciej Michalczyk, mf Medienservicee, epc

Fertige Lösungen für die IT-Welt von morgen

Danke für 25 Jahre epc!
Für Ihr Vertrauen und das gute Miteinander.
Wir freuen uns darauf, Sie sicher in das Cloud-Zeitalter zu führen!

IT-Systemhaus
Modern Working

Beratung
Print Solutions

https://epc.gmbh

epc GmbH
Kräher Weg 54
31582 Nienburg

05021 88 99 88
info@epc.gmbh

Jetzt
bewerben !GLÜCKWUNSCH ZUM JUBILÄUM&

WEITERHINAUFGUTENACHBARSCHAFT.

Autohaus Hoyer GmbH
Kräher Weg 33
31582 Nienburg

Tel. 05021 8888-88
Mail: hoyer-ni@hoyer.ps
www.hoyer.ps

MINI
SERVICE

DasTeam vomNienburger Autohaus Hoyer gratuliert
derepc GmbH ganz herzlich zum 25-jährigen Bestehen.
Auch für die Zukunft freuen wir uns auf eine gute und
partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Schulen
Staatlich anerkannte Schule in freier Trägerschaft

Am Ahornbusch 4 31582 Nienburg Tel.: 05021 60203 schulen-rahn.de

Verlässlich wie unser Schulangebot.

Vielen Dank für die Zusammenarbeit!
Herrlichkeit 64 · 31613 Wietzen

Tel. 05022/913131 · Faxxax: 05022/943132 · eMail: shg-wietzen@t-online.de

Gratulation & weiterhin
auf Gute Zusammenarbeit !



25 Jahre epc GmbH in Nienburg
AnzeigenSpeziAl

VomWohnzimmer
in Rohrsen zum
Modern Workplace
in derWelt
Die Geschichte von epc beginnt 1996 mit den ers-
ten vomWohnzimmertisch aus verkauften Compu-
tern für Freunde. Heute, 25 Jahre später, ist die epc
GmbH der kompetente IT-Experte für die Gestal-
tung vonmodernenArbeitsplätzen, für IT-Sicherheit
und Arbeiten in der Cloud. 40 Mitarbeiter stellen
jeden Tag mit Leidenschaft die digitale Infrastruktur
für rund 3000 mittelständische Arbeitsplätze in der
Region sicher. Jede Woche kommen neue Kunden
in der epc GmbH dazu. Die Nachfrage nach Sicher-
heitsfortschritten, Effizienzvorteilen und Kosten-
einsparungen durch cloud-basierte IT-Lösungen
lockt mittlerweile auch deutschlandweit Kunden zu
den Microsoft-Spezialisten nach Nienburg.

Modern Workplace
Solutions
Wurden homeoffice-Arbeitsplätze zu Be-
ginn der Corona-Pandemie noch als Über-
gangslösungen angesehen, haben sich
mittlerweile überall die Vorzüge der digita-
len Zusammenarbeit gezeigt. „Am Anfang
wollten alle nur die Möglichkeit von Video-
Konferenzen nützen“, berichtet epc-Ge-
schäftsführer Frederik Eggers. „Inzwischen
wissen unsere Kunden aber auch die ande-
ren Vorteile für Kollaboration und effizien-
te Kommunikation zu schätzen, die unsere
Microsoft Teams Software ermöglicht“, so
der Nienburger. Dadurch ist die epc GmbH
heute nicht nur ein gefragter Partner für die
Einrichtung von Teams-Arbeitsplätzen, son-
dern auch für die kompetente Schulung der
Nutzer. Auch die ausführliche Beratung von
Unternehmen mit mehr als 50 Usern, die
zukünftig die Vorteile einer Kollaborations-
Software nützen möchten, hat bei der epc
GmbH einen großen Stellenwert.

Alles Gute
zum

jubiläum!

Mühlenstraße 20 · 31582 Nienburg/Weser · Telefon: 05021 6 2081
email: info@weserschloesschen.de · www.weserschloesschen.de

Wir gratulieren zum Jubiläum!

Wir gratulieren der Firma

epc zum 25-jährigen Jubiläum,
bedanken uns für die gute

Zusammenarbeit und wünschen
weiterhin alles Gute für die Zukunft!

DRK-Kreisverband
Nienburg/Weser e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Moltkestraße 30 – 31582 Nienburg
Tel.: 05021/906-6 – info@drk-nienburg.de

Wir gestalten
Ihren Traumgarten…
GARTEN-PLANuNG
- Von Anfang an aus einer Hand
GARTEN-GESTALTuNG
- Design mit Licht, Wasser
und Accessoires
PFLASTERuNGEN
- Wege, Treppen, Auffahrten,
Höfe, …
TERRASSEN
- Großformatige Keramikplatten

Gratulation zum ¼ Jahrhundert,
macht weiter so!

Kontakt:

Wolf Thimon Treu
Meister im Garten- und Landschaftsbau
31627 Rohrsen | Tel.: 05024 · 880444
treu@gartentreume.de

Manfred Blind GmbH
Grüner Jäger 29
27324 Hassel

Wir grrgratulieren herzlich
zum 25-jährigen Firmenjubiläum und

wünschen Ihnen auch in Zukunfttft viel Erfolg.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit!

Im Sande 2 31623 Drakenburg 05024 - 887560
www.unger-langner.de

Alles unter einem Dach!!!

HerzLICHTen Glückwunsch

zu 25 Jahren epc
und dass ihr allzeit unter

STROM steht. Wir bleiben
euch weiterhin TREU.

Das gesamte Rübenack-Team gratuliert EPC
herzlich zum 25. Firmenjubiläum und wünscht

dem Unternehmen weiterhin viel Erfolg.

Immobilien und Hausverwaltung
Kirchplatz 10-11, Nienburg/W. www.ruebenack.de

(05021) 9
19293

Wir gratulieren
unserem Partner

EPC GmbH
zum 25. Jubiläum!



25 Jahre epc GmbH in Nienburg
AnzeigenSpeziAl

Aus der Region
für die Region
Während sich die epc GmbH so dynamisch entwickelt
wie ein Startup, geben die Brüder Frederik (40) und
Alexander Eggers (44) gleichzeitig traditionellen Wer-
ten wie Zuverlässigkeit, Kundenorientierung und Ver-
antwortung für Mitarbeiter und Gesellschaft oberste
Priorität. So werden regelmäßig Auszubildende einge-
stellt und Mitarbeiter fortgebildet. Der Obstkorb in der
Kaffeeküche gehört wie das ins homeoffice geschickte
Care-Paket oder die kostenlose Mitgliedschaft im be-
nachbarten Fitness-Studio zum Firmenalltag.
Alexander Eggers unterstützt mit der Initiative „Teams
macht Schule“ Lehrer, wenn es mit dem Online-Unter-
richt im Stadtgebiet Probleme gibt. Und Bruder Frederik
unterstreicht das Heimatgefühl, wenn er sagt: „Auch
wenn wir inzwischen weit über Nienburg hinaus tätig
sind, fühlen wir uns doch immer als Nienburger“.

MVP von Microsoft
Dass inzwischen auch die Firma Microsoft das kleine
Städtchen Nienburg kennt, ist zu einem großen Anteil
Alexander Eggers zu verdanken. Dasweltbekannte Soft-
und Hardwareunternehmen hat den Geschäftsführer
der epc GmbH im vergangenen Jahr zum „MostValuable
Professional“ gekürt. Nur 116 Menschen sind deutsch-
landweit berechtigt, diesen Titel zu tragen. „Dieser Titel
ist für mich eine große Ehre“, berichtet der 44-Jährige
„weil die Hürden, so eine Auszeichnung von Microsoft
zu bekommen, wirklich hoch sind!“, so epc-Geschäfts-
führer Alexander Eggers.

Tel. (05024) 98 07-0 · sievers-fenster.de

Fenster, Haustüren und Wintergärten aus Haßbergen

Ausstellu
ng

Große

Gratulation
und weiterhin

viel Erfolg

aksss-SSchlüssel-Zentrale Kalusche
LANNNNGGE STRASSE 35 · NIENBURG
TELLL. (0 5021) 23 56 oder 4131

Schlüssel-
Zentrale
Nienburg GmbH

Schlüssel-
Zentrale

Wir gratulieren
uund freuen uns auf
eeeine weiterhin gute
ZZusammenarbeit !

Tanzschule Beuss • Telefon 0 50 21 – 1 50 11 • www.beuss-tanzschule.de

Wir gratulieren herzlich zum 25-jährigen Jubiläum!

Malereibetrieb

www.rasch-maler.de
Rasch GmbH

HannoverscheStr. 63
31582 Nienburg
S (05021) 2582

Wir gratulieren zum Betriebsjubiläum!

Der Firma epc alles
Gute zum Jubiläum.

Service-BüroHeiko Fellenberg
Am Büschen 9 · 31627 Rohrsen
Telefon 05024/1347
Mobil 0160/5457715
servicebuero.fellenberg@concordia.de

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Kräher Weg 12a · 31582 Nienburg · Tel. 0 50 21 / 92 45 005
www.nienburger-haustechnik.de

Wir gratulieren unseren Nachbarn!
Bad-Inspiration und mehr bald in unserem Onlineshop

und weiterhin in unseren Ausstellungsräumen!

12 31582 Ni b T l 0 50 21 /

Nienburger HaustecHnik

WWWWiiir gratullieren zum
25-jährigen Jubiläum!

Auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit.

Hohe Straße 8
31634 Steimbke
Tel. (0 50 26) 9 80 00Unternehmensgruppe

=#E,I#G D*&E/.BI
DE.B#I/=I/G
I<96 3;3?0KJ??J?03 HF(6 30'0K'%'%$$J
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Wir gratulieren!

B E DAC H U N G E N • B A U K L E M P N E R E I • H O L Z B A U A R B E I T E N

Nienburger Damm 6•31582 Nienburg/Weser

Tel. (0 50 21) 6 26 05
E-Mail info@germann-bedachungen.de

GERMANN-BEDACHUNGEN.DE

Wir gratulieren

herzlichst

zum Jubiläum!

Auf weitere sichere Zusammenarbeit!

Wir gratulieren zum Jubiläum!

Wir bedanken uns
für die kompetente Betreuung
und gratulieren zum Jubiläum.

GEORGSTRASSE 35 • NIENBURG • TEl. 05021/603400

3 Onlineshop auf www.kolossa.de Jetzt Fan werden!



100 Jahre tischlerei engelke
AnzeigenSpeziAl

Es gibt etwas zu feiern im Diepenauer Ortsteil Bramkamp: In
vierter Generation ist die Tischlerei Engelke in Familienhand.
1921 gründete Ferdinand Engelke den Betrieb. Damals hatte
er eine kleine Werkstatt auf dem elterlichen Gehöft in Essern.
Dort standen nur ein kleiner Leimofen, eine Hobelbank und ei-
nige Werkzeuge. „Er brauchte damals nicht mehr Raum in sei-
ner Werkstatt, weil er die Möbel und Fenster direkt bei seinen
Kunden anfertigte“, berichtete Karl-Heinz Engelke (66), der die
Geschicke des Betriebes gemeinsam mit seiner Frau Kornelia
(60) in dritter Generation führte. Inzwischen ist mit Sohn Jan
(39) und Schwiegertochter Karolina (35) die vierte Generation
im Unternehmen.
Doch zurück ins Gründungsjahr 1921. Der Firmengründer Fer-
dinand Engelke und seine Frau Sophie ergriffen die Möglich-
keit, in Bramkamp ein Haus zu mieten. Auch dort richtete sich
Ferdinand Engelke eine kleine, rund 20 Quadratmeter große
Werkstatt ein. Weiterhin fuhr der Tischler zu seinen Kunden,
fertigte Fenster undMöbel an. „Es gibt ein Foto vonmeinemUr-
Opa, das zeigt ihn mit einigen Werkzeugen auf einem Fahrrad“,
schildert Jan Engelke. 1921 wurde Sohn Heinrich geboren, der
den Betrieb später übernehmen würde. Und 1921 erwies sich
als echtes Schicksalsjahr, denn die Eheleute Engelke kauften in
Bramkamp vom Landwirt Quellhorst ein Grundstück – auf dem
heute der Betrieb, wenn auch erheblich erweitert, steht. Auf
dem Grundstück errichtete der Firmengründer ein Wohnhaus
im Fachwerkstil, in dem auch eine rund 16 Quadratmeter große
Werkstatt mit zwei Hobelbänke, zwei Werkzeugschränken und
einem Leimofen ihren Platz fand. „Die erstenMaschinen konnte
mein Großvater, bedingt durch den Hausbau, erst einige Zeit
später kaufen“, erinnert sich Karl-Heinz Engelke. Und weil bei
der Kreissäge nurWelle und Sägeblatt und bei der Abrichte nur
Welle und Tisch geliefert wurden, stellte der Tischler die ande-
ren Teile selbst her. Eigens für die Maschinen wurde ein kleiner
Schuppen angebaut. „Nach dieser Erweiterung stellte er den
ersten Gesellen ein, der – wie damals üblich – in Kost und Logis
genommen wurde.“
Mit derAnschaffung weitererMaschinen ging auch eine andere
Arbeitsweise einher, für die sich dieWerkstatt jedoch schnell als
zu klein erwies. So wurde nur sechs Jahre nach der Gründung
eine 125 Quadratmeter große Werkstatt an das Wohnhaus an-
gebaut. Drei weitere Gesellen wurden eingestellt. Der Tischle-
reibetrieb hatte genug zu tun. 1930 wurde deshalb erneut um
rund 100 Quadratmeter erweitert. Mit der Machtübernahme
der Nationalsozialisten brach für den Tischlereibetrieb eine
schwierige Zeit an, denn der Firmengründer hielt nichts von der
neuen Regierung, trat nicht in die Partei ein. Gewinnbringende
Wehrmachtsaufträge erhielten in der Folge andere; auch eini-
ge Kunden distanzierten sich. Die damalige „Entschuldung der

Landwirtschaft“ führte imTischlereibetriebmehr und
mehr zu Entlassungen. 1935 kam der Sohn Heinrich
als Lehrling für zwei Jahre in den Betrieb. Nach zwei
weiteren Jahren in einem Tischlereibetrieb in Rah-
den absolvierte er seine Gesellenprüfung undwurde
anschließend zur Wehrmacht eingezogen. In dieser
Zeit stand der Firmengründer meistens wieder allei-
ne in seiner Werkstatt. Zum Kriegsende wurde die
Holzbeschaffung immer schwieriger. Und so muss-
ten sich die Eheleute Engelke stärker auf ihre kleine
Landwirtschaft konzentrieren. 1947 ging der jüngere
Sohn Friedel beim Vater in die Lehre und zwei Jah-
re später kehrte Heinrich aus russischer Gefangen-
schaft zurück. Es ging bergauf; 1951wurde der erste
Lieferwagen gekauft, ein dreirädriger „Tempo“. Der
Kundenkreis wuchs. Heinrich Engelke absolvierte
nach Besuch der Tischlerfachschule in Hildesheim
seine Meisterprüfung. Der Firmengründer litt mehr
undmehr unter einer alten Kriegsverletzung aus dem
Ersten Weltkrieg. Aus gesundheitlichen Gründen
überschrieb er den Betrieb auf Sohn Heinrich.
1963 wurde der Maschinenraum auf das Doppelte
seiner vorherigen Größe und die gesamte Werk-
statt auf 300 Quadratmeter vergrößert. 1972 wur-
de erneut umgebaut – und erweitert. Die Werkstatt
erhielt weitere 300 Quadratmeter dazu. Eine Spe-

Karl-Heinz Engelke an einer Bandsäge, die noch aus der Gründungszeit
der Tischlerei stammt und die nach wie vor in Betrieb ist.

Kontinuierlich in die Zukunft investiert
Tischlereibetrieb Engelke in Bramkamp blickt auf 100 Jahre Firmengeschichte zurück

Auf dem Gruppenfoto sind zu sehen (von links): Lucas Trampe, Lucas Czeromin, Karolina Engelke, Lara Engelke (davor), Jan Engelke, Luca
Engelke, Kornelia Engelke, Karl-Heinz Engelke. Fotos: Engelke, Reckleben-Meyer

Dieses Foto zeigt den Gründer Ferdinand Engelke (Mitte) mit seiner Frau Sophie (links) und
den Söhnen Heinrich (rechts) und Friedel (zweiter von rechts).

Wir gratulieren ganz herzlich
zu 100 Jahren und wünschen für

die Zukkunft alles Gute !

Hohe Mühle 1
32369 Rahden

Tel. 05771 / 2009
www.zahnarztpraxis-hohe-muehle.de

Zahnarztpraxis Hohe Mühle

Wir gratulieren zum
100-jährigen Jubiläum!

VGH Versicherungen
Dirk Büsching

Esserner Kirchstraße 14 · 31603 Diepenau
Telefon (0 57 77) 9500 · Fax 95 01

… fair versichert
Finanzgruppe

Bohlen&Sohn
GmbH & Co. KG

Averdiekstr. 2 · 49078 Osnabrück
Tel. 0541 44043-0
Mo.-Fr. 7-17 Uhr · Sa. 7-16 Uhr

Der starke PPartner
für das Handdwerk. . .
Der starke Partner
für das Handwerk. . .

DIE BEHRENS-GRUPPE
Averdiekstr. 2 · 49078 Osnabrück
Tel. 0541 44043-0
Mo.-Do. 7-17 Uhr und Fr. 7-16 Uhr

Wir gratulieren ganz herzlich zu 100 Jahren
und wünschen weiterhin viel Erfolg !

Lavelsloher Str. 4 | 31603 Lavelsloh | Tel. 05775 9494-0
wwwwww.ggoosseewweehhrr.ddee

Mo. – Fr. 9.00 – 18.30 Uhr | Sa. 9.00 – 14.00 Uhr | 1. Sa. im Monat 9.00 – 16.00 Uhr

l Energie- & Heizungstechnik
l Wärmepumpen
l Biomasseanlagen

l Solaranlagen
l Sanitärtechnik & Bad
l Elektrotechnik

MENZE HAUSTECHNIK
Hauptstraße 27 · 31603 Diepenau-Lavelsloh

Tel. 0 57 75 - 2 61 www.menze-haustechnik.de

Fax0 57 75 - 2 11 info@menze-haustechnik.de

Wir gratulieren



100 Jahre tischlerei engelke
AnzeigenSpeziAl

zialisierung hatte es bis zu dieser Zeit nicht gegeben. Der Maschinenpark wurde ste-
tig auf einem modernen Stand gehalten. „Man kann sagen, dass mein Vater für die
Betriebsgröße, die ausgelegt ist auf einen Gesellen und zwei Auszubildende, einen
hochmodernen Betrieb geschaffen“, zeigt sich Karl-Heinz Engelke überzeugt. Er selbst
absolvierte seine Lehre im Tischlereibetrieb Behnsen in Uchte. Karl-Heinz Engelke
besuchte später die Schule zumTechniker. Er und seine Frau Kornelia übernahmen den
Betrieb schließlich 1987. Schon nach einigen Jahren entschied er sich, den Fensterbau
aufzugeben, sich stärker auf den Bereich Möbelbau zu konzentrieren.
War der Firmengründer noch Tischlergeselle, absolvierte Sohn Heinrich die Meister-
schule, Enkel Karl-Heinz legte nach und „baute“ seinen Techniker, und Ur-Enkel Jan
setzte noch eins drauf und studierte Holz-Ingenieurswesen. So unterschiedlich diese
Wege sein mögen, eines verbindet die Meister-, die Technikerschule und das Studi-
um: alles fand in Hildesheim statt. Karl-Heinz Engelke und auch sein Sohn Jan, der in
Kindertagen immer Bauer werden wollte, haben den Betrieb in der Tradition weiter-
geführt. Sie haben hochmoderne, computergestützteMaschinen angeschafft und den
Betrieb kontinuierlich an die Anforderungen angepasst. 2019 kam beispielsweise die
Lagerhalle neu hinzu. Mittlerweile stehen 900 Quadratmeter Fläche für die verschie-
denenBereiche des Betriebes zurVerfügung. „Wirmüssen nichtweiterwachsen“, zeigt
sich Jan Engelke überzeugt, der vor vier Jahren mit seinemVater gemeinsam eine GbR
gegründet hat. Der 39-Jährige arbeitet derzeit mit den beiden Auszubildenden Lucas
Trampe (Nordel) und Lucas Czeromin (Warmsen) zusammen. Die Mannschaft wird
schon sehr bald durch die Einstellung einesGesellen noch etwaswachsen. Spezialisiert
hat sich der Betrieb auf den Möbelbau: Küchen, Bäder und andere Räume erhalten
so eine individuelle Note. „Bei uns gibt es keine Standardmaße, alles – von der Farbe
über die Materialien bis hin zu Aufteilung, Sonderwünschen und Details – wird mit
dem Kunden besprochen.“ 3D-Zeichnungen und eine fotorealistische Planung zeigen
demKunden nicht nur,wie unterschiedlicheMaterialienwirken und später alles ausse-
henwird, sondern bieten auch gleichzeitig die Grundlage für die weitere Entwicklung,
die Produktion der Einzelteile und den späteren Einbau. „Unsere Produkte werden
getestet, bevor sie unsereWerkstatt in Richtung Kunde verlassen – und die Reklama-
tionsquote von Null spricht für sich“, freut sich Jan Engelke. Ob der Tischlereibetrieb
irgendwann in fünfterGenerationweitergeführtwird, bleibt abzuwarten. Tochter Lara
(9) hat jedenfalls schon einmal ihre Vorstellungen für einen neuen Schminktisch, den
ihr Vater bauen soll, aufgezeichnet. Sohn Luca (12) möchte momentan noch Bauer
werden und kommt damit ganz nach seinemVater – das Ergebnis ist bekannt!

hm

Jan Engelke mit Lucas Czeromin, der im zweiten Ausbildungsjahr als Tischler ist.

Eine Küche, die von der Tischlerei Engelke gefertigt wurde.

Küchen

Badmöbel

Wohnmöbel

Stauraumlösungen

STAuRAuMLÖSuNGEN
VON IhREM INNuNGSTISChLER

Tischlerei Engelke GbR Zum Bramkamp 12 31603Diepenau 0 57 75 / 3 01

WIR bEDANkEN uNS FüR 100 JAhRE VERTRAuEN IN uNSER hANDWERk!

Wir gratulieren

zum Jubiläum!

HerzlicHen
GlückwunscH

zum
jubiläum!

Bahnhofstr. 15, 31603 Diepenau
Tel 05775 966 1897 o 0175 1990 766

MIDDLEDITCHMIDDLEDITCH
Wir gratulieren !

Wir gratulieren

herzlich

zu 100 Jahren!

Wir gratuliere
n zu 100 Jahren!

info@maler-glissmann.de

Wir gratulieren zu 100 Jahren
und wünschen weiterhin viel Erfolg!

Hoysinghausen 143 · 31600 Uchte
Tel. 05763 / 943823 · Mobil 0170 / 551 2497

ZUM 100 JUBILÄUM

Karl Ahmerkamp Vechta GmbH & Co. KG | Oldenburger Str. 109 | 49377 Vechta
Tel. (0 4441) 950 -0 | www.holz-ahmerkamp.de | info@holz-ahmerkamp.de

Foto: unsplash.com

0. JUBILÄUM
...wünschen wir alles Gute !
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Stellenangebote

Die STADT NIENBURG/WESER sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter*innen
für den Baubetriebshof (m/w/d)

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie unter
www.nienburg.de/stellen.

Bitte nutzen Sie für Ihre Bewerbung unser Eingabeportal „Bewerbung
online“ auf unserer Internetseite www.nienburg.de/stellen.

Die Bewerbungsfrist endet mit Ablauf des 21.03.2021.

Stadt Nienburg/Weser • Marktplatz 1 • 31582 Nienburg

Die Rakelbusch GmbH ist ein modernes Familienunternehmen mit
Tankstellen, Energiehandel und Autowaschanlagen an acht Standorten in
Niedersachsen. Wir suchen Sie ab sofort für eine Vollzeit- oder Teilzeit-
Stelle in unserem Betrieb in Hagenburg:

Vertriebs-Innendienst im
Bereich Energie (m/w/d)
Idealerweise verfügen Sie über

Ü eine abgeschlossene Berufsausbildung,
Ü Erfahrungen im Vertrieb, idealerweise im Bereich Telefonakquise,
Ü eine strukturierte Arbeitsweise,
Ü Freude bei der Arbeit und der Kommunikation mit Menschen,
Ü Belastbarkeit und Flexibilität,
Ü Gespür für eine kundenorientierte Atmosphäre.

Wir bieten Ihnen
Ü eine abwechslungsreiche Mitarbeit am Aufbau unseres stark

wachsenden Unternehmensbereichs und Kundenstamms,
Ü eine leistungsgerechte Vergütung und Mitarbeiter-Rabatte,
Ü ein angenehmes Arbeitsklima an einem modernen Arbeitsplatz.

Interessiert? Dann würden wir Sie gerne kennenlernen und freuen uns auf
Ihre aussagefähige Bewerbung mit Gehaltsvorstellungen und Eintrittstermin.

Rakelbusch GmbH
Personalabteilung
Am Breiten Graben 13 A
31558 Hagenburg
bewerbung@rakelbusch.de www.rakelbusch.de

kinderheim-kleine-strolche.de/jobs

Wir suchen
Pädagogen

weil
Alltagsri�er

keine offizielle
Berufsbezeichnung ist.

! Pflasterbettungssplit
! Estrichsand und Estrichkies
! Sport- und Spielsand
! Straßenbaustoffe
! Baustoffhandel
! Transporte

Wir suchen einen

Mitarbeiter m/w/d
Sie möchten sich beruflich verändern oder suchen einen neuen Arbeitsplatz
in Ihrer Nähe? Dann freuen wir uns, wenn Sie sich bei uns melden.
Auch Quereinsteiger sind willkommen.
Es erwartet Sie:
– Bedienung von Gewinnungs- und

Baumaschinen
– Wartung und Instandhaltung von

Maschinen und Aufbereitungstechnik

Unsere Anforderungen:
– technisches Verständnis
– Bereitschaft zu flexiblen

Arbeitszeiten

Wie bieten:
– unbefristeten Arbeitsvertrag
– übertarifliche Entlohnung, Weihnachts- sowie Urlaubsgeld, Prämien und

Zulagen, VWL
– eine motivierende Arbeitsatmosphäre mit viel Flexibilität, Freiraum und

Eigenverantwortung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung
per Mail an joerg.huenert@sand-kies-henne.de oder per Post an Firma
Henne Kies + Sand GmbH, z. Hd. Herrn Hünert, Brückenstraße 3, 31628
Landesbergen, Tel. 0174/3404411

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen

Disponenten (m/w/d)
Das bringen Sie mit:

 eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
 Berufserfahrung
 selbstständige und eigenverantwortliche Arbeitsweise

Das sind Ihre Aufgaben:

 Disposition des eigenen Fuhrparks
 Auftragsbearbeitung und -annahme
 Angebotserstellungen
 Abrechnungswesen

Das bieten wir:

 ein dynamisches Familienunternehmen mit Raum für die
Umsetzung eigener Ideen

 Festeinstellung in Vollzeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen per Post
oder E-Mail an:
ms@schmidt-steyerberg.de
SchmidtTransporte GmbH
Kirchstraße 31, 31595 Steyerberg, Tel. (05764) 93100

Bei der STADT NIENBURG/WESER sind
zum nächstmöglichen Termin

Stellen mit folgenden Qualifikationen zu besetzen:

- Heilpädagogische Fachkraft (m/w/d)
- Staatlich anerkannte*r Erzieher*innen

Die ausführlichen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Internetseite unter www.nienburg.de/stellen.

Bitte nutzen Sie ausschließlich unser Online-Bewerbungsportal unter
www.nienburg.de/stellen. Die Bewerbungsfrist endet am 21.03.2021.

Stadt Nienburg/ Weser  Marktplatz 1  31582 Nienburg

Krankenschwester, Altenpflegerin,
Pflegehelferin, Alltagsbegleitung
sowie eine Reinigungskraft (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit, 5-Tage-Woche und

eine Aushilfe an denWochenenden gesucht.
Wir bieten ein sehr gutes Gehalt.

Alten- und Pflegeheim Jagdhaus Linsburg
Grund 15 · 31636 Linsburg · Telefon (05027) 233

MALERE IBETR IEB · GLASERE I · AUTOLACK IERERE I

Stolzenauer Str. 4
31618 Liebenau

Fon (0 50 23) 98 07-0
Fax -77

E-Mail: bewerbung@gm-meyer.de
www.gm-meyer.de

WIR SUChEn füR UnSER TEAM:

ÑMaler (m/w/d) Ñ fahrzeuglackierer (m/w/d)

ÑMeister (m/w/d) Ñ Auszubildende (m/w/d)

Die Samtgemeinde Siedenburg sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt für die
Kindertageseinrichtungen in der Samtgemeinde
unbefristet mit einer wöchentlichen Arbeitszeit
von jeweils 39 Stunden zwei

Sozialassistenten/innen (m/w/d)

und befristet mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von 34 Stunden eine/n

staatlich anerkannte/n Erzieher/in (m/w/d)

oder Sozialassistenten/in (m/w/d)

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Homepage unter der
Adresse www.siedenburg-online.de.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

WWochenendkraft
iimm CCaatteerriinngg aauf Mini-Job-Basis in 31547 Rehburg-Loccum

Arbeitszeiten: Frühdienst von 7.00 – 13.30 (14-tägig)
Wir wünschen uns einen Kollegen (w/m/d), der flexibel, kooperativ und teamfähig ist.

Bewerbungen an:
Heyka Servicegesellschaft UG & Co. KG
Frau Heidmann, Hinter den Höfen 10, 31582 Nienburg, f.heidmann@neue-burg.de

Wir suchen für die Spargel- u. Beerensaison
ab April (für ca. 3 bis 4 Monate)

Verkäufer/innen
für unsere Hofläden und Spargelstände

im Raum Stadthagen, Bückeburg,
Minden und Uchte.

Arbeitszeit nach Vereinbarung
Voll- und Teilzeit sowie Minijob möglich

Bei Interesse melden Sie sich telefonisch

Hof Röhrkasten
05763 – 1252
Mo – Fr. 8.00 – 14.00 Uhr

Suche Putzstellen in Leintor &

Zentrum ohne Haustiere
% (0 50 21) 6 39 71

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort eine

• MFA in Vollzeit/Teilzeit m/w/d

• MFA-Auszubildene m/w/d

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit Lichtbild.

Hischam El-Sobhi
Arzt für Allgemeinmedizin und Akupunktur

Mindener Straße 12, 31600 Uchte
Telefon: 05763/2343; E-Mail: helsobhi@gmail.com

Wir suchen eineRezeptionskraft (m/w/d) Minijob/ Teilzeit.
Auch nur Nacht und/ oder Wochenende, gern Studenten für die

Helios Logistik Nord GmbH im Krankenhaus Nienburg.
Telefon (05021) 9210-7306

ANNAHMESCHLUSS
… für Ihre

STELLENANZEIGE

am Sonnabend

ist 16.00 Uhr

am Donnerstag.

Die Stadt Rehburg-Loccum stellt zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine*n

Mitarbeiter*in mit einer
landschaftsgärtnerischen

Ausbildung (m/w/d)
für den Baubetriebshof ein.

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen richten
Sie bitte bis zum 19.03.2021 an die Stadt Rehburg-
Loccum, Heidtorstraße 2, 31547 Rehburg-Loccum.

Telefonische Auskünfte erhalten Sie unter der Telefon-
nummer 0 50 37 / 97 01 10 (Herr Müller).

Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.rehburg-loccum.de
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Ausbildungsplatzangebote

Die Osto-Holz GmbH hat sich als traditionelles
Familienunternehmen bereits in der 3. Generation
dem Rohstoff Holz verschrieben.

Wir suchen zur Verstärkung für das Ausbildungsjahr 2021 Auszubildende:

Kaufmann/frau
Groß- und Außenhandelsmanagement
sowie Fachlageristen/in

Weitere Informationen finden Sie hier:

Aussagekräftige Bewerbung bitte per Mail an reimann@osto-holz.de.
Ansprechpartner Herr Thilo Reimann
Osto-Holz GmbH, Mindener Landstr. 48, 31582 Nienburg

Garten- und Landschaftsgärtner/-in
oder

Garten- und Landschaftshelfer/-in

Du besitzt eine abgeschlossene Ausbildung
als Landschaftsgärtner/-in, bzw. kannst du
eine langjährige Berufserfahrung in diesem

Tätigkeitsfeld nachweisen. Der Umgang
mit den üblichen Pflegemaschinen ist für
Dich selbstverständlich und Du verfügst

über einen Führerschein Klasse B.

Interessiert?
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.

DKF Liebenau · Fred Käufer
Fliederweg 7 · 31618 Liebenau

Mail: dkfliebenau@googlemail.com
Telefon 05023/4511 · Mobil 0172-5485083

Stellenangebote

Für unseren Betrieb
in Wietzen suchen wir
zum nächstmöglichen
Termin eine/n

Mitarbeiter/in
als kfm. Angestellte/n

Bürokaufmann/
-frau in Vollzeit
Arbeitszeit: Mo. – Fr. 7.30 – 16.30 Uhr
Aufgaben:
– Vorbereitende Buch- /Lohnhaltung
– Rechnungsstellung
– Datenpflege
– Auftragsplanung/Disposition
– Erstellen von Versandpapieren
– Lagerbestandsführung
Profil:
– Selbstständige und zuverlässige
Arbeitsweise

– Freundliches Auftreten und
Engagement

– Flexibel
– Gute EDV-Kenntnisse
– Englischkenntnisse sind
wünschenswert

Bewerbung schriftlich
oder per E-Mail an:

Lutter GmbH
Bremer Str. 7 · 31613 Wietzen
job@luttergmbh.de

Physiotherapeut/-in
oder Osteopath/-in

(m/w/d)
zur Verstärkung unseres

Teams zum nächstmöglichen
Termin in Steyerberg

gesucht.

Praxis Beate Bohlen
Tel. (05764) 942495

beate.bohlen@t-online.de

SucheMitarbeiter in Teil-Vollzeit

o. Geringverd. im
Garten-/Landschaftsbau.
% (0 50 22) 94 44 74

Am 27.03.2021 erscheint die neue „Bauen & Wohnen“ – unser
beliebtes Magazin rund um die Themen Neubau, Sanierung und
Renovierung. Aktuelle Trends und fundierte Tipps von Ihnen als
Experten auf Ihrem Gebiet geben unseren Leserinnen und Lesern
eine wichtige Orientierung vor Beginn der Arbeiten.
Sie wünschen eine besondere Darstellung für Ihre Firma? Wir
realisieren Ihre individuellen Wünsche in Text und Bild, ge-
druckt und digital oder „on air“.

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz für die attraktive
Präsentation Ihrer Dienstleistungen oder Produkte.

Erscheinungstermin: 27.03.2021

Anzeigenschluss: 05.03.2021

Verbreitung: Magazin als Beilage in Die Harke und
als e-paper auf www.dieharke.de

Auflage gesamt: ca. 17.000 Exemplare

Jetzt auch in Kombination mit buchbar.

Sprechen Sie uns an!

BAUEN & WOHNEN

Verlag J. Hoffmann GmbH & Co. KG
An der Stadtgrenze 2 | 31582 Nienburg | Tel. (05021) 966-444 | anzeigen@dieharke.de | www.dieharke.de
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Ressourcen schonen

NACHHALT IG BAUEN

Wie der ökologische Fußabdruck

klein gehalten werden kann.

18

Energetische Sanierung

DACH DÄMMEN

Eine Dämmung des Daches zahlt sic
h

mehrfach aus.

22

Gesundes Raumklima

MINERAL I SCHE FARBEN

Wandfarbe ohne Lösemittel,

Konservierungsstoff
e und Weichmacher.

30. Oktober 2020 - Verlagsbeilage

N E U B A U · S A N I E R U N G · R E N O V I E R U N G

Immobilien

WIR BIETEN AN:

MINIBAGGERARBEITEN
inkl. Fahrer ab 45€/Std.

wie z.B.:
Ñ Fundamentausschachtung
Ñ Kanalisationsarbeiten (z.B. Hausanschluss)
Ñ Kabelgraben erstellen inkl. Leitungsverlegung
Ñ verschiedene Gartenarbeiten

Ñ ÜBER 30 JAHRE BERUFSERFAHRUNG Ñ
Ñ HANDWERKLICHE MITHILFE MÖGLICH Ñ

Ñ BERATUNG VORAB MÖGLICH Ñ

HEINZ ENGBERS IMMOBILIEN GmbH & Co. KG
Im Dorfe 14 Ò 31592 Stolzenau-Nendorf

Tel. 01 51-20 21 22 62 oder 01 51-20 70 16 63

ITEN

g

JETZT
NEU !

Trapezbleche
für Dach & Wand

Fertigung auf Maß, Zubehör
29664 Walsrode, Sophienstraße 3-5
www.seyer-carstens.de

Tel. (0 51 61) 32 65, Telefax 7 42 34

Automarkt
Mercedes C240 T, Bauhjahr 1999,

700* VB % (01 71) 7 26 24 62

Ankauf PKW
Kaufe Unfall- u. Gebraucht-KFZ
Tel. Borstel (0 42 76) 96 22 66 Hdl.

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Camperfamilie sucht
Wohnmobil oder Wohnwagen
% (01 62) 9 21 22 65

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör

Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf von Wohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 – 17

31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Landmaschinen
Verkauf

Einachs-Hänger 5 to, gute Räder,
% (0 15 12) 1 16 51 14

Landmaschinen
Ankauf

Suche5,7TKipperund8T,kleinen
Trecker und Schwader,
0172/4409945

Suche HD Presse, Welger Claas

John Deere, 0151/53185838

Eigentumswohnungen

Suche Wohnung zu kaufen, Nähe
Stolzenau, Liebenau, Leese. Tel.:
0173/9517608

Immobilien Gesuche

4-köpfige Familie sucht Einfamili-
enhaus zum Kauf in der Kattrie-
destr. u. Umgebung. Gerne Pri-
vatverk. o. Makler. Tel.
0152/37871756

Suche Mehrfamilienhaus ab 4

Wohnungen, auch renovie-
rungs-/sanierungsbedürftig
% (01 78) 7 67 56 09

Geschäftsverbindungen

Freie Kfz-Werkstatt im Weserbergland
(Umland Herford/Minden)

aus Altersgründen zu verpachten

Alteingesessene Mehrmarken-Kfz-Werkstatt,
gute wirtschaftliche Lage, loyale Stammkundschaft,
erfüllt aktuelle Anforde-rungen als Prüfstützpunkt,

Werkstatt ca. 370 m², 4 Bühnen,
Vermessungstand und 1 Grube (ca. 12 m),

Zufahrtshöhe 3,80 m, Waschhalle mit Bühnen-AP,
Teilelager,

z.T. unterkellert, Rädereinlagerung ca. 130 Satz,
weitere nutzbare Fläche im Innenbereich,

großzügige Freiflächen.
Preisvorstellung vorhanden,

Übergabemodalitäten verhandelbar.
Angebote unter Chiffre 11834

Vermietungen

Kl. DG-Whg. 40 m², EBK, 290 *

WM + KT, ab 01.04.21, in Nien-
burg-Lgd., % (0 15 75) 2 51 05 66

Stolzenau 1ZKB, EG, behinder-

tengerecht 40m², EBK, KM 340*

% (01 71) 5 02 60 22

Münchehagen 3ZKB, Balkon 70
m², PKW-Stellplatz, Garten, KM
400* % (01 71) 5 02 60 22

Stolzenau 2ZKB, 1.OG,EBK 44m²,
KM 350* % (01 71) 5 02 60 22

1-Zi.-Wohnung

Nbg. Nähe Krankhaus: 1 Zi.-Whg.
mit Kochnische u. kl. Bad, 290 *,
sofort frei, % (01 72) 7 07 07 94

2-Zi.-Wohnung

Rodewald 2ZKB/OG zu vermie-

ten. 65m², Abstellr., evtl. Küche
(Ablöse), keine Haustiere, zum
01.05.2021, 380* +MK +MS
% (0 50 74) 96 78 88

Wietzen: 2 ZKB, Balkon, 1. OG, 70
m², Garage, frei, % (01 73)
4 65 33 18

Eystrup: 2 Zi.- Singlewhg. zu ver-

mieten, 50 m², % (0 42 54) 29 01

Garagen

Carportunterstellplätze f. Wohn-

mobile u. -wagen mit Strom-
anschlußu.kl.Abstellkammerab
Sept. 2021 in Landesbergen frei.
Kontakt: info@viv-gmbh.eu

Häuser

Wenden: Haus mit 2 Wohnungen

zu vermieten. 65/60 m², Keller, 2
Garagen, Garten. Einzeln oder
komplett. % 01 52 06 11 54 86

Bekanntschaften

Annemarie, 67 Jahre jung, sehr
hübsch u. natürlich, bin schlank,
etwas vollbusig u. liebevoll, gute
Hausfrau u. Köchin mit zwei flei-
ßigenHänden und einem großen
Herz, suche üb. pv auf diesem
Weg einen guten Mann (Alter
egal), bei getrenntem oder zu-
sammen Wohnen. Ich würde Sie
gerne besuchen oder zu mir ein-
laden wenn Sie anrufen.
% (01 51) 20 59 30 17

Liebevolle Frau 34, mit schlanker
Figur, liebevollemLächeln, fühle
mich sehr allein. Ichwünschemir
von Herzen einen zärtlichen
Mann zum Verwöhnen und ku-
scheln. Freuemich sehr auf Dich:
gehmitmir2021@gmail.com

66 J. Therap. m. br. Augen, lg.
Haaren su. die gr. Liebe, Zu-
schriften an DH unt. ) Z 11 800

ZurVerstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort
einen engagierten und motivierten

(Fenster-)Monteur (m/w/d) inVollzeit
gerne auchTischler/Schlosser

mit abgeschlossener Berufsausbildung.
Wir bieten einen leistungsgerechten Lohn und betriebliche
Sozialleistungen. Sie sind zuverlässig, belastbar und teamfähig,
besitzen einen Führerschein der Klasse B und haben Spaß an

der Arbeit? Dann bewerben Sie sich gerne schriftlich, telefonisch
oder per E-Mail. Ansprechpartner ist Herr Christian Novak.

Im Eck 2
31535 Neustadt/OT Basse
Telefon 0 50 32 - 30 86

www.Bauelemente-Novak.de · email: Bauelementenovak@t-online.de
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Ihr zuverlässiger Partner seit 40 Jahren

Wir suchen BERUFSKRAFTFAHRER CE (m/w/d)
für unseren Standort in Liebenau.
CPE Entsorgung GmbH, Am Recyclingpark 1-10, 31618 Liebenau,
Telefon 05023-98030, bewerbung@cpe-recycling.de.
Ansprechpartnerin: Frau Malle

Ihr Testament
ermöglicht Großes
Großwerden ohne Armut
zum Beispiel.
Schenken Sie Kindern eine
gerechte Zukunft.

Sprechen Sie uns an:
Milena Feingold
030 30 86 93-12 | feingold@dkhw.de
www.dkhw.de/gutes-hinterlassen

Inserieren ist ganz einfach

www.DieHarke.de

Sport im Verein.

Annahmeschluss für Ihre

Familienanzeige
ist jeweils 14.30 Uhr am Vortag.



Magnesium Verla®

400 Direkt-Granulat,
50 Sticks

Anzeige

MometaHEXAL®
Heuschnupfenspray,

60 Hub*

Anzeige

MometaHEXAL® Heuschnupfenspray,
50 Mikrogramm/Sprühstoß Nasenspray, Suspension, 10g*
MometaHEXAL® Heuschnupfenspray wird bei Erwachsenen zur Behandlung
der Beschwerden eines Heuschnupfens (saisonale allergische Rhinitis) ange-
wendet, sofern die Erstdiagnose des Heuschnupfens durch einen Arzt erfolgt
ist. Warnhinweis: Enthält Benzalkoniumchlorid.
Wirkstoff: Mometasonfuroat [als Mometason-17-(2-furoat) 1 H2O].

Magnesium Verla® 400 Direkt-Granulat, 50 Sticks
Hochdosiert mit 400mgMagnesium. Einnahme 1 x täglich. Schmeckt
fruchtig nach Zitrone mit Maracuja und zergeht mit einem angenehmen
Kühleffekt auf der Zunge. Besonders empfehlenswert bei erhöhtem Bedarf,
z. B. in Stressphasen, nach dem Sport & in der Schwangerschaft. Achten Sie
zusätzlich auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine
gesunde Lebensweise.

Die Natur
erwacht!

Ab ins Freie.

Unsere Aktionsangebote
im März, gültig vom
27.02.–26.03.2021

40%
sparen!

34%
sparen!

14,2921,95**

7,2912,20**

Grundpreis: 72,90€ pro 100g

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Fes
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5
verbindlichen Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine u
Preisempfehlung des Herstellers. –Alle hier aufgeführten Preise sind unsere Apothekenpreise und gültig vom 01.03. bis 31.03.2
Stand 01.01.2021. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

Lange Straße 9 · 31592 Stolzenau · Tel. (05761) 3007
Von-Kronenfeldt-Str. 33 · 27318 Hoya · Tel. (04251) 670666

Sie erhalten mit Vorlage dieses Coupons 20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rechtlich rabattierfähigen
Sortiment (ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen) Ihrer Adler Apotheke. Ausgenommen die hier
beworbenen Produkte. Der Coupon ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Adler Apotheke

20%FRÜHLINGS-
RABATT kk

Gültig bis 31.03.2021

Diesen Monat besonders günstig!

Ab ins Freie.

Unsere Aktionsangebote
im März, gültig vom
01. 03.–31. 03. 2021

im Monat März

Unsere Highlights
Anzeige

Anzeige

Lorano® Pro 5 mg Filmtabletten, 18 Stück*
Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und
Urtikaria bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.
Wirkstoff: Desloratadin.Vividrin® Azelastin

0,5mg/ml Augentropfen, 6ml*
Zur Behandlung und Vorbeugung von Symp-
tomen saisonal auftretender allergischer
Beschwerden am Auge (saisonale allergische
Konjunktivitis bei Heuschnupfen) bei Erwach-
senen und Kindern ab 4 Jahren. Zur Behand-
lung von Symptomen nicht saisonal auftreten-
der (perennial) allergischer Beschwerden am
Auge (perenniale allergische Konjunktivitis)
bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12
Jahren. Warnhinweise: Arzneimittel für Kinder
unzugänglich aufbewahren. Enthält Benzalko-
niumchlorid. Packungsbeilage beachten.
Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid.

27%
sparen!

27%
sparen!8,5911,89**

7,199,97**

im Monat März

Unsere Highlights
Anzeig

GRANU FINK® Prosta forte 500 mg, 80 Stück*
Anwendungsgebiet: Beschwerden beim Wasserlassen infolge einer Vergröße-
rung der Prostata (Prostataadenom Stadium I bis II nach Alken bzw. Stadium II
bis III nach Vahlensieck). Wirkstoff: Dickextrakt aus Kürbissamen.

UNSeR BoTeNdIeNST
Ob Rezept oder sonstige Bestellung,

wenn Sie Kontakte vermeiden
möchten, bieten wir Ihnen gern

unseren Botendienst an.

• Bestellen Sie Ihr Rezept
bei Ihrem Arzt.

• Teilen Sie Ihrem Arzt mit,
dass die Adler Apotheke
Sie beliefern soll.

• Erhalten wir Ihr Rezept
oder sonstige Bestellung
von Mo.– Fr. bis 16 Uhr,
liefern wir bei Verfügbarkeit
im Umkreis von 20 km
noch am gleichen Tag.

Ihr Team der Adler Apotheke
–wir sind für Sie da –

Anzeige

30%
sparen!

29,2941,95**

5,697,99**

Chlorhexamed, tägliche Mundspülung 0,06 %, 500 ml
Zur Vorbeugung von Zahnfleischproblemen und
Erhaltung der Zahnfleischgesundheit1. Eine

geeignete Ergänzung zur langfristigen
Pflege nach einer vorübergehenden
Therapie von Zahnfleischentzündungen.
1 Bei zweimal täglicher Anwendung
zusätzlich zum Zähneputzen.

28%
sparen! Grundpreis: 11,38 € pro 1 l

27%
sparen!

6,498,95**

GeloRevoice® Halstabletten, 20 Stück
Schnell spürbare Hilfe bei Halsbeschwerden und Stimm-
problemen wie Halskratzen, Hustenreiz oder Heiserkeit.
Das spezielle Revoice Hydro-Depot® legt sich wie ein
befeuchtender Schutzfilm auf die Schleimhaut und lindert
die Symptome lang anhaltend. So bleiben Sie besser gut bei Stimme.

NEU ab
Januar 2021:

500ml zum Preis
der 300ml-Flasche

denken Sie an Ihren Maskencoupon FFP2
(Berechtigungsschein II)

Aktion gültig bis zum 15. April 2021stpreis für die
% auf diesen

unverbindliche
021.

T l (05761) 30

d


