
KULTUR

DuoWalter und Tryz:
am 15. Februar in
Bücken, am 17. in
Haßbergen.  SEITE | 6

SPORT

Die 4. Bultspende-
meisterschaft des
NFV beginnt ab dem
1. März  SEITE | 13

HEUTE

LOKALES

MDG verabschiedet
seinen Vize-Direktor
Nienburg. „Schule soll Spaß
machen.“ Dieses Motto gab
der scheidende stellvertreten-
de Schulleiter des Marion-
Dönhoff-Gymnasiums,
Winfried Klug, seinen
Kollegen bei seinem Abschied
zum Ende des Schulhalbjah-
res mit auf den Weg. Und als
hätten die Lehrer dies geahnt,
hatten sie einige Späße zur
Verabschiedung des ge-
schätzten Kollegen vorberei-
tet. Doch schon bald lösten
sich die kleinen Scherze in
Wohlgefallen auf, und die
Kollegen präsentierten ihrem
Vize-Direktor dann doch das
volle Programm.
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SÜDKREIS

Klönen in kleiner
Runde: immer
donnerstags ist
LuIse-Treff.  SEITE | 11

LOKALES

„Wir ernten, was wir
säen“
Nienburg. Am morgigen
Montag zeigt der BUND in
Kooperation mit dem
Nienburger Kulturwerk und
dem Nienburger Filmpalast
den Dokumentarfilm „Unser
Saatgut - Wir ernten, was wir
säen“. „Dieser Film geht uns
alle an, denn das Saatgut ist
die zentrale Quelle unserer
Ernährung“, heißt es in einer
Pressemitteilung der
BUND-Kreisgruppe Nienburg.
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Frauen-
Parkplätze
offenbar
akzeptiert

NIENBURG. Frauenparkplätze
gehören in Nienburg zum
Stadtbild. Und werden offen-
bar akzeptiert. Bei Tom Hes-
se, Chef der Wirtschaftsbe-
triebe und damit Betreiber
zahlreicher öffentlicher Park-
plätze, sind bisher keine Be-
schwerden von Verkehrsteil-
nehmern eingegangen, die
sich daran stören, dass Frau-
en zumindest vereinzelt das
Privileg eingeräumt wird,
kurze Wege zu den Ausgän-
gen der Parkhäuser oder zu
den Parkautomaten zu ha-
ben. In den Zuständigkeits-
bereich der Wirtschaftsbetrie-
be fallen alle „beschrankten“
Parkplätze: Schloßplatz,
Parkhaus am Schloßplatz,
Parkhaus am Hafen, Park-
haus am Bahnhof, Tiefgarage
Burgmannshof, Tiefgarage
am Rathaus und Theater-
Parkplatz.  SEITE |2

Karten fürs
Übersee-Museum
BREMEN. DIE HARKE am
Sonntag verlost unter ihren
Leserinnen und Lesern 3 Fa-
milienkarten für das Bremer
Übersee-Museum.

 SEITE | 10

Wer war eigentlich dieser
Albert Schweitzer?

An Nienburgs Albert-Schweit-
zer-Schule (ASS) ist es längst
gute Tradition, dass die Sechst-
klässler die Fünftklässler im
Rahmen von Projekttagen zum
Ende des ersten Schulhalbjah-
res spielerisch darüber infor-
mieren, wer er eigentlich war,
dieser Albert Schweitzer.
Die rund 90 Schülerinnen und
Schüler der Klassen 6a bis 6d
hatten unterschiedliche The-
menschwerpunkte vorbereitet.
„Lach- und Sachgeschichten
mit Albert Schweitzer“ hieß es
beispielsweise in der 6a von Sil-
ke Beck und Nino Baldow, eine

Spendenwerkstatt „auf den
Spuren Albert Schweitzers“
gab es in der 6b mit den Lehr-
kräften Hilde Munk und Andre-
as Busch. Vor dem Hintergrund,
dass Albert Schweitzer sein
Krankenhaus im afrikanischen
Lambarene ausschließlich aus
Spenden finanziert hat, haben
die Mädchen und Jungen die-
ser Klasse unter anderem Kar-
ten mit Zitaten des Nobelpreis-
trägers gefertigt, die sie später
zugunsten des Hospiz „Löwen-
herz“ in Syke auf dem Nienbur-
ger Wochenmarkt verkaufen
wollen.  SEITE | 5
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Friedrichstraße 23 · Nienburg · Tel. (0 50 21) 33 82
www.orthopaedie-nienburg.de · s.linderkamp@web.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. durchgehend von 8 – 18 Uhr
Sa. von 9 – 12 Uhr

30 Jahre Linderkamp
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Unser Angebot für SIE:

Ausgewählte

Komfortschuhe für

Jubiläumsverrrkauf
vom 4. bis 9. Febrrruar

30 €

! Kellertrockenlegung ohne
Erd-/Schachtarbeiten
von Innen durch
Hochdruckverpressung

! Horizontalsperre und
Vertikalsperre

! Wasserschadentrocknung und
Sanierung

! Leckortung, sowie Ermittlung von
Druckverlust (Kosten übernimmt
die Versicherung)

! Kostenlose Angebotserstellung

www.kk-bautenschutz.de

www.leckortung-nienburg.de

Jetzt in
Nienburg

!

Kostenlo
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Ihrer
Immobilie

Terminvereinbarung:
Tel.: 05021 -600716 ∙ info@immobilienmax24.de

Heizung SolarSanitär Elektro

aks-Schlüssel-Zentrale Kalusche
LANGE STRASSE 35 · NIENBURG
TEL. (0 5021) 23 56 oder 4131

Schlüssel-
Zentrale
Schlüssel-
Zentrale
Nienburg GmbH

Alarm-
anlage

von uns!
Wir beraten Sie gerne!



Frauenparkplätze in Nienburg akzeptiert
Beschwerden bisher nicht bekannt / Gleichstellungsbeauftragte plant Bestandsaufnahme

VON EDDA HAGEBÖLLING

NIENBURG. Frauenparkplätze
gehören in Nienburg schon
seit Jahren zum Stadtbild.
Und werden offenbar akzep-
tiert. Bei Tom Hesse, Chef der
Wirtschaftsbetriebe und da-
mit Betreiber zahlreicher öf-
fentlicher Parkplätze, sind
bisher keine Beschwerden
von Verkehrsteilnehmern
eingegangen, die sich daran
stören, dass Frauen zumin-
dest vereinzelt das Privileg
eingeräumt wird, kurze Wege
zu den Ausgängen der Park-
häuser oder zu den Parkauto-
maten zu haben.
In den Zuständigkeitsbe-

reich der Wirtschaftsbetriebe
fallen alle „beschrankten“
Parkplätze. Neben dem
Schloßplatz und dem Park-
haus am Schloßplatz sind das
Parkhaus am Hafen, das
Parkhaus am Bahnhof, die
Tiefgarage Burgmannshof,
die Tiefgarage am Rathaus
und der Theater-Parkplatz.
Bis auf den Theater-Parkplatz
verfügen alle Einrichtungen
über Frauenparkplätze. Sie
sind in unmittelbarer Nähe
zum Parkautomaten und da-
mit in der Regel auch zum
Ausgang eingerichtet. Dass
es auf dem Theaterparkplatz
keine besonders gekenn-
zeichneten Parkplätze für
Frauen gibt, hat nach Aus-
kunft von Tom Hesse zwei
Gründe. „Zum einen ist das
Gelände so gut wie überall
gut ausgeleuchtet, zum ande-
ren gibt es keine eindeutige
Richtung. Die Nutzerinnen
und Nutzer dieses Parkplat-
zes steuern die Innenstadt,
das Wesavi oder das Kultur-
werk an“, erläutert der Chef
der Wirtschaftsbetriebe.

„Dass es in Nienburg Frau-
enparkplätze gibt, ist meiner
Vorgängerin Flora Auf dem
Berge zu verdanken“, berich-
tet Sarah Peters, Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt
Nienburg. Losgelöst von dem
aktuellen Fall in Eichstätt will
sie sich demnächst auf den
Weg machen, um einmal zu
prüfen, ob die vorhandenen
Frauenparkplätze noch den
aktuellen Anforderungen
entsprechen.
In den Zuständigkeitsbe-

reich der Stadt fallen bei-
spielsweise der Neumarkt,
der Amalie-Thomas-Platz,

der Parkplatz Hinter den Hö-
fen und das Rondell zwi-
schen „Weserschlößchen“
und Rathaus.
„Frauenparkplätze sollen

den Frauen ein Gefühl von Si-
cherheit vermitteln“, erläu-
tert Sarah Peters. „Welche
Frau betritt nicht mit Unbeha-
gen die in der Regel dunklen
und unübersichtlichen Tief-
garagen und Parkhäuser. Ih-
nen soll mit den Frauenpark-
plätzen signalisiert werden:
Wir tun alles, damit du dich
sicher fühlst“, so die Gleich-
stellungsbeauftragte weiter.
Dass auch Männer verein-

zelt Gefahr laufen, angegrif-
fen werden, ist der Gleich-
stellungsbeauftragen völlig
klar.
„Doch während einem

Mann eher ein Faustschlag
verpasst und die Geldbörse
oder das Handy geraubt wird,
ist bei einer Frau, die ange-
griffen wird, die Gefahr groß,
nicht nur ausgeraubt, son-
dern auch noch vergewaltigt
zu werden“, gibt Sarah Peters
zu bedenken.
Bundesweit für Schlagzei-

len gesorgt hatte unlängst ein
Fall im bayerischen Eichstätt.
Ein 26-Jähriger aus dem

Rheinland hatte sich bei ei-
nem Besuch in Eichstätt von
den Frauenparkplätzen dis-
kriminiert gefühlt und gegen
die Stadt geklagt. Er sah nicht
nur Männer, sondern auch
Frauen dadurch diskriminiert
– weil Frauenparkplätze aus
seiner Sicht suggerieren, dass
Frauen schwach und beson-
ders schutzbedürftig seien.
Die Tragik dahinter: Die

Stadt Eichstätt hatte erst 2016
entschieden, Frauenparkplät-
ze auszuweisen, nachdem
eine Frau in unmittelbarer
Nähe vergewaltigt worden
war.

IN KÜRZE

www.
HamS-Online.de

Auch im Parkhaus Am Hafen gibt es seit vielen Jahren Frauenparkplätze. Sie befinden sich nah am Ausgang. Laut Tom Hesse hat bisher
niemand daran Anstoß genommen, dass zumindest ein paar Frauen das Privileg der kurzen Wege eingeräumt wird. FOTO: HAGEBÖLLING

Hilfe zur Selbsthilfe
im Repair-Café
NIENBURG. Das Repair-Café
des Diakonischen Werkes im
Kirchenkreis Nienburg und
der VHS Nienburg bietet am
Donnerstag, 7. Februar, von
17 bis 20 Uhr bei der VHS,
Rühmkorffstraße 12, wieder
seine Hilfe bei der Repara-
tur defekter Gebrauchsge-
genstände an. Ob Kleinelek-
trogeräte oder Nähmaschi-
nen, Computer oder Han-
dy, Spielzeug, Textilien oder
Fahrräder – in so gut wie al-
len Fällen gibt es Ehrenamt-
liche, die unterstützen kön-
nen. Die Verantwortlichen
bitten darum, rechtzeitig vor
Ort zu sein. Für die Warten-
den stehen wie immer Kaf-
fee, Tee und Gebäck bereit.

„Jacke wie Hose“:
Basar in Holtorf
HOLTORF. Am heutigen
Sonntag veranstaltet die
Holtorfer Sportvereinigung
zum vierten Mal einen Se-
cond-Hand-Basar für Kin-
der unter dem Motto „Jacke
wie Hose & Alles was rollt“.
Angeboten werden Kinder-
kleidung in den Größe 50 bis
176 für Frühjahr und Som-
mer, Spielzeug aller Art,
Spiele und alles, was rollt,
vom Laufrad, Einrad, Bob-
bycar, Fahrrad bis zum Kin-
derwagen. Die Sporthalle ist
von 10 bis 12.30 Uhr geöff-
net. DH

Nach Norwegen
CDU Heemsen hat noch ein paar Plätze frei

HEEMSEN. Seit 20 Jahren un-
ternimmt eine Reisegruppe
des CDU Samtgemeindever-
bandes Heemsen auch für
Nichtmitglieder mehrtägige
Informations- und Bildungs-
reisen in Deutschland und
ganz Europa. Ziele wie Ber-
lin, Usedom, Passau, Brüssel,
Rom, St. Petersburg, Straß-
burg, Südfrankreich, Kroati-
en, Südengland, London,
Schottland, das Elsass und
Holland haben die Teilneh-
menden bisher kennenge-
lernt.
Für die Jubiläumsfahrt ha-

ben sich die Organisatoren
mit Norwegen ein ganz be-
sonderes Ziel ausgedacht.
Norwegen bietet mit seiner
einzigartigen Landschaft wie
den Fjorden, den Gletschern,
den Wasserfällen und den
majestätischen Berggipfeln
ein grandioses Panorama.
Übernachtet wird im Hotel

Leikanger Fjord, das direkt
am Sognefjord, dem schöns-
ten Fjord Norwegens, liegt.
Zu den Höhepunkten der
Fahrt gehört sicherlich die
Fahrt mit der Flambahn, die
als faszinierendste Bahnstre-
cke der Welt bezeichnet wird.
Die Fahrt mit den Troll-Autos
zum größten Gletscher Euro-
pas dürfte ein weiteres High-
light sein.
Die Anreise erfolgt mit der

Color Line von Kiel nach
Oslo. Der Bus ist die ganze
Zeit über dabei, für eine orts-
kundige Reiseleitung ist
ebenfalls gesorgt. DH

2Wer Interesse an der Jubilä-
umsfahrt nach Norwegen hat,
kann bei Henry Koch in Heem-
sen oder Burkhard Schmäde-
ke in Haßbergen weitere Details
erfahren. Noch sind einige Plät-
ze frei. Anmeldeschluss ist der
20. Februar.

Ein NS-Aussteiger berichtet
100% Menschenwürde: WABE lädt zu Jugendkongress im Nienburger Kulturwerk ein

NIENBURG. Am 19. Februar
veranstaltet das Weser-Aller-
Bündnis (WABE) im Rahmen
der internationalen Wochen
gegen Rassismus einen Ju-
gendkongress mit dem Motto
„100% Menschenwürde –
Zusammengegen Rassis-
mus“.
Der Jugendkongress bietet

zwölf Workshops für Schüle-

rinnen und Schüler sowie ei-
nen für Lehrkräfte. Die Work-
shops sind in verschiedene
Klassenstufen unterteilt und
beinhalten sowohl praktische
als auch theoretische Inhalte,
welche vor allem die Themen
Rechtsextremismus und Dis-
kriminierung behandeln.
Das Programm wird eröff-

net mit einem Grußwort von

Kultusminister Grant Hendrik
Tone und teilt sich anschlie-
ßend in zwei Workshop-Pha-
sen einschließlich einer Mit-
tagspause mit kostenfreiem
Imbiss auf. Zum Abschluss
berichtet der NS-Aussteiger
Christoph S. aus Sachsen von
seinen Erfahrungen in der
Neonaziszene und seinem
Ausstiegsprozess.

Der Kongress findet von 10
bis 16 Uhr im Nienburger
Kulturwerk, Mindener Land-
straße 20, statt. Die Teilneh-
merzahl ist auf etwa zehn
Schülerinnen und Schüler pro
Schule begrenzt, die Teilnah-
me ist kostenfrei. Anmeldung
und weitere Informationen
gibt es auf www.wabe-info.
de, telefonisch unter

04231/12-456 oder per E-Mail
unter info@wabe-info.de.
Das Weser-Aller-Bündnis

wird gefördert vom Bundes-
ministerium für Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend im
Rahmen des Bundespro-
gramms „Demokratie leben!
Aktiv gegen Rechtsextremis-
mus, Gewalt und Menschen-
feindlichkeit“. DH
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Matthias und Maria Seven sind Ihre persönlichen Ansprechpartner.

Seriös, kompetent, freundlich! Sofort Bargeld,
ssseeelllbbbssstttvvveeerrrssstttääännndddllliiiccchhh

Markenuhren werden auch
angenommen.

Schmuckverkauf ist bekanntlich
Vertrauenssache. Viele Kunden
haben uns ihr Vertrauen bereits ge-
schenkt – dafür bedanken wir uns.

Wir beraten ehrlich und kompetent.
Eine seriöse und diskrete Abwicklung
ist genauso garantiert wie transpa-
rente und hohe Ankaufpreise.

Der GOLDMANN ist Ihr An-
sprechpartner für Goldankauf
in Nienburg.

Lange Straße 70 (gegenüber Netto)
31582 Nienburg Tel. (05021) 9229289

Mo. – Fr. von 10 bis 17 Uhr und Sa. 10 – 13 Uhr geöffnet!

Goldpreis durchbricht
37.000-€-Marke!

Husum-Bolsehle
Angebot vom 5.2. – 9.2.2019

Bruzzelbraten 1 kg 5,99 €

Schinkenmett 1 kg 5,90 €

Bierwurst 100 g 0,89 €

Schinkenspeck 100 g 0,99 €

Schafskäsesalat 100 g 1,29 €

Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:

Haxe, gebraten Stück 3,80 €

Mittwoch, TOP-PREIS:
Geschnetzeltes 1 kg 4,50 €
Donnerstag ab 11.00 Uhr:

Königsberger Klopse
mit Kapersoße und KartoffelnPort. 5,50 €

Unser Hausschlachtefest findet am
16.02.2019 statt!

Unser Frühstücksbrunch findet am
17.02.2019 statt!

www.rode-hausschlachterei.de www.partyzeltverleih-rode.de
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Eine spannende
Zeit
Q In dem Dilemma um die
drei Grundschulen in der
kleinen, rund 6000 Einwoh-
ner zählenden Samtgemein-
de Heemsen zeichnet sich
ein Kompromiss ab. Wie von
meinen HARKE- Kollegen
immer wieder ausführlich be-
richtet, entscheidet die
Politik am Montag in
öffentlicher Sitzung in der
Alten Schule in Rohrsen
darüber, ob die Kinder aus
Drakenburg nicht doch
bereits zum kommenden
Schuljahr in Heemsen
unterrichtet werden und die
Grundschule Haßbergen
nicht doch erst einmal
bestehen bleibt.
Q „Weißt du noch, wie das
damals bei uns war?“ Die
Erinnerung an die eigene
Grundschulzeit ist momentan
wieder besonders präsent.
Weil die Heemser Schule erst
noch gebaut werden musste,
wurden die Kinder aus den
Gemeinden Heemsen und
Rohrsen auf die Grundschu-
len in Haßbergen und
Drakenburg verteilt. Für die
Kinder, die nach Haßbergen
gekommen waren, hieß es
aber schon bald: Klamotten
packen und umziehen. Die
neue Haßberger Grundschu-
le war fertig geworden. Also
ging es aus der alten Grund-
schule direkt an der B 215 in
die damals nagelneue Schule
an der Schulstraße. Doch
schon bald hieß es für die
Kinder aus Heemsen und
Rohrsen erneut: Klamotten
packen und umziehen.
Eigentlich sollte man nach
den Sommerferien die
nagelneue Heemser Schule
besuchen. Da die aber nicht
rechtzeitig fertig geworden
war, ging es für ein paar
Wochen in die alte Rohrsener
Schule. Mit Unterricht am
Vor- und am Nachmittag.
Eine spannende Zeit.
QNatürlich sind wir, deren
Kinder längst ihre Ausbil-
dung oder ihr Studium
absolviert haben und auf
einem guten Weg sind, froh,
nichts mehr mit Schule zu
tun zu haben. Wie oft
möchten wir „Alten“ den
Eltern von heute aber
zurufen: Natürlich ist Schule
wichtig, aber macht sie nicht
zum Mittelpunkt eures
(Familien-) Lebens.
QRecht entspannt scheint
man in Nienburg mit dem
Thema Frauenparkplätze
umzugehen. Es gibt sie in
den in der Regel in den
dunklen Tiefgaragen und
Parkhäusern, aber auch auf
dem Schloßplatz in unmittel-
barer Nähe zum Parkauto-
maten. Bei Tom Hesse, Chef
der Wirtschaftsbetriebe und
damit Betreiber aller „be-
schrankten“ Parkplätze, sind
in all den Jahren keine
Beschwerden eingegangen
von Männern, die sich durch
Frauenparkplätze diskrimi-
niert fühlen. Respekt.
Q „Unser Vizedirektor hat
am Freitag die Schule
Richtung Vorruhestand
verlassen, um sich seinem
Projekt als Marktleiter des
Linsburger Dorfladens zu
widmen.“ Die Mail von
Benjamin Kaminski, an
Nienburgs MDG für die
Öffentlichkeitsarbeit zustän-
dig, erreicht die Redaktion
Freitagmittag. Den Bericht
lesen Sie auf Seite 7. Auf
Seite 5 lesen Sie dagegen,
wenn Sie möchten, was an
der ASS so los war.
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Hier beachtet
man Ihre
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Ganz besondere
Begegnungen

Kinder und Senioren treffen sich im „familienhORT“ in der Alpheide

NIENBURG. Im Programm
heißt es schlicht „Kaffeezeit
für Groß und Klein“. Doch da-
hinter verbirgt sich ein ganz
besonderes Projekt, das das
Mehrgenerationenhaus des
Sprotte-Vereins, die Kita
„Unterm Regenborgen“ und
das Seniorenzentrum in der
Alpheide seit längerem ge-
meinsam gestalten. Alle zwei
Wochen machen sich die eh-
renamtlichen Helferinnen
und Helfer des familienhORT
auf den Weg in das benach-
barte Seniorenzentrum, um
Seniorinnen und Senioren
abzuholen. Dann treffen sich
alle zur Kaffeezeit im famili-
enhORT mit den Kindern aus
der Kita von nebenan. Ge-
meinsames Singen, basteln,
malen, spielen, kleine Lecke-
reien zubereiten und natür-
lich verzehren steht auf dem
Vormittagsprogramm der un-
gewöhnlichen Gruppe. Ge-
meinsam wird in der Alphei-
de aktiv umsetzt, was sich
viele Menschen wünschen-
lebendige Begegnung zwi-
schen den Generationen.
Den Mehrgenerationen-

haus-Gedanken mit Leben zu
füllen, dass ist Angelika Guss
eine Herzensangelegenheit.
Seit über zwei Jahren leitet
die Mitarbeiterin des Sprotte-
Vereins das kleine Mehrge-
nerationenhaus in der Al-
pheide und schafft gemein-
sam mit ihren Nachbarn, dem
Seniorenzentrum in der Al-
pheide und der Kindertages-
stätte „Unterm Regenbogen“
immer wieder Momente der
Begegnung. Regelmäßig und
zuverlässig. Um den Weg in
die Einrichtung auch für die
Seniorinnen und Senioren zu
erleichtern, hat sie eine Grup-
pe Ehrenamtlicher motivieren
können, eine Begleitung für
die älteren Herrschaften zu
organisieren.
„Es reicht nicht aus, die

Eingänge und Gebäude von
Barrieren zu befreien“, er-
klärt Sprotte-Chefin Barbara
Weissenborn. „Was es unbe-
dingt braucht, ist das Engage-
ment von Menschen, die be-
reit sind, auch alle anderen
Hürden zu meistern“. Oft
scheitern intergenerativen

Projekte an ganz kleinen Din-
gen, wie dem Bringen und
Holen. Oder daran, dass es
nicht gelingt, daraus ein re-
gelmäßiges Angebot zu ge-
stalten. Regelmäßigkeit ist
aber die Voraussetzung dafür,
dass sich Ältere und Kinder
aneinander gewöhnen und
darum ganz normal miteinan-
der aktiv sein können. Und es
braucht die Entschlossenheit
aller Kooperationspartner,
Zeit und Personal dafür zur
Verfügung zu stellen, die not-
wendige Infrastruktur vorzu-
halten und nicht gleich wie-
der aufzuhören, weil der An-
fang schwierig ist.
„Ich habe mit dem Kinder-

garten und dem Seniorenzen-
trum in der Alpheide zwei
Kooperationspartner, die das
Projekt sehr unterstützen und
mittragen!“ Freut sich Ange-
lika Guss. Die Kita kooperiert
schon viele Jahre mit dem Se-
niorenzentrum und auch der
familienhORT blickt inzwi-
schen auf eine längere ge-
meinsame Zeit mit den bei-
den Einrichtungen zurück.
„Wir haben immer schon mit
den Gruppen Aktivitäten um-
gesetzt und da lag es auf der
Hand, auch einen weiteren
gemeinsamen Schritt zu ge-
hen und ein Angebot für alle
zusammen zu gestalten“, er-
klärt Guss die Idee hinter der
„Kaffeezeit“.
Die regelmäßigen Treffen

gehörenmittlerweile zum fes-
ten Terminplan der drei Ein-
richtungen, der familien-
hORT mit seiner altersge-
rechten Einrichtung bietet
dazu den passenden, ge-
schützten Rahmen, in dem
sich alle wohlfühlen und der
ihnen vertraut ist. Das Senio-
renzentrum nutzt außerdem
regelmäßig mittwochs die
Räume für einen offenen Se-
niorennachmittag, die Kinder
der Kita nehmen regelmäßig
an den kreativen Angeboten
teil, die das Mehrgeneratio-
nenhaus zu bieten hat. „Es ist
ein tolles Miteinander, dass
durch das Engagement der
Ehrenamtlichen wundervoll
ergänzt wird“, betont die fa-
milienhORT- Leiterin.
Für das Frühjahr ist jetzt

eine Fortbildung geplant, die
die Ehrenamtlichen in ihrem
Engagement stärken soll.
„Wir planen einen Fortbil-
dungstag zum Thema „Erste
Hilfe für Seniorinnen und Se-
nioren“, verrät Angelika
Guss. „Bisher ist noch nie et-
was passiert, aber wir wollen
natürlich trotzdem vorberei-
tet sein und möchten im Falle
eines Falles gezielt und kom-
petent helfen können.“ DH

2Wer sich für die verschiede-
nen Angebote des Mehrgene-
rationenhauses interessiert fin-
det alle Informationen und auch
den monatlichen Flyer vor Ort
am Dürerring 28 in Nienburg
und im Netz auf der Seite des
Sprotte-Vereins unter www.das-
sprotte.de.

Kaffeezeit für Groß und Klein: Alle zwei Wochen treffen sich die Bewohnerinnen und Bewohner des
Seniorenzentrums mit den Kindern der Kita „Unterm Regenbogen“ im Mehrgenerationenhaus, um
gemeinsam zu basteln und zu spielen. FOTO: SPROTTE
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Wilhelmstraße 21 · Nienburg
TELEFON 05021/2131
E-MAIL: info@optik-proetzsch.de
www.optik-proetzsch.de

Jetzt Termin vereinbaren:

Wir zaubern Ihnen
die perfekte Hörlösung!

Ab sofort
sind wir für Sie da.



IN KÜRZE Vom Falafel zum Spielgerät
CJD-Projekt „Willkommen in Nienburg“ / Heute: Gruppe „Menschen helfen Menschen“ überreicht Spende

NIENBURG. In der heutigen
Folge des CJD-Projekts „Will-
kommen in Nienburg“ geht
es um die Gruppe „Flüchtlin-
ge helfen Flüchtingen“, die
sich jetzt in „Menschen hel-
fen Menschen“ umbenannt
hat und dem CJD angeglie-
dert ist. Die CJD-Mitarbeite-
rinnen berichteten bereits
über die Teilnahme der
Gruppe am jüngsten Nienbu-
regr Adventszauber rund um
St. Martin.
An vier Wochenenden und

bei jedem Wetter waren die
Menschen unermüdlich da-
bei, Falafel zu braten und den
Besucherinnen und Besu-
cehrn des Adventszaubers im
Fladenbrot mit Salat, Tomate
und leckerer Soße gegen
Spende anzubieten.
Aber Was sind eigentlich

Falafel und wo kommen sie
her?
Als Herkunftsländer kom-

men Ägypten, der Libanon
und Palästina in Frage, als ve-
getarisches Gericht während
der Fastenzeit. Inzwischen
haben die leckeren „Bratlin-
ge“ ihren Weg von Nordafri-
ka über den Nahen und mitt-
leren Osten bis zu uns gefun-
den, als vegetarische Alter-
native zu Bratwurst oder Dö-
ner.
Die Einnahmen, so hatte

die Gruppe einvernehmlich
vorher beschlossen, sollten
einer, eventuell mehreren
Kindergarteneinrichtungen
zugutekommen, je nachdem,
wie hoch die eingenommene
Geldsumme sein sollte.
Den Vertreterinnen zweier

städtischer Kindertagesstät-
ten wurde das Spendengeld
schließlich Mitte Januar im
Rathaus in Nienburg in einer
kleinen Feierstunde überge-
ben: dem „Kleeblatt“ in der
Mußriede und „Unterm Re-
genbogen“ in der Alpheide.
Genutzt werden soll das

Geld für Spielgeräte im Au-
ßen- oder Innenbereich. „Ein
Bewegungskindergarten
braucht Bewegungsspiele“,
so eine der Erzieherinnen,
dafür soll es genutzt werden.
Der Stand wurde der Grup-

pe von der Stadt mietfrei zur
Verfügung gestellt. Karim Ira-
ki bedankte sich dafür bei
Bürgermeister Henning On-
kes; nicht, ohne die „Bude“
schon für den nächsten Ad-
ventszauber zu reservieren.
Von den Einnahmen wurden
lediglich die Material- und
Werkzeugkosten abgezogen.
Sodass für jede Einrichtung
ein Betrag von 550 Euro ge-
spendet werden konnte.
„Manche Menschen“, so Ka-
rim Iraki, haben noch einen
ordentlichen Betrag dazu ge-
legt, als sie gelesen haben,
dass die Einnahmen gespen-
det werden sollen.
Nicht zu vergessen ist da-

bei auch die Zeit, die die
Menschen am Stand zuge-
bracht haben: an vier Wo-
chenenden von Freitag, 16
Uhr, bis Sonntag, 18 Uhr,
dann noch die Vorbereitung
des Falafel-Teiges, den meist

die Frauen zu Hause gemacht
haben.
Da kommt schon eine statt-

liche Stundenzahl zusam-
men, die von den Geflüchte-
ten erbracht wurde und un-
berechnet in die Spende mit-
einfloss.
Die Freude darüber, den

Kindergärten zu helfen, ob-
wohl sie selbst erst kurz in
Deutschland sind, stand der
Gruppe „Menschen helfen
Menschen“ ins Gesicht ge-
schrieben. Das ist gelungene
Integration. Und die Umbe-
nennung des Namens in
„Menschen helfen Men-
schen“ ist ein weiterer guter
Schritt dahin.
Für Silke Nauenburg von

der Stadt Nienburg war es
schon fast eine Selbstver-
ständlichkeit, immer mal wie-
der am Falafel-Stand vorbei-
zuschauen, und so ging es
vielen Besucherinnen und
Besuchern des Adventszau-
bers, der Falafel-Stand wurde
gerne besucht. Fortsetzung
folgt: beim nächsten Advents-
zauber 2019 rund um den
Kirchplatz. DH

2Das nächste Begegnungs-
café der Nienburger Kirchen-
gemeinde St. Martin findet am
kommenden Dienstag, 5. Feb-
ruar, um 16 Uhr im Gemeinde-
haus am Kirchplatz statt. Wie
immer sind alle – Einheimische
und Zugewanderte, Groß und
Klein – herzlich dazu eingela-
den.

Die Gruppe „Menschen hel-
fen Menschen“ bei der Überga-
be der Spende aus dem Fala-
fel-Verkauf an die Kitas „Klee-
blatt“ und „Unterm Regenbo-
gen“. FOTO: CJD

Aus der Sicht eines
Kardiologen
NIENBURG. Die Selbsthil-
fegruppe Nienburg des Be-
zirksverbandes Neustadt
der „Diabetiker Niedersach-
sen e.V.“ trifft sich am kom-
menden Donnerstag, 7. Feb-
ruar, um 19 Uhr zu dem The-
ma: Diabetes aus der Sicht
des Kardiologen. Referent ist
Chefarzt Dr. Christian Heer.
Der Vortrag ist für Mitglieder
und Gäste kostenlos. DH

Rentensprechtag in
Rohrsen
ROHRSEN. Der nächste kos-
tenlose Sprechtag der Ver-
sichertenältesten der Deut-
schen Rentenversicherung,
Marita Kählke, findet am 7.
Februar von 15 bis 18 Uhr im
Rathaus in Rohrsen statt.
Anmeldungen sind unter
05025-452 möglich. DH

Nähkurse undWord für Frauen ab 50
LANDESBEGREN. Die Volks-
hochschule Landesbergen
bietet folgende Nähkurse an:
„Nähen für Anfänger/innen“
ab Dienstag, 5. Februar, von
17.30 bis 20.30 Uhr an zwei
Abenden mit Stefanie Rein-
cke; „Kindersachen nähen“
ab Mittwoch, 6. Februar von
19 bis 22 Uhr an vier Aben-
den mit Marit Mitzkus; „Nä-
hen für Jugendliche ab 12
Jahre“ am 16. und 23. Febru-

ar von 10 bis 13 Uhr wieder-
um mit Stefanie Reincke; er-
neut „Nähen für Anfänger/
innen“ ebenfalls am 16. und
23. Februar von 14 bis 17 Uhr
und ebenfalls mit Stefanie
Reincke und noch einmal
„Nähen für Anfänger/innen“
ab Donnerstag, 28. Februar,
von 17.30 bis 20.30 Uhr, er-
neut an zwei Abenden und
erneut mit Stefanie Reincke.
Der beliebte Rock- und

Pop-Chorworkshop beginnt
am Dienstag, 5. Februar, von
19.30 bis 21.30 Uhr an sechs
Abenden in der Mühle. Au-
ßerdem wird ab Mittwoch, 6.
Februar, von 19 bis 21.30 Uhr
ein Word-Kurs nur für Frauen
ab 50 angeboten. Anmeldun-
gen und weitere Auskünfte
gibt es bei VHS-Arbeitsstel-
lenleiterin Helma Härtel
05025-94039 oder vhs-lan-
desbergen@gmx.de. DH

„Rund ums Kind“ in
Marklohe
MARKLOHE. Am Sonntag,
dem 24. März, findet in der
Aula der Grundschule Mark-
lohe der Secondhand-Basar
„Rund ums Kind“ statt. Von
11.30 bis 13.30 Uhr werden
unter anderem Kinderbeklei-
dung bis Größe 176, Spielsa-
chen und Bücher, CDs und
DVDs, Sport- und Regenbe-
kleidung, Autositze und Kin-
derwagen, Erstlingsausstat-
tung und Babyzubehör so-
wie Umstandskleidung ver-
kauft. Schwangere können
nach Vorlage ihres Mutter-
passes bereits am Vormittag
zwischen 10 Uhr und 11.30
Uhr stöbern. Die Anmeldung
zum Frühlingsbasar findet
am kommenden Dienstag, 5.
Februar, ab 18 Uhr über die
Website www.basar-mark-
lohe.de statt. Die Anzahl der
Nummern ist begrenzt, und
das Anmeldeverfahren ist
abgeschlossen, wenn alle
Nummern vergeben sind, so
die Organisatorinnen. DH

Theaternachmittag
in Heemsen früher
HEEMSEN. Die DRK-Ortsver-
eine Gadesbünden, Heem-
sen und Rohrsen laden auch
in diesem Jahr zu einem
Theaternachmittag mit Kaf-
fee und Kuchen in die Aula
der Heemser Schule ein. Die
SSG Rohrsen führt das aktu-
elle Stück „De Börgermeister
un de sharpe Muus“ auf. Ent-
gegen der Vorankündigung
findet die Veranstaltung be-
reits am Samstag, dem 16.
Februar, um 14.30 Uhr. DH

Mühlen-Senioren
fahren ins Theater
LANDESBERGEN. Am Sonn-
abend, 9. März, um 20 Uhr
kommt das Johann-Strauss-
Orchester Hannover zu ei-
nem Benefizkonzert zuguns-
ten der Tafel ins Nienburger
Theater. Die Landesberger
VHS-Mühlen-Senioren fahren
mit dem Bus dorthin; Anmel-
dungen bei Uschi Beermann
(05025/6128) und Edith Kö-
nemann (05025/6586). DH

Sonntag, 3. Februar 2019 · Nr. 5Lokales4 DIE HARKE am Sonntag
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Kontakt unter: 01 73/9 81 32 12 · info@pflegedienst-24stunden.de · www.pflegedienst-24stunden.de

Das Leben zu Hause wieder mehr
genießen – mit der 24-Stunden-Pflege!



Wer war eigentlich dieser
Albert Schweitzer?

Sechstklässler informierten Fünftklässler spielerisch über den Namensgeber ihrer Schule
NIENBURG. An Nienburgs Al-
bert-Schweitzer-Schule (ASS)
ist es längst gute Tradition,
dass die Sechstklässler die
Fünftklässler im Rahmen von
Projekttagen zum Ende des
ersten Schulhalbjahres spie-
lerisch darüber informieren,
wer er eigentlich war, dieser
Albert Schweitzer.
Die rund 90 Schülerinnen

und Schüler der Klassen 6a
bis 6d hatten unterschiedli-
che Themenschwerpunkte
vorbereitet.
„Lach- und Sachgeschich-

ten mit Albert Schweitzer“
hieß es beispielsweise in der
6a von Silke Beck und Nino

Baldow, eine Spendenwerk-
statt „auf den Spuren Albert
Schweitzers“ gab es in der 6b
mit den Lehrkräften Hilde
Munk und Andreas Busch.
Vor dem Hintergrund, dass

Albert Schweitzer sein Kran-
kenhaus im afrikanischen
Lambarene ausschließlich
aus Spenden finanziert hat,
haben die Mädchen und Jun-
gen dieser Klasse unter ande-
rem Karten mit Zitaten des
Nobelpreisträgers gefertigt,
die sie später zugunsten des
Hospiz „Löwenherz“ in Syke
auf demNienburger Wochen-
markt verkaufen wollen.
„Eine Zeitreise in das Le-

ben von Albert Schweitzer“
hatte die 6c von Brit Halle
und Henning Reuter vorbe-
reitet, und bei der 6d von An-
nette Heydorn und Michael
Zander hieß es: „Stationen im
Leben von Albert Schweit-
zer“.
Von Schulleiter Dr. Ralf

Weghöft hatten die Schüle-
rinnen und Schüler bereits
bei der Begrüßung erfahren,
dass die Nienburger Albert-
Schweitzer-Schule die erste
Bildungseinrichtung über-
haupt war, die diesen Namen
führen darf. Dank des damali-
gen Schulleiters Zenker. Er
hatte Albert Schweitzer in

London kennengelernt. Am
17. Juni 2019 jährt sich der
Tag der Namensgebung zum
70. Mal.
Neben den rund 110 Fünft-

klässlern nutzen vereinzelt
auch Eltern und Großeltern
am Dienstag die Gelegenheit,
sich in der Dependence der
ASS am Nordertorstriftweg
über den berühmten Arzt,
Theologen und Philosophen,
Musiker und Pazifisten in
Theorie und Praxis zu infor-
mieren. In einem Jahr sind
dann die jetzigen 5. Klassen
aufgerufen, Projekte zum
Thema Albert Schweitzer zu
entwickeln. eha

Spenden sammeln für das Krankenhaus in Lambarene. Das funkti-
onierte am Dienstag auch an Nienburgs ASS.

Oben links: Die Karten, die im Rahmen der Projekttage gefertigt wurden, sollen demnächst auf dem Nienburger Wochenmarkt zugunsten des Hospiz „Löwenherz“ verkauft werden. Oben rechts: Auch mit-
hilfe selbst zusammengestellter Plakate konnten sich die Fünftklässler über das Leben Albert Schweitzers informieren. FOTOS: HAGEBÖLLING

Oben links: Von Schulleiter Dr. Ralf Weghöft erfuhren die Schülerinnen und Schüler unter anderem, dass ihre Schule die erste war, die den Namen Albert Schweitzer führen durfte. Oben rechts: 1, 2 oder 3:
der Phantasie, das Erlernte auch abzufragen, waren keine Grenzen gesetzt bei den diesjährigen Albert-Schweitzer-Projekttagen in der Dependence des gleichnamigen Nienburger Gymnasiums.
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10 kl. SSchnitzel, 10 SSchaschlik in CCurrysauce,
10 Frikadellen, Pellkartoffelsalat
mit Ei, Bohnensalat f. 10 Pers. 7799,,-

Fleischerei Süchting
Liebenau · Z (0 50 23) 5 39 · www.fleischerei-suechting.de

»Kalt-warmes Büfett«
warmer Kasseler Braten, Schnitzel,
Mettbällchen, Mettwurst-Schinken-
platte, Kartoffel-, Nudel-, Karotten-
salat, Brot, Butter 89,–
Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis,
Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe 89,–
Grünkohl „satt“
Kartoffeln, Kasseler, Rauchenden,
Bregenwurst, + Ofenkartoffeln 1 € +
Wellfleisch 1 € 89,–
Winterbüfett
Hähnchenkeule, Hähnchenschnitzel,
Lummerbraten, Kartoffelgratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat,
Florida-Krautsalat, belegte Brote 99,–
Bay. Büfett
Weißwurst, Leberkäse, Haxenfleisch,
Sauerkraut, Laugenbrötchen,
süßer Senf 99,–
70er-Jahre-Büfett
Currywurst, Schaschlik, Mini-Frikadellen, kleine
Wiener, Nudel- und Kartoffelsalat, Th. Mett,
Käse, gefüllte Eier, Brotkorb,
Butter, Nachtisch 119,–

Unser Partyservice
2019

Täglich Mo.–Sa. 8.00–18.30 Uhr
So. 8.00–12.30 Uhr

XXL-Büfett
Schnitzel, Hähnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Mexikosalat 129,–

Hubertusbraten 95,–
Prinzenbraten 95,–
Sauerbraten 95,–
20 kl. S.-Rouladen 89,–
20 kl. R.-Rouladen 95,–
Wildgulasch 99,–

Jeweils mit Beilagen nach Wahl.

Hähnchenbrust
natur, in Zwiebel-Sahnesauce,
Kartoffeltaschen, Karottensalat 85,–
20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln und Käse über-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 85,–
20 Schaschlik
in Paprikasauce,
Ofenkartoffeln oder
Kartoffelsalat, Krautsalat 85,–
20 Hähnchenschnitzel
Cocktailsauce,
Reisgemüsepfanne 85,–
Gyros überbacken
in Rotweinsauce,
Butterreis, Krautsalat 89,–
Schweinefiletspieße
in Paprikasauce, Djuvecreis,
Krautsalat 89,–
Schweinefiletmedaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen und Möhren 89,–

Süchtings Hochzeitssuppe
m. Eierstich, Mettklößchen, Nudeln,
Geflügelfleisch, Blumenkohl 49,–
Süchtings Saunasuppe
mit Tomaten, Mett, Paprika,
Zwiebeln, Sahne, Käse, Kaviarbrot 49,–
Gem. Häppchenplatte auf Brot
mit Käse, Kasseler, Schinken, Mettwurst,
Thüringer Mett, Hackbällchen,
kleine Schnitzel, Jagdwurst 49,–
Currywursttopf
in Tomatencurrysauce,
Ofenkartoffeln, Krautsalat 69,–
20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl,
Ofenkartoffeln 69,–
Schweinehaxen
Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot 75,–
Sahnegeschnetzeltes
Reis oder Kartoffeln oder Spätzle,
Bohnen- und Krautsalat 79,–
Krustenbraten oder Spanferkel
Bratenstücke im Ganzen,
Krautsalat oder Sauerkraut,
Kartoffelbrei oder Brot 79,–

Mo.: 2 Bratwürste
Kartoffelbrei, Karottengemüse 5,00

Di.: Schweinegulasch
Kartoffeln, Salat 5,00

Mi.: Linsensuppe
2 kl.Wiener Würstchen 4,00

Do.: Schnitzel „Milano“
Nudeln, Tomatensauce,
Salat 5,00

Fr.: Kasseler „Hawaii“
mit Ananas u. Käse überbacken,
Kartoffelgratin 5,50

Sa.: Westfälische
Hochzeitssuppe 3,50
Schweinehaxe
Sauerkraut,
Zwiebelbrötchen 7,00

Warmes Mittagessen:
Kasseler
Lummerbraten
. . . . . . . . . . . 100 g –,69
Th. Mett
frisch . . . . . . 100 g –,65
Gulasch H+H
. . . . . . . . . . . 100 g –,89
Schinkenschnitzel
. . . . . . . . . . . 100 g –,69
Rauchenden
. . . . . . . . . . . 100 g –,89

Schinkenspeck
. . . . . . . . . . . .100 g 1,29
Heringssalat
. . . . . . . . . . . .100 g –,99
Wiener Würstchen
. . . . . . . . . . . Stück –,75
Grünkohl oder
Sauerkraut
fertig gekocht 100 g –,59
Streichwurst
grob oder fein 100 g –,89

Wintermenü 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hähnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemüse, Karottensalat,
Nachtisch 139,–
Wintermenü 2
Rindfleischsuppe, Schweine- u. Rinderrouladen,
Rotkohl, Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch 139,–

Unsere Wochenangebote vom 4.2. bis 9.2.2019:

22.02.2019 Preis Doko, Skat & Kniffel
im Gasthaus Sieling, Liebenau, Beginn 18.30 Uhr, pro
Tisch 1 Essensgutschein, 1 Schinken und Trostpreise



Villa an der
Elbchaussee
„Die Villa

an der Elb-
chaussee“
ist die Ge-
schichte ei-
ner Schoko-
l aden -Dy -
nastie.Ham-
burg, 1919:
Das Kontor
Hannemann & Tietz handelt
nicht nur mit Kakao, sondern
betreibt auch eine eigene
Schokoladenmanufaktur.
Frieda, jüngste Tochter der
traditionsreichen Kaufmanns-
familie, würde am liebsten
ihre Tage in der Speicherstadt
oder in der Schokoladenkü-
che verbringen. Als ihr Vater
sie mit dem Sohn eines be-
freundeten Handelspartners
verheiraten will, um das
Überleben der Firma zu si-
chern, bricht für Frieda eine
Welt zusammen. Nicht nur,
weil ihr Herz für einen ande-
ren schlägt. Wird es ihr gelin-
gen, das Erbe der Familie zu
retten, ohne ihre Liebe zu
verraten?
Ein toller und spannender

Roman, der die Schrecken
des Krieges, das harte Leben
um Arbeit und Brot und das
Leben einer Kaufmannsfami-
lie darstellt. Flüssig und herz-
lich geschrieben. Man möch-
te wissen, wie es mit Frieda
weitergeht. Und bekommt
Lust auf viel Schokolade. DH

2Gelesen von Petra Tanner,
Bücher Leseberg. Lena Johann-
son: Die Villa an der Elbchaus-
see (Bd.1), Aufbau Verlag, 433
Seiten, 12,99 Euro. Auch als E-
Book lieferbar.

Ausschließlich Mozart wird gespielt
Das Schlesische Kammerorchester gibt ein Sonderkonzert im Hoyaer Kulturzentrum Martinskirche

HOYA. Erlesene Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart
präsentiert der Kulturkreis
Grafschaft Hoya im Rahmen
eines Sonderkonzerts mit
dem Schlesischen Kammeror-
chester unter der Leitung des
renommierten Dirigenten
Volker Schmidt-Gertenbach
am Montag, 18. Februar, um
20 Uhr im Kulturzentrum
Martinskirche in Hoya. Insge-
samt fünf Solisten spielen mit
Begleitung des Orchesters
ausschließlich Solokonzerte
des Salzburger Meisters.
Das Konzert beginnt mit

demOboenkonzert C-Dur KV
285d, bei dem sich als Solist
Yuriy Khvostov präsentieren
wird. Er stammt aus Lemberg
in der Ukraine, studierte ab
2008 an der Musikhochschule
in Köln und war danach Aka-
demist bei den Berliner Phil-
harmonikern. Seit 2016 ist er

Solo-Oboist der Philharmonie
Lemberg.
Danach folgt das Violin-

konzert A-Dur KV 219, wobei

die in Hoya seit ihrem fulmi-
nanten Auftritt mit dem Vio-
linkonzert von Peter Tschai-
kowsky im Herbst 2017 be-
reits gut bekannte Violinistin
Ksenia Dubrovskaya den So-
lopart übernimmt. Sie ist
Preisträgerin des Tschaikows-
ky-Wettbewerbs, machte ih-
ren Abschluss am Moskauer
Konservatorium und ihren
Master bei Professor Zakhar
Bron in Zürich. Zahlreiche
Tourneen führten sie bis in
die USA, nach China, Süd-
afrika und Australien. Für
den Kulturkreis Grafschaft
Hoya ist ihr Auftritt wieder
ein echtes Highlight.
Bei der Sinfonia concertan-

te Es-dur KV 297b treten vier
Solisten auf: neben Yuriy
Khvostov (Oboe) noch Daniel
Loipold (Horn), Lydia Pant-
zier (Fagott) und Sérgio Pires
(Klarinette).

Daniel Loipold stammt aus
Graz und gewann nicht nur
den internationalen Blechblä-
serwettbewerb in Passau,
sondern auch den „Österrei-
chischen Lions Musikwettbe-
werb“ im Jahr 2014. Lydia
Pantzier stammt aus einer
Leipziger Musikerfamilie und
ist Solo-Fagottistin bei der
Badischen Staatskapelle
Karlsruhe. Zuvor war sie
Praktikantin im SWR-Sinfo-
nieorchester Baden-Baden.
Sergio Pires stammt aus Bern
und ist Preisträger mehrfa-
cher internationaler Wettbe-
werbe. Er spielte unter nam-
haften Dirigenten wie Heinz
Holliger, Christoph Eschen-
bach und Manfred Honeck.
Auf dem „Schleswig-Hol-
stein-Festival“ ist er regelmä-
ßiger Gast und trat solistisch
auch mit dem Kammeror-
chester Basel auf. Seit 2016 ist

er Solo-Klarinettist im Musik-
kollegium Winterthur.
Das Schlesische Kammer-

orchester gehört zu den re-
nommiertesten Vertretern
seines Genres. Das 1981 ge-
gründete Ensemble deckt
eine große Bandbreite der
Dynamik ab, verbunden mit
einem überaus exakten
Streicherklang. Das Orches-
ter war zu Gast bei internatio-
nalen Festivals und arbeitete
mit Künstlern wie YehudiMe-
nuhin zusammen. DH

2Karten gibt es im Vorverkauf
für 18 Euro bei der Geschäfts-
stelle des Kulturkreises Lan-
ge Straße 4 in Hoya, unter Te-
lefon (04251)9346010, Fax:
(04251)9346090, per E-Mail
an RaNot.Saettler@t-online.de.
Die vorbestellten Karten kön-
nen an der Abendkasse entge-
gengenommen werden.

Lydia Pantzier mit Fagott.
FOTO: CONRAD SCHMITZ

Kultur in
der Region

Sonntag, 3. Februar, 9.30
Uhr: Fidis Schlüpfer fallt to-
lesd, Liebenau. Schweizer-
lust. Plattdeutsche Früh-
stückstheater mit der Thea-
tergemeinschaft Binnen un
Buten.

Sonntag, 3. Februar, 12 Uhr:
Bildersprachen – Vernissage,
Syke. Vorwerk. Internationa-
le Gemeinschaftsausstellung
zeitgenössischer Kunst.

Sonntag, 3. Februar, 15 Uhr:
Geld stinkt nicht, Weyhe.
Theater. Komödie von Ray
Cooney (diverse Termine).

Montag, 4. Februar, 20.15
Uhr: Saatgut – Film, Nien-
burg. Filmpalast. Kommuna-
les Kino vom Kulturwerk.

Dienstag, 5. Februar, 15 Uhr:
Heule Eule - Wo ist Mama?
Nienburg. Bilderbuchkino im
Posthof.

Dienstag, 5. Februar, 20 Uhr:
Ian Bruce & Victor Besh – live,
Barrien. Wassermühle. Äu-
ßerst unterhaltsamer Abend
mit typisch britischem Humor

Donnerstag, 7. Februar, 20
Uhr: Herman van Veen –
Neue Saiten, Nienburg, The-
ater (das Konzert ist ausver-
kauft).

Freitag, 8. Februar, 17 Uhr:
Die Schneekönigin, Nien-
burg. Theater. Familien-Mu-
sical frei nach Hans Christian
Andersen.

Freitag, 8. Februar, 19 Uhr:
Niemandsblut – Autorenle-
sung mit Jörg Böhm, Liebe-
nau. Kulturscheune. Der Au-
tor liest aus seinem aktuellen
Kreuzfahrt-Krimi.

Freitag, 8. Februar, 20 Uhr:
Sybille Bullatschek – Ich darf
das, ich bin Pflägekraft. Syke.
Gleis 1. Kabarett-Solo.

Freitag/Samstag, 8.+9. Feb-
ruar, 20 Uhr: Werksfestival –
Nienburg rockt für Freiheit.
Kulturwerk. Zweitägiges Fes-
tival von Kulturwerk, Arbeits-
kreis Gedenken und Rockini
Nienburg.

Samstag, 9. Februar, 19.30
Uhr: Die AkkordArbeiter –
Das A Cappella-Quintett, Bad
Rehburg. Romantik.

Samstag, 9. Februar, 20 Uhr:
Stone washed – live, Syke.
Wessel‘s Hotel. Rock the Ho-
tel mit den Legends of Rock.

Samstag, 9. Februar, 20 Uhr:
En Suite – Allein mit Audrey
Hepburn, Haßbergen. Alte
Kapelle. Solo-Theaterstück
von Sigrid Behrens mit Dani-
ela Michel.

Samstag, 9. Februar, 20 Uhr:
Young Scots Trad – Awards
Winner Tour, Syke. Kreisspar-
kasse. Frische Musik-Brise
aus Schottland.

Sonntag, 10. Februar, 14.30
Uhr: Look at me – Ilsemargret
Luttmann, Nienburg (siehe
Artikel rechts).

Sonntag, 10. Februar, 16
Uhr: Die Brücken am Fluss,
Nienburg. Theater. Preisge-
kröntes Musical über eine
große Liebe.

Sonntag, 10. Februar, 17
Uhr: Chor Nachklang – Petite
Messe solenelle, Theding-
hausen. Schloss Erbhof. Kon-
zert mit Werken von Gioachi-
no Rossini DH

2www.Mittelweser-Events.de

Großes Lob für kreative Leistungen
Ausstellung „Schmetterling verbindet“ jetzt in Bad Rehburg zu sehen: noch bis zum 22. April

LANDKREIS. Die Ausstellung
„Schmetterling verbindet“ ist
jetzt in der Wandelhalle der
Romantik Bad Rehburg zu se-
hen. Zahlreiche „große und
kleine“ Gäste waren der Ein-
ladung gefolgt. Zum Hinter-
grund: Die Wirtschaftsförde-
rung im Landkreis Nienburg/
Weser GmbH (WIN) und die
Kunstschule Mittelweser mit
Sitz in Stolzenau hatten An-
fang 2018 einen Kreativwett-
bewerb für Kinder und Ju-
gendliche im Alter von sechs
bis 17 Jahren initiiert.
Die Kunstschule ist Bot-

schafterin der Imagekampag-
ne „Einfach lebenswert“ der
WIN, die die Vorzüge des
Landkreises Nienburg mit
seinen Arbeits- und Lebens-
bedingungen aufzeigt. Das
Symbol der Imagekampagne
ist ein stilisierter Schmetter-
ling, der den Umriss des

Landkreises mit Weser abbil-
det. Dieses Motiv stand im
Mittelpunkt des Wettbe-
werbs. Mehr als 50 Bilder
sind entstanden. Die Ausstel-
lung wurde unterstützt von

der Sparkasse Nienburg, der
Stiftung der Sparkasse Nien-
burg, des Landschaftsverban-
des Weser-Hunte, der WIN
und des Rotary Club Stolze-
nau. Zu sehen war sie bereits

im Theater Nienburg sowie in
den Helios Kliniken Stolze-
nau.
Großes Lob für die kreativ

hervorragenden Leistungen
gab es von allen Rednern. DH

Neben den jungen Künstlern nahmen auch die Sponsoren an der Ausstellungseröffnung teil. Die Aus-
stellung läuft noch bis zum 22. April in der Romantik Bad Rehburg. FOTO: KUNSTSCHULE MITTELWESER

„Walther & Treyz“ singen
Gleich zwei Folkkonzerte: am 15. Februar in Bücken und am 17. Februar in Haßbergen

BÜCKEN/HASSBERGEN. Das
Duo GudrunWalther und Jür-
gen Treyz, Gründungsmit-
glieder der international er-
folgreichen Band „Cara“
(eine multinationale Celtic
Folk-Band), tourt weltweit
mit seiner Musik, war bereits
mehrfach in den USA auf
Tournee, in Irland, Schott-
land, natürlich auch hierzu-
lande, in der Schweiz, Öster-
reich und den Benelux-Län-
dern. Dieses Jahr steht erst-
mals Australien auf dem
Tourplan. Zuvor gastieren sie
aber noch in der Region: Am
Freitag, 15. Februar, sind sie
in der Kleinkunstdiele Bü-
cken und am Sonntag, 17. Fe-
bruar, in der Alten Kapelle
Haßbergen zu Gast. Konzert-
beginn ist jeweils um 20 Uhr.
Ausgezeichnet wurden sie

bereits mit zwei Irish Music
Awards, mehrfach mit dem
Preis der deutschen Schall-
plattenkritik für verschiedene
Produktionen, der „Freibur-
ger Leiter“ in der Sparte Mu-
sik sowie einer Platin-Schall-
platte für die Musik zum Hör-
buch „Der Kleine Prinz“.
Das Duo ist für die beiden

Musiker eine Entdeckungs-
reise zu den eigenen Wurzeln
und eine Möglichkeit, die
komplette Bandbreite ihres
Könnens auszuspielen. Die

Besetzung ermöglicht ein
spontanes, intuitives Zusam-
menspiel – mitreißend, an-
rührend und jedes Mal ein
wenig anders. Sie spannen
den Bogen von deutschspra-
chigen Volksliedern über die
keltische Musiktradition,
welche ihr zweites Zuhause
geworden ist, bis hin zu Blue-
grass-Songs, die sie auf ihren

Tourneen kennengelernt ha-
ben.
Ihre CD-Veröffentlichun-

gen „Königskinder“, „Hei-
mat“ und die aktuelle Dop-
pel-CD „Duo“ (2018) riefen
bei den Kritikern im In-und
Ausland Begeisterung hervor.
Auf ihren Konzerten zeigen
sich die beiden Vollblutmusi-
ker vielseitig und wandelbar

– virtuose Instrumentalpassa-
gen, die das Publikum schier
von den Sitzen reißen, wech-
seln sich ab mit emotionalen,
tiefgängigen Liedern, bei de-
nen Gudrun Walthers Stimme
zum Tragen kommt. DH/sg

2www.hassbergen.de und
www.kleinkunstdiele-bue-
cken.de

Gudrun Walter und Jürgen Treyz sind zwei der erfolgreichsten Folkmusiker Deutschlands. FOTO: DEITSCH

Lesung im
Posthof

NIENBURG. Am Donnerstag,
14. Februar, liest in der Stadt-
bibliothek im Posthof in Nien-
burg ab 19 Uhr Autorin Karin
Gloger aus Hannover aus ih-
ren drei Büchern „Lullikak &
Co“, „Ich werd‘ mich nicht
los“ und „Zügel des Lebens“
vor. Der Eintritt ist frei. DH
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SSG Rohrsen spielt
in Husum
HUSUM. Am 3. März ab 15
Uhr übernimmt die Sing-
und Spielgemeinschaft
Rohrsen wieder das Regi-
ment in der Husumer Schu-
le. Die Rohrsener führen das
plattdeutsche Theaterstück
„De Bürgermeister un de
scharpe Muus“ auf. Alle Gäs-
te aus nah und fern erwar-
tet eine Komödie, die mit
Herzblut und viel Engage-
ment vorgetragen wird. Der
Verein „Unser Husum“ sorgt
für Kaffee und Kuchen. Kar-
ten gibt es im Vorverkauf bei
„Nah und Gut“ Hanne San-
mann oder bei Silvia Block in
Husum. DH

Treffen des
Frauenkreises
HEEMSEN. Der Frauenkreis
der Kirchengemeinde Dra-
kenburg-Heemsen trifft sich
am Mittwoch, 6. Februar, um
14.30 Uhr im Gemeindehaus
Heemsen. Es wird über die
Jahreslosung gesprochen.
Gäste sind willkommen. DH

Kochen, stricken
und nähen
STEIMBKE. Bei der VHS
Steimbke beginnen wieder
Kurse für verschiedene In-
teressensbereiche: „Koch-
kurs für Männer – Heißes
aus dem Backofen“, ab Mon-
tag, 4. Februar von 19 bis 22
Uhr; „Stricken für Anfän-
ger“ ab Dienstag, 5. Febru-
ar, und „Nähen für Anfän-
ger“ ab Donnerstag, 21. Fe-
bruar, jeweils von 18.30 bis
20.45 Uhr mit Marlis Hage-
dorn. Der Nähkurs am 7. Fe-
bruar entfällt leider. Alle Kur-
se finden in der OBS Steimb-
ke, Sonnenborsteler Kirch-
weg 2, statt. Anmeldungen
nimmt die Arbeitsstellenlei-
tung unter 05026/9006763
entgegen.

In Zusammenarbeit mit
dem Restaurant „Culinario“,
Hauptstraße 31, in Steimbke
bietet die VHS Steimbke zu-
dem zu folgenden Terminen
das Kochen und Backen im
Dutch Oven an: 8. Februar,
22. Februar und 15. März, im-
mer von 18 bis 21.30 Uhr. Die
Anmeldungen dafür sollten
jeweils bis sieben Tage vor
dem Termin bei der Arbeits-
stellenleitung per Mail an
vhs-Steimbke@gmx.de er-
folgen. DH

„Wir ernten, was wir säen“
BUND, Kulturwerk und Filmpalast zeigen morgen den Film „Unser Saatgut“

NIENBURG. Am kommenden
Montag, 4. Februar, zeigt der
BUND in Kooperation mit
dem Nienburger Kulturwerk
und dem Nienburger Filmpa-
last den Dokumentarfilm
„Unser Saatgut - Wir ernten,
was wir säen“.
„Dieser Film geht uns alle

an, denn das Saatgut ist die
zentrale Quelle unserer Er-
nährung“, heißt es in der
Pressemeldung des Bund für
Umwelt und Naturschutz
Deutschlands (BUND), Kreis-
gruppe Nienburg. Doch diese
Quelle sei bedroht, denn 90
% der Saatgutsorten seien im
Zuge der Industrialisierung
bereits verschwunden.
Saatgut lag Jahrhunderte

in den Händen der Bauern,
bis die Industrie es als Quelle
für Profitmaximierung ent-
deckte. Seit der Übernahme
vonMonsanto durch Bayer im
letzten Jahr beherrschen nur
noch drei Konzerne mehr als
60% des weltweiten Saatgut-

Marktes. Drei Großkonzerne,
die nicht das Wohl der Men-
schen, sondern den Profit im
Auge haben. Unter dem
Deckmantel, höhere Erträge
zu erzielen, werden Arten-
vielfalt und die Gesundheit
von Mensch und Tier aufs
Spiel gesetzt.
„Dabei trägt die Patentie-

rung von immer mehr Le-
bensmitteln zur Allmacht der
Konzerne bei.
Nicht nur der Anteil, son-

dern auch der Umfang der
Patente auf Pflanzen aus kon-
ventioneller Züchtung wie
Tomaten, Gurken, Paprika,
Kürbisse usw. macht Angst,
sondern vor allem, dass sich
die Patentanträge über die
gesamte Lebensmittelpro-
duktion vom Futtermittel
über das Tier bis hin zu
Fleisch, Milch und Eiern er-
strecken“, hebt Johanne Sai-
ler von der BUND-Kreisgrup-
pe Nienburg hervor und ist si-
cher, dass die Kontrolle über

die wichtigsten Lebensmit-
teln durch sehr wenige inter-
nationale Konzerne eine mas-
sive Einschränkung der
Wahlfreiheit beim Lebensmit-
teleinkauf bedeutet. „Die
Tendenz ist erschreckend.“
Es gibt jedoch eine Bewe-

gung von Bauern und Bäue-
rinnen, Gärtnern, Umwelt-
schützern und besorgten Bür-
gern, die sich gegen diese
Entwicklung entschieden zur
Wehr zu setzen.
Die Dokumentarfilmer Sie-

gel und Betz appellieren mit
dem Film „Unser Saatgut“,
der seit Oktober 2018 in den
deutschen Kinos läuft, an alle:
„Schützt die ursprüngliche
Saatgutvielfalt, sonst ist das
reiche Angebot unserer Nah-
rung bald nur noch schöne
Erinnerung.“

2Der BUND empfiehlt den
Dokumentarfilm auch für Schü-
ler und Schülerinnen ab Klas-
se 9/10.

IN KÜRZE

„Demenz – Leben
ohne Gestern
WIETZEN. Beim Landfrau-
enverein Wietzen und Um-
gebung berichtet Rosema-
rie Isensee, Schulleiterin i.
R. aus Nienburg, über das
Buch „Still Alice– Mein Le-
ben ohne Gestern“ von Lisa
Genova. Ein Buch über eine
frühe Form der Demenz,
ein internationaler Best-
seller. Wenn man sich vor-
stellt , alle Erinnerungen -
gute, schlechte, glückliche,
schmerzhafte, werden nach
und nach aus dem Gedächt-
nis gelöscht und man kann
absolut nichts dagegen tun
Am Donnerstag, dem 14. Fe-
bruar, um 14:30 Uhr beginnt
die Veranstaltung mit einem
Kaffeetrinken, anschließend
wird Frau Isensee über die-
se bewegende Geschichte
berichten. Die Veranstaltung
findet im Gasthaus Okel-
mann in Warpe statt. An-
meldungen nimmt ab sofort
Heidi Raven-Arndt unter Te-
lefon 04272- 1629 entgegen.

DH

MDG-Vize-Direktor wird „Marktleiter“
Winfried Klug vom Kollegium des Marion-Dönhoff-Gymnasiums in Richtung Dorfladen Linsburg verabschiedet

NIENBURG. „Schule soll Spaß
machen.“ Dieses Motto gab
der scheidende stellvertre-
tende Schulleiter des Marion-
Dönhoff-Gymnasiums, Win-
fried Klug, seinen Kollegen
bei seinem Abschied zum
Ende des Schulhalbjahres mit
auf den Weg. Und als hätten
die Lehrer dies geahnt, hatten
sie einige Späße zur Verab-
schiedung des geschätzten
Kollegen vorbereitet.
Am Anfang hat sich Win-

fried Klug wahrscheinlich ge-
fragt, ob er bei „Versteckte
Kamera“ gelandet ist. Ange-
sichts der aktuellen besonde-
ren Belastungen hatte er sich
zwar eine kurze Verabschie-
dung gewünscht, doch dass
die Kollegen dann einen
halbleeren Luftballon, eine
blütenlose Blume und ein
falsch beschriebenes Plakat
als Abschiedsgeschenk mit-
brachten, war vielleicht doch
ein bisschen lieblos.
Zum Glück löste sich dieser

extrakurze Abschied dann
schnell als kleiner Scherz in
Wohlgefallen auf und die Kol-
legen präsentierten ihrem
Vizedirektor dann doch das
volle Programm: Im Forum
des MDG war die Bühne als
Dorfladen dekoriert. Der zu-
künftigeMarktleiter des Lins-
burger Dorfladens musste
sich schon hier die Bester-
Mitarbeiter-Schürze umbin-
den und flexibel auf die her-
einstürzenden Kunden- und
Mitarbeiterwünsche reagie-
ren.
Als erstes kamen seine Kol-

legen aus der Chemie auf die
Bühne und baten um Geträn-
ke. Winfried Klug fand sich
erstaunlich schnell in seinem
neuen Geschäft zurecht und
schenkte dann freigiebig aus.
Allerdings ging es dabei wie
verhext zu, denn egal, was
der Marktleiter auch aus dem
Regal zauberte, alle Getränke
verwandelten sich beim Ein-
schenken in etwas anderes,
Weißwein zu Rotwein,Wasser
zu Bier usw. Schon hier wur-
de das Verkaufstalent des
Linsburgers deutlich, wenn er
zum Beispiel die neue Mi-
schung selbstbewusst als
Rose anpries.
Nach diesem ersten An-

sturm hatte der ehemalige
Stundenplaner endlich etwas
Zeit, um sich auch im neuen

Dorfladen um die Einsatzpla-
nung der freiwilligen Mitar-
beiter zu kümmern. Damit in
Linsburg alle Artikel des täg-
lichen Bedarfs zu normalen
Preisen verfügbar gemacht
werden, engagieren sich vie-
le als freiwillige Helfer in der
Getränkeabteilung, an der
Kasse oder im Bäckerabteil.
Leider waren die Freiwilligen
etwas eigenwillig und trugen
immer neue Wünsche mit ku-
riosen Begründungen („Ich
habe ANBS – AbsolutNull-
BockSyndrom“) vor – auch
hier schlug sich der Kollege
Klug sehr gut, seine Antwor-

ten erinnerten manche gar
ans Improtheater.
Ansonsten versuchte er

hier, wie auch schon zu Zei-
ten als Stundenplaner, es al-
len möglichst recht zu ma-
chen. Er scheute keinen Auf-
wand und auch sich selbst
nicht, um einen optimalen
Stundenplan zu ermöglichen.
Gerade dieses Engagement
lobte stellvertretend für den
Personalrat Elmar Rux in sei-
ner Rede. Der Geehrte habe
stets auch die individuellen
Sorgen zum Beispiel der jun-
gen Familien bei seiner Pla-
nung berücksichtigt. Die ei-

nerseits verlässliche und an-
dererseits flexible Planung,
garniert mit einem stets gut
gelaunten Grinsen habe si-
cherlich vielen die Vereinbar-
keit von Beruf und Familie er-
leichtert. Die Verantwortung
für die vielen schwangeren
Frauen und glücklichen Müt-
ter im Kollegium des MDG
stritt der Planer auf Nachfra-
ge aber strikt ab.
In den Reden von Eckhard

Hellmich und Lutz Kulze-
Meyer wurde deutlich, dass
Winfried Klug in der Schullei-
tung gerne die Verantwor-
tung und auch die Initiative
übernommen hat. Beide
Schulleiter priesen das Enga-
gement des Vize-Direktors
und lobten ihn besonders für
die vielen Projekte, die er im
Laufe der Jahre immer wie-
der neu in seinen Fächern
und darüber hinaus initiiert
hatte: das SEE-Projekt, das
Energie-Projekt, das For-
schen mit Solar-Modulen
oder zuletzt auch die Mitar-
beit beim Weltraumprojekt.
DieMitglieder der Schullei-

tung haben sich und dem ge-
ladenen Publikum schließlich
auch gezeigt, dass auch sie
etwas vom Spaßmachen ver-
stehen. Sie brachten eine Rei-
he eigentlich anspruchsvoller

Revuenummern auf die Büh-
ne. Da die Ergebnisse für vie-
le Lacher im Publikum sorg-
ten, aber unter sportlichen
und künstlerischen Aspekten
vielleicht noch gesteigert
werden könnten, gab es im
Anschluss für den Vizedirek-
tor Karten für einen richtigen
Zirkus.
Schließlich verabschiede-

ten die Physiker ihren Fach-
kollegen mit einem Ständ-
chen. Besonders waren dabei
allerdings die Instrumente,
die Winfried Klug teilweise
erst auf der Bühne zusam-
menbasteln musste: eine
Möhrenflöte, eine Panflöte
aus Reagenzgläsern usw.
Winfried Klug bedankte

sich anschließend mit einem
Sektempfang und Buffet für
diese besondere Verabschie-
dung.
Die Schulgemeinschaft an-

erkennt voller Dank die 28
Jahre, die Winfried Klug am
MDG in besonderer Verant-
wortung gearbeitet hat. Wenn
er es schafft, auch den Lins-
burger Dorfladen so freund-
lich und kompetent zu leiten,
dann steht auch dem Erfolg
von diesem Projekt nichts
mehr imWeg, ist man amMa-
rion-Dönhoff-Gymnasium
überzeugt. DH

Großes Foto: Die Schulleitung des MDG dankt ihrem langjähri-
gen Mitglied Winfried Klug (im weißen Kittel). Kleines Foto: Win-
fried Klug als Marktleiter bei der Einsatzplanung. Oben: Die Phy-
siker haben sich mit ihrem Ständchen auf den scheidenden Kolle-
gen viel Mühe gemacht. FOTOS: KAMINSKI
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Wir bauen um!
In unserem SB- und Beratungs-Center Rehburg
sind von Anfang Februar bis Mitte Mai die
Handwerker fleißig.

Die SB-Geräte und das Beratungsteam sind
während der Bauzeit im Container nebenan
für Sie erreichbar.

Wir bitten um Ihr Verständnis.

/ Sparkasse
Nienburg
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Informationen aus der Samtgemeinde Liebenau
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Scheunenverein möchte wieder durchstarten / Ehrenamtliche gesucht
LIEBENAU. Nachdem es im vergange-
nen Jahr etwas ruhiger um den Scheu-
nenverein Liebenau geworden war,
wollen die Akteure des Kulturvereins,
die sich Kulturarbeit hoher Qualität auf
die Fahnen geschrieben haben, jetzt
wieder durchstarten.

Angetreten war der Scheunenverein
mit dem satzungsmäßigenAuftrag,„so-
ziokulturelle Begegnungs- und Veran-
staltungsstätte“ zu sein – egal ob Mu-

sik, Theater, Geselligkeit, Vorträge und
Informationsabende, gemeinsames
Handarbeiten, Basteln, Reparieren, Ler-
nen oder als Treffpunkt für bestehende
Gruppen.

Das Veranstaltungsjahr beginnt am
Freitag, 8. Februar, um 19 Uhr mit ei-
ner Krimilesung mit Jens Böhm. Der
deutschlandweit bekannte Autor hat
sich in kürzester Zeit ganz nach vorne
auf die Krimi-Hitlisten geschrieben.

In seinem aktuellen Kreuzfahrtkrimi
„Niemandsblut“, den er erneut in Ko-
operation mit der Reederei Aida Crui-
ses geschrieben hat, befasst er sich
zumerstenMal in der Literaturmit dem
größten Kunstraub der DDR-Geschich-
te. Böhmverwebt diesen spektakulären
Kunstraub, der bis heute nicht aufge-
klärt ist, mit einer einwöchigen Kreuz-
fahrt zu den Perlen des Mittelmeers.

DH

Die Verantwortlichen des Scheunenvereins freuen sich,
wenn sich Interessenten melden, die Zeit, Energie und
Ideen in den Verein einbringen wollen.

Kontakt: Conny Wendt, Telefon 05023/624.

Den Start macht eine Lesung

Concordia ist nicht nur Versicherung
Seit 30 Jahren ist das Versicherungsbü-
roWolff im Familienbesitz und für seine
Kunden ein vertrauensvoller Ansprech-
partner in allen Fragen der Sicherheit,
Vorsorge und Finanzierung in Liebenau
und Umgebung. Heiko Wolff und Car-
men Herzog leiten das Versicherungs-
büro, welches seit 2005 in der Langen
Straße 28b in Liebenau ansässig ist,
mittlerweile in zweiter Generation.
Nachdem der Vater von Frau Herzog
die Agentur vertrauensvoll den beiden
Versicherungsprofis anvertraut hatte,
haben diese sich im Oktober 2013 da-
für entschieden, die kundenfreundliche
Concordia Versicherung zu vertreten.
Mit der traditionsreichen Gesellschaft,
die vor 155 Jahren im wenige Kilome-
ter entfernten Hoya gegründet wurde,
teilen Sie den Anspruch: „Wir sind erst
zufrieden, wenn Sie es sind.“

„Vieles hat sich in den zurückliegenden
Jahren andemVersicherungsbedarf der
Kunden verändert, doch kompetente,
faire und kundenfreundliche Beratung
sowie schnelle Hilfe im Schadenfall ist
noch heute unser wichtigster Vorteil
gegenüber der Konkurrenz.“, sagt

HeikoWolff.

Und damit punktet das Servicebüro
Wolff nach wie vor bei seinen Kunden.
Als gebürtige Liebenauer sind die Ver-
sicherungsprofis aufs Engste mit Liebe-
nau verbunden.

„Unser größtes Kapital sind die Zufrie-
denheit und dasVertrauen unserer Kun-
den, diese sind unsere beste Referenz
und spätestens im Schadenfall erlebt
der Kunde, wie wertvoll der direkte An-
sprechpartner vor Ort ist“, weiß Carmen
Herzog. „Weder die Versicherungsan-
gebote im Internet noch ein Callcenter
können diesen persönlichen Service
bieten.“

Neben dem persönlichen Service müs-
sen aber natürlich auch die angebote-
nen Versicherungsleistungen stimmen.
Hierbei setzt das Servicebüro Wolff mit
den Produkten der Concordia auf leis-
tungsstarke und preiswerte Sicherheits-
undVorsorgelösungen.

Nicht nur bei dem Thema Versicherun-
gen, auch in Sachen Finanzierungen –
insbesondere bei Immobilienkrediten –
können sich die Liebenauer vertrau-
ensvoll an Herrn Wolff und Frau Her-

zog wenden. „Anders als die klassische
Hausbank können wir auf einen breiten
Anbieterpool zugreifen und so aus allen
Angeboten für unsere Kunden das pas-
sende Angebot zu erstklassigen Kon-
ditionen heraussuchen“, erklärt Heiko
Wolff.

Wer also einen zuverlässigen Vor-Ort-
Service und ausgezeichnete Produkte
schätzt, hat mit dem Servicebüro Wolff
den richtigen Partner.

Concordia

Concordia in Liebenau

In der Liebenauer Kulturscheune geht es wieder los.

FOTO: SAMTGEMEINDE LIEBENAU

Carmen Herzog und Heiko Wolff
FOTO: FREDRICH

CONCORDIA SERVICE-BÜROWOLFF

Auch in Sachen Finanzierung
eine sichere Bank.

Wir für Liebenau!

Service-BüroHeiko WWWolff
Lange Str. 28 B · 31618 Liebena
Tel. 05023/94201
heiko.wolff@concordia.de

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

g

au

Frerk Elektromotoren GmbH
Auf der Flage 1 · 31618 Liebenau
Telefon (0 50 23) 98150
E-Mail post@frerk-gmbh.de

ELEKTROMOTOREN GmbH

Service-Werkstatt für
Elektromotoren · Generatoren
Getriebemotoren · Pumpen
Ventilatoren

Beckebohnen 1 · 31618 LLiebenau
Telefon (05023) 6112

Stahlbau · Metaallbau

Ausbildungsplatz als
Kraftfahrzeugmechatroniker (m/w)

zum 1. August 2019
Als „freie Mehr-Marken-Werkstatt“ reparieren und warttrten wir alle Pkw und
Transporttrter, von der einfachen Warttrtung bis hin zur komplexen Diagnose,
über Autogas-, Benzin-, Diesel- bis hin zu Elektroantrieben, Getriebe und
Karosserie, Instandsetzung.

Hast du Interesse an diesem Beruf und einer weiteren Qualifizierung?
Dann bewirb dich, wenn du idealerweise,,, aber nicht zwingggend,,, einen
Realschulabschluss hast, 16 bis 18 Jahreee
alt bist und Lernbereitschaft mitbringst.

Schriftliche, aussagefähige
Bewerbungsunterlagen bitte an
Herrn Klaus Everding,
Lange Straße 6, 31618 Liebenau
oder per E-Mail an ke@everding-kfz.de

Lange Str. 6
Telefon (05023) 94400
www.everding-kfz.de
info@everding-kfz.de

Ihr gemütliches Zuhause in
gepflegter und geselliger Atmosphäre –

auch zur Kurzzeitpflege!
Seniorenheim
31618 Liebenau

Sternstraße 1c
Z 05023/988890

www.haus-im-scheunenviertel.de
kontakt@haus-im-scheunenviertel.de

Pflegegrad 1
DZ gesamt 1.758,00 €

Pflegegrad 3
DZ gesamt 1.405,53 €

Pflegegrad 2
DZ gesamt 1.405,33 €

Pflegegrad 4
DZ gesamt 1.405,41 €

Pflegegrad 5
DZ gesamt 1.405,39 €

Kontakt
Die Harke | Vertrieb | An der Stadtgrenze 2 | 31582 Nienburg | Tel. (05021) 966-566 | service@dieharke.de |www.dieharke.de

Digital-AboDie Harke
• Die Harke online lesen auf jedem internetfähigen PC, Laptop, Tablet oder Smartphone oder als PDF downloaden
• bereits ab 1.00 Uhr morgens
• Zugriff auf alle vergangenen Online-Ausgaben

Ihre Heimatzeitung als E-Paper
immer und überall lesen

Zusätzlich
zum
Print-Abo
monatlich
nur 5,50 €

ohne
Print-Abo
monatlich
nur 22,90 €

online lesenwie gedruckt



Zuhause nix zu melden?
Dann melde dich doch bei UNS!!!
Zuhause nix zu melden?
Dann melde dich doch bei UNS!!!

Mitarbeiter/in für die Bedientheke Fisch
in Nienburg gesucht!

Mitarbeiter/in für die Bedientheke Fleisch,Wurst
und Käse in Neustadt, Nienburg und Rehburg gesucht!

Mitarbeiter/in für die Bedientheke Fisch
in Nienburg gesucht!

Mitarbeiter/in für die Bedientheke Fleisch,Wurst
und Käse in Neustadt, Nienburg und Rehburg gesucht!

Mitarbeiter/in für die Warenveräumung
in Neustadt, Nienburg und Rehburg gesucht!
Mitarbeiter/in für die Warenveräumung
in Neustadt, Nienburg und Rehburg gesucht!

Schriftliche Bewerbungen bitte an
EDEKA Lustfeld

Verbrauchermarkt Lustfeld
GmbH & Co.KG
Mühlentorstraße 10
31547 Rehburg

andre.hanekamp(at)minden.edeka.de

Alle Stellen
können in

Vollzeit und Teilze
it

sowie geringfügig

(450,00 Euro Basis
)

besetzt
werden.

Alle Stellen
können in

Vollzeit und Teilze
it

sowie geringfügig

(450,00 Euro Basis
)

besetzt
werden.

Mitarbeiter/in für Kasse/Lotto/Post
und Info gesucht!

Mitarbeiter/in für Kasse/Lotto/Post
und Info gesucht!



Alte Texte lesen
lernen
HOYA. Elfriede Hornecker
leitet den Kurs „Lesen al-
ter Familiendokumente“,
der ab dem 13. Februar je-
weils mittwochs von 19 bis
20.30 Uhr im Heimatmuse-
um Hoya stattfindet. Horne-
cker führt in die Sprache und
Schrift des 18. und 19. Jahr-
hunderts ein und hilft auch
bei der Entzifferung von Do-
kumenten, die die Kursteil-
nehmer mitbringen. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 30
Euro, Vereinsmitglieder zah-
len 10 Euro. Das Heimatmu-
seum bittet um Anmeldung
bis zum 10. Februar unter
Museum-Hoya@t-online.de
oder 04251-671679. DH

IN KÜRZE

Nachtwächter-Tour
durch Vilsen
BRUCHHAUSEN-VILSEN.
Ausgestattet mit Laterne,
Hellebarde und historischem
Gewand nimmt der Nacht-
wächter interessierte Bürger
und Bürgerinnen am kom-
menden Sonnabend, 9. Fe-
bruar, um 18 Uhr mit auf sei-
ne Rundtour, die zu den
dunkelsten Ecken von Vil-
sen führt. Treffpunkt ist bei
„Bullenkamp“ am Brunnen,
Bahnhofstraße 53, in Bruch-
hausen-Vilsen. Anmeldun-
gen bis zum 8. Februar, 11
Uhr, beim Tourismus-Service
unter 04252-9300 50 oder
tourismus@bruchhausen-
vilsen.de, anschließend di-
rekt bei Nachtwächter Horst
Brockmüller unter 0173/411
3512. DH

Schlafstörungen
und Depressionen?
BÜCKEN. Am kommenden
Freitag, 8. Februar, findet um
18:30 Uhr in der Grundschu-
le Bücken der VHS-Vortrag
„Schlafstörungen und Ängs-
te - Depressionen?“ mit Do-
zentin Nicole Ropella statt.
Der Vortrag richtet sich an
Betroffene, Angehörige und
alle Interessierten. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Teilnahme-
gebühr von sechs Euro ist
an der Abendkasse zu ent-
richten. Weitere Informatio-
nen gibt es bei VHS-Arbeits-
stellenleiterin Uta Liekefeld
unter vhs-buecken@gmx.de
oder 0 42 51/30 98. DH

IN KÜRZE

Kinderkantorei lädt
zum Mitsingen ein
STOLZENAU. Am kommen-
den Donnerstag, 7. Febru-
ar, beginnen im Musikraum
der Grundschule die Pro-
ben der Stolzenauer Kinder-
kantorei für das neue Pro-
gramm „Musik und Tanz aus
fernen Ländern“. Alle Kin-
der im Alter von sechs bis
elf Jahren sind zum Mitsin-
gen eingeladen. Die Proben
finden immer donnerstags
von 15:15 bis 16 Uhr statt, die
Teilnahme ist kostenfrei. An-
meldungen nimmt Kreis-
kantor André Hummel unter
05761/9089353 entgegen.
Die Aufführung findet am
Himmelfahrtstag, 30. Mai,
um 11 Uhr gemeinsam mit
der Kindertanzgruppe Lan-
desbergen in der St. Vitus-
Kirche in Schinna statt. DH

Entspannung und
Stressbewältigung
UCHTE. Ab Samstag, 9. Feb-
ruar, findet für die VHS Uch-
te im Mütterzentrum, Müh-
lenstraße 9, von 14 bis 15:30
Uhr unter Leitung von Lilo
Möllenbruck der Kurs „Ent-
spannung und Stressbewäl-
tigung“ statt. Eine Anmel-
dung bei VHS-Arbeitsstel-
lenleiterin Margret Brandt
unter Telefon 05763/941566
oder E-Mail vhs-uchte.de ist
erforderlich. DH

Heute Lesung mit
Horst Friedrichs
HOYA. Im Heimatmuseum
Hoya steht ein Holzkasten,
gefüllt mit Romanen von
„Kenneth Roycraft“, „Philip
O‘Conner“ und vielen ande-
ren. Es sind Bücher, die un-
ter Pseudonym geschrie-
ben wurden und ebenso wie
fast ein Zehntel der „Jerry
Cotton“-Romane aus der Fe-
der von Horst Friedrichs aus
Hoya stammen. Begleitend
zu der Sonderausstellung
„Hinter Hoyas Kulissen: Ro-
sel Zech und „Jerry Cotton“
gibt Friedrichs heute ab 15
Uhr im Heimatmuseum ei-
nen Einblick in seine Werke.

Spielenachmittage
im Güterschuppen
EYSTRUP. An jedem 1. Mitt-
woch im Monat bietet der
Heimatverein Eystrup von
15 bis 17 Uhr im Alten Gü-
terschuppen wieder einen
Spielenachmittag an. Der
nächster ist am kommenden
Mittwoch, 6. Februar. Teil-
nehmen kann jeder, der Lust
und Spaß an Karten-, Brett-
und Würfelspielen hat. Für
das leibliche Wohl stehen
Kaffee und Kekse sowie kal-
te Getränke bereit. DH

Wenn Kinder in die
Pubertät kommen
STOLZENAU. Das Familien-
und Seniorenbüro der Samt-
gemeinde Mittelweser star-
tet am Donnerstag, 14. Fe-
bruar, von 19 bis 21 Uhr im
Jugendhaus „Wip In“ in Stol-
zenau einen Kurs für Eltern,
deren Kinder in die Pubertät
kommen oder schon sind.
Dazu heißt es: Nicht nur
die Eltern leiden in dieser
Zeit, auch die Jugendlichen
selbst, weil sie sich zwischen
der behüteten Kindheit und
der vernünftigen Erwachse-
nenwelt verloren fühlen, he-
rumirren und erst ihren Platz
suchen müssen. Die Teilnah-
me kostet 25 Euro pro Per-
son. Weitere Informationen
gibt es bei Carmen Wieczo-
rek im Rathaus in Landes-
bergen, Telefon 05761/705-
222 oder E-Mail carmen.wie-
czorek@sg-mittelweser.de.

Spiele-Treff mit
Abholservice
STOLZENAU. Der gemein-
nützige Verein LuIse e.V. (Le-
bensfreude und Individuali-
tät solidarisch erleben) lädt
am morgigen Montag von 10
bis 12 Uhr zu einem Spiele-
Treff für Alt und Jung in die
barrierefreien LuIse-Räume
in der Bürgermeister- Heu-
vemann-Straße 14 in Stolze-
nau ein. Die Kosten betra-
gen inklusive Getränken und
kleinem Snack fünf Euro. In-
nerhalb Stolzenaus wird ge-
gen eine kleine Spende ein
Fahrdienst angeboten. Wer
eine Betreuung für seinen
Angehörigen benötigt, kann
ebenfalls gerne nachfragen.
Weitere Informationen gibt
es unter 0152-06126806. DH

Kochabend für
Männer
STOLZENAU. Sylke Mues
bietet am Montag, 11. Feb-
ruar, von 18 bis 21.45 Uhr in
der Schloss-Schule, Weser-
straße 3, in Stolzenau für die
VHS Stolzenau einen Koch-
abend für Männer an. Eine
vorherige Anmeldung un-
ter VHS-Stolzenau@gmx.de
oder 05761/90 262 09 ist er-
forderlich. DH

Vorübergehend im Container
Sparkasse Nienburg baut Standort in Rehburg um

REHBURG. Von Anfang Feb-
ruar bis voraussichtlich Mitte
Mai 2019 baut die Sparkasse
ihre Filiale in Rehburg zu ei-
nem modernen Beratungs-
Center um.
Als der Neubau der Ge-

schäftsstelle in Rehburg vor
20 Jahren in Betrieb genom-
men wurde, erledigten die
Kunden ihren Zahlungsver-
kehr noch von Angesicht zu

Angesicht mit den Sparkas-
senmitarbeitern in der Schal-
terhalle.
Heutzutage ist ein großer

Schalterraum nicht mehr zeit-
gemäß, da die Kunden vieles
online erledigen und für das
persönliche Gespräch einen
Termin vereinbaren. Für die-
se Beratungsgespräche wer-
den mehrere kleine Bera-
tungsräume benötigt, so

Sparkassen-Sprecherin Nico-
la Roloff-Schindler.
In Rehburg investiert die

Sparkasse jetzt in die gesam-
te räumliche und technische
Infrastruktur, um ihren Kun-
den nach Fertigstellung per-
sönliche Gespräche teils un-
ter Einsatz großer Bildschir-
me in diskreter Umgebung
bieten zu können.
Während der Umbauzeit

zieht das Team um Leiter Sa-
scha Kurre in einen Container
neben der Filiale. Im hinteren
Bereich des Containers wer-
den während der Bauphase
auch die SB-Geräte unterge-
bracht und wie gewohnt rund
um die Uhr zur Verfügung
stehen. Der Zugang zu den
Kundenschließfächern wird
auch während des Umbaus
gewährleistet sein. DH

Kurs auf Süden: Antarctica
HamS-Serie „Beliebte Ausflugsziele in der Region“ / Heute: das Bremer Übersee-Museum

BREMEN. Für die meisten ist
sie bis heute „Terra incogni-
ta“, ein unbekanntes Land:
die Antarktis. Mit rund 13,2
Millionen Quadratkilometern
Fläche ist der eisige Konti-
nent größer als Europa und
Heimat vieler Tier- und Pflan-
zenarten. Bis zum 28. April
öffnet Bremens Übersee-Mu-
seum mit „Antarctica“ ein
einzigartiges Schaufenster in
diesen von Menschen unbe-
wohnten Lebensraum, der als
eines der letzten intakten
Ökosysteme der Erde gilt.
Gut zehn Jahre nach dem

großen Erfolg des Dokumen-
tarfilms „Die Reise der Pingu-
ine“ begab sich Oscar-Preis-
träger Luc Jacquet im Jahr
2015 erneut in die Antarktis.
Bei der 45-tägigen Expedition
in das Adélieland gelangen
seinem elfköpfigen Team be-
eindruckende Film- und Fo-
toaufnahmen zu Land, unter
Wasser und auf dem Eis, wie
sie noch nie zuvor mit der Ka-
mera eingefangen wurden.
Im Zusammenspiel mit Ton-
und Lichteffekten laden nun
diese Arbeiten in der von Luc
Jacquet kuratierten Ausstel-
lung dazu ein, als zwölftes
Expeditionsmitglied in die
Welt der Antarktis einzutau-
chen – mit Robben auf der
Jagd hinunter Richtung Mee-
resgrund und wieder hinauf
auf das sturmumtoste Eis,

umgeben von Pinguinen.
„Antarctica“ vereint künst-

lerisch-ästhetische und wis-
senschaftliche Blickwinkel
auf den kältesten und tro-
ckensten Kontinent der Erde
und möchte für die Schönheit
sowie für den Schutz der ant-
arktischen Flora und Fauna
sensibilisieren.
Der Ausstellungsrundgang

beginnt mit einem nachemp-
fundenen Umkleideraum der
Dumont d’Urville Station in
Adélieland. Kleidung, Tauch-
gerät und Technik stehen be-
reit, die durchschnittlich mi-
nus 55°C, salzigem Meerwas-
ser und Windgeschwindig-
keiten von bis zu 300 Kilome-
tern pro Stunde trotzen
müssen. Von hier aus geht es
zu Tauchvorbereitungen und
auf Tauchgang mit Wedell-
robben, Adelie- oder Kaiser-
pinguinen.
Während die Taucher der

Expedition bis zu sechs Stun-
den benötigen, um ihre spezi-
elle Taucherausrüstung anzu-
legen, beeindrucken die dort
heimischen Tiere durch ihre
perfekte Anpassung an die-
sen unwirtlichen Lebens-
raum. Umgeben von Unter-
wassergeräuschen in ge-
dämpftem Licht nehmen
raumgreifende Filminstallati-
onen die Besucherinnen und
Besucher mit auf Tauchgang -
vorbei an Eisschollen und

-bergen hinunter in die Welt
von Anemonen, Seesternen,
Quallen, Fischen und Krus-
tentieren.
Im südlichen Polarmeer ist

eine reiche Artenvielfalt von
Tieren und Pflanzen anzufin-
den. Auf dem Eis und an Land
leben hingegen nur wenige
Robben- und Vogelarten. Pin-
guine und Robben sind
Grenzgänger zwischen die-
sen zwei so unterschiedlichen
Welten der Antarktis. Sie sind
es auch, die Besucherinnen
und Besucher wieder an die
Oberfläche und zurück auf
das Eis geleiten, mitten hin-
ein in eine Kolonie von Kai-
serpinguinen. Umgeben von
großflächigen Leinwänden,
von Windgeräuschen und Vo-
gelgeschrei, zeigen Filmse-
quenzen die alltäglichen Sze-
nen aus einer Pinguinkolonie.
Der abschließende Teil der

Ausstellungwurde vomÜber-
see-Museum ergänzt. Hier
steht die antarktische Polar-
forschung im Mittelpunkt
und Kinder können spiele-
risch noch mehr über die Ant-
arktis herausfinden.
Als einen der schönsten

Orte der Erde bezeichnet Luc
Jacquet die Antarktis. An-
lässlich der UN-Klimakonfe-
renz in Paris wollte er mit die-
ser Expedition Aufmerksam-
keit auf ein schützenswertes
Gebiet ohne offizielle Vertre-

tung lenken. Aus dem dort
ent-standenen Material ent-
stand 2016 in Zusammenar-
beit mit der von Luc Jacquet
ge-gründeten gemeinnützi-
gen Organisation „Wild-
Touch“ und dem Musée des
Con-fluences in Lyon, Frank-
reich, die Ausstellung „An-
tarctica“, die nun erstmals in
Deutschland zu sehen ist. „Es
liegt mir am Herzen, jenen,
die nicht die Chance hatten
dorthin zu gehen, eine Erfah-
rung zu bieten, die so nah wie
möglich an das herankommt,
was wir erlebt haben – ein au-
ßergewöhnliches Erlebnis“,
sagt Luc Jacquet zu „Ant-
arctica“.
Zur Bremer Ausstellung er-

scheint ein reich bebilderter
Begleitband aus der Reihe
Tendenzen des Übersee-Mu-
seums. Dieser ist für 15,80
Euro im Museumsshop er-
hältlich. Am 23. März feiert
das Übersee-Museum von 13
bis 18 Uhr anlässlich “An-
tarctica“ ein großes Pinguin-
fest für Familien. DH

2DIE HARKE am Sonntag ver-
lost unter ihren Leserinnen und
Lesern drei Familienkarten für
das Bremer Übersee-Muse-
um. Wer an der Gewinnaktion
teilnehmen möchte, geht bitte
über die Adresse www.diehar-
ke.de/gewinnspiele. Das Stich-
wort ist „Antarktis“.

Bis zum 28. April ist im Bremer Übersee-Museum die Ausstellung „Antarctica“ zu sehen. Oscar-Preisträger Luc Jacquet (kleines Foto)
war dafür mit seinem Team 45 Tage lang in der Antarktis unterwegs. FOTOS: VOLKER BEINHORN / LAURENT BALLESTA
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Klönen in kleiner Runde
Immer donnerstags ist in Stolzenau LuIse-Treff

STOLZENAU. LuIse e.V. (Le-
bensfreude und Individualität
solidarisch erleben) ist ein ge-
meinnütziger anerkannter
Verein, der mit intern ge-
schulten und qualifizierten
ehrenamtlichen Betreuungs-
helferinnen Besuchsdienste
und Betreuungen von de-
menziell veränderten Men-
schen für Senioren in der
Häuslichkeit anbietet. Seit
Oktober gibt es auch einen
Treff, bei dem sich Senioren
donnerstags nachmittags mit
anderen Menschen bei Kaf-
fee und Kuchen in einer klei-
nen Runde treffen können.
Der Nachmittag kann bei vor-
liegendem Pflegegrad auch
über die Pflegeversicherung
abgerechnet werden. Koordi-
natorin Candy Kühn berät
gerne über die verschiedenen
Möglichkeiten der Finanzie-
rung.

„Wir gestalten einen offe-
nen Treff, für den eine ver-
bindliche Anmeldung für die
Planung allerdings notwen-
dig ist. Das Angebot richtet
sich an Senioren, die Kontakt
suchen, auch Ehepaare kön-
nen uns besuchen. Ebenso
wollen wir Frei-Zeit für pfle-
gende Angehörige schaffen
und Entlastung bieten. Auch
demenziell veränderte Senio-
ren sind herzlich willkommen
und werden von den geschul-
ten Ehrenamtlichen betreut.
Ein vorheriges Gespräch, in-
dem wichtige individuelle
Details und Unterstützungs-
bedarfe besprochen werden,
sind Teil der Qualität des An-
gebotes und selbstverständ-
lich“, so Koordinatorin Kühn.
Neben Klönen können

auch Spiele, Spaziergänge,
Gymnastik, Geschichten, Ge-
dächtnistraining oder ähnli-

ches auf dem Programm ste-
hen. Dies richtet sich nach
den Interessen der Gäste.
Auch ein kleiner Ausflug zu
einem Hofcafé wurde im De-
zember bereits durchgeführt.
Die barrierefreien Räume

in der Bürgermeister-Heuve-
mann-Straße 14 laden zum
gemütlichen Beisammensein
ein. Wer einen Fahrdienst be-
nötigt, sollte das ansprechen.

2Der LuIse-Treff findet don-
nerstags von 15:30 bis 18 Uhr
statt. Wer sich die Räume un-
verbindlich mal anschauen
möchte, ist nach Terminabspra-
che herzlich eingeladen. Ab
März gibt es zeitgleich für pfle-
gende Angehörige einmal im
Monat einen Gesprächskreis.
Weitere Informationen gibt es
bei Candy Kühn unter Telefon
0152-06126806 oder per E-Mail
an info@luise-ev.de.

Klönen in kleiner Runde: Immer donnerstags findet in Stolzenau der LuIse-Treff statt. FOTO: LUISE E.V.

Musik und Geschichten
Kleinkunstdiele Bücken mit neuem Kultur-Programm

BÜCKEN. Das Team der Klein-
kunstdiele Bücken freut sich,
mit einem prallen Veranstal-
tungskalender das Kulturjahr
2019 vorstellen zu können.
Bis zum Sommer werden
sechs Musikveranstaltungen
und vier „Geschichten von
hinter dem Horizont“ präsen-
tiert.

 Bereits am 15. Februar um
20 Uhr beginnen Gudrun
Walther & Jürgen Treyz mit
einem Contemporary Folk
Konzert irischer Prägung.

Am 20. Februar beleuchtet
ein kritischer Dokumentar-
film die Krankenhauspraxis
(Der marktgerechte Patient)
ab 19.30 Uhr.

 Ingo Hattendorf und Elke
Schierholz berichten am 13.
März ab 19.30 Uhr von einer
Reise nach Costa Rica und
der Begegnung mit dem Hur-
rikan „Otto“

Am 15. März verzaubert die
Gruppe „exprompt“ aus Ka-
relien (St. Petersburg) ab 20
Uhr durch unbändige Spiel-
leidenschaft voller solisti-
scher Glanzlichter auf traditi-
onell russischen Instrumen-
ten.

Eine Fotovernissage von
Elke Kinder-Bomhoff, unter-
stützt durch einen kurzen
Vortrag, bringt am 27. März
ab 19.30 Uhr Einblicke und
Begegnungen mit unter-
schiedlichen Volksstämmen
in Mali.

Das Monaco Swing Ensemb-
le präsentiert am 11. April ab
20 Uhr mit außergewöhnli-
cher Vitalität ihren Gypsy
Jazz.

Mit dem Titel „Kailash, am
heiligen Berg der Buddhis-
ten“ berichtet Horst Hahl-
bohm am 24. April ab 19.30
Uhr von seinen spirituellen
und menschlichen Begeg-
nungen in Tibet und Nepal.

Am 27. April verweben der

Vibrafonist Florian Poser und
der Leipziger Pianist Stephan
König ab 20 Uhr kammermu-
sikalisch intime Töne mit jaz-
ziger Virtuosität zu intensiven
Klangerlebnissen.

Am 3. Mai präsentieren Axel
Prasuhn und Ulli Füller ge-
meinsam mit Künstlern der
Hannover Big Band ihr Band-
projekt aus swingendem
Jazz, Soul und Funk ab 20
Uhr.

Das Duo aus Karsten Gohde
& Goran Stevanovic spannt
am 21. Juni ab 20 Uhr in ei-
nem musikalischen Zwiege-
spräch mit Akkordeon und
Saxophon bzw. Klarinette ei-
nen weiten musikalischen
Bogen. zwischen Jazz, Balkan
und brasilianischer Musik.

Das Team der Kleinkunstdiele Bücken. FOTO: KKD BÜCKEN
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KÜCHENZEILE, Front Kunststoff weiß
matt, Front Hängeschränke abgesetzt in
Kunststoff quarzgrau metallic, Arbeitsplatte

Dekor Eiche hell Nachbildung, inklusive Unterschrank mit
Schublade und Auszügen und inklusive Nischenverklei-
dung. Beleuchtung, Reling und Mischbatterie gegen Mehr-

i M ß 330preis Maß ca 330 cmpreis. Maß ca. 330 cm.

l Einbaubackofen

IGNIS - AKS 1400 IX (EEK A)

l Glaskeramik-Kochfeld, rahmenlos

IGNIS - AKL 359 NE 03

l Dunstesse, 60 cm

AIRFORCE - WH 60 F0 D (EEK D)

l Kühlschrank
OEM - EKS 131-4 RV (EEK A+)

l Geschirrspüler

IGNIS - GBE 1 B 19 X (EEK A+)

l Einbauspüle (ohne Mischbatterie)

INKLUSIVE

Wir feiernWi
Jubiläum

Kauf einer Küche erhalten Sie dieses exklusive Kochtopf-S

Ges henkt!
Beim

eschG
Be

Ges
JUBILÄUMSPREIS

Jahre

G e s c h i r r s p ü l e r

GESCHENKT!

Kauf einer Küche erhalten Sie dieses exklusive Kochtopf S
Wert von 119.- Euro von Silit GRATIS dazu!

KOCHTOPF-SET „ALICANTE“, 4-teilig Edelstahl 18/10 rostfrei,
Silitherm-Allherdboden, mit Glasdeckel, best. aus:
1 Bratentopf Ø 20 cm, je 1 Fleischtopf Ø 16 20
und 24 cm Art N 0

Beim
im W
KOCHT

B

2199.- htopf Ø 16, 20
und 24 cm. Art. Nr. 0964 1136 01

&
Hausrabatt:b
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&33% AUF
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KÜCHEN5
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Neues
Modell

Entdecken Sie diesen Monat:

UNSERE NEUEN MESSEMODELLE!

**) Gültig bis zum 26.02.2019 auf Möbel und Küchen. Ausgenommen preisreduzierte Werbeware und bereits reduzierte Ausstel-
lungsstücke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Geschenkgutscheine, Gartenmöbel und Möbel folgender Hersteller:
Musterring, Gallery M, Schöner Wohnen, Interliving, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Gilt nur für Neuaufträge. Keine Kombination
mit weiteren Nachlässen. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

JUBILÄUMS-RABATT
12%

**

Auf Wunsch individuell erweiterbar

SSSetSet

GmbH & Co. KG

Über 40.000 m² · 500 m von der A2

Folgen Sie uns
auf Facebook

SALE
auf www.moebel-heinrich.de

NICHT VERPASSEN!ICHT

IM INTERNET!

Ausstellungsware
bis zu reduziert!

BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel. (0 57 23)9 47-0
nenn@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN: Montag-Freitag: 9.30-19.00 Uhr · Samstag: 10.00-18.00 Uhr
Weitere Informationen und aktuelle Termine unter www.moebel-heinrich.de GmbH & Co. KG

70%

Alles Abholpreise | EEK = Energieeffizienzklasse | Ohne Deko. Alle Angaben sind Ca.-Angaben.



Gemeinsam Gutes tun
Die Blutspendemeisterschaft vom NFV geht am 1. März auch im Kreis Nienburg los

NIENBURG/HANNOVER. Ge-
meinsam Gutes tun! Am 1.
März pfeift der Niedersächsi-
sche Fußballverband (NFV)
zusammen mit dem Blutspen-
dedienst NSTOB des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK)
die 4. Niedersächsische Blut-
spendemeisterschaft an. Bis
Ende April sind im Rahmen
der landesweiten Aktion alle
Amateurfußballer sowie Ver-
einsmitglieder aufgerufen,
stellvertretend für ihren Ver-
ein Blut zu spenden. Sie kön-
nen so nicht nur Leben retten,
sondern auch attraktive Prei-
se für ihren Klub gewinnen.
Im vergangenen Jahr be-

teiligten sich fast 11 000 Fuß-
baller an der Aktion, was
abermals einen Bestwert be-
deutete. Als prominente Pa-
tin der Blutspendemeister-
schaft ist erneut Bundesliga-
und Weltschiedsrichterin Bi-
biana Steinhaus dabei. Erst-
mals in diesem Jahr gibt es
für die Aktion auch eine eige-
ne Internetseite: Alle Infor-
mationen, Termine und Hin-
tergründe gibt es ab sofort
unter www.blutspendemeis-
ter.de. Unterstützend stehen
auf der Seite auch Werbema-
terialen (Plakate, Faltblätter,
Teilnehmerkarten und vie-
lem mehr) und Social-Media-
Postings für Vereine und
Mannschaften zur Verfü-
gung.

2Wer kann alles teilnehmen?

Aufgerufen sind alle Mit-
glieder jedes Fußballvereins
in Niedersachsen – egal, ob
jung oder alt, ob aktiv oder
passiv. Zudem ist es auch An-
hängern und „normalen“
Blutspendern möglich, ihre
Blutspenden einem bestimm-
ten Verein zuordnen zu las-
sen. Grundsätzlich kann je-
der gesunde Erwachsene im
Alter ab 18 Jahren Blut spen-
den. Mehrfachspender kön-
nen nach individueller Ent-
scheidung der Ärzte des
DRK-Blutspendedienstes bis
zu einem Alter von 72 Jahren
(bis zum 73. Geburtstag)
spenden.

2Wo kann ich Blut spenden?

Im Aktionszeitraum der
Blutspendemeisterschaft
vom 1. März bis 30. April
werden in Niedersachsen flä-
chendeckend fast 1000 Blut-
spende-Termine angeboten.

Eine schöne Über-
sicht mit allen Termi-
nen für jeden indivi-
duell vor Ort gibt’s im
Internet unter www.
blutspendemeister.
de.

2 Muss ich mich anmelden?

Nein. Eine Anmeldung für
einen Blutspendetermin im
Vorfeld ist nicht notwendig. Es
reicht aus, „einfach so“ einen
der Termine zu besuchen. Die
entsprechende Teilnehmer-
karte, auf der jeder Spender
seinen Namen sowie Verein
notiert, liegt mit Beginn der
Aktion ab 1. März bei allen
Blutspendeterminen in Nie-
dersachsen aus. Parallel steht
sie auf www.blutspendemeis
ter.de zum Download bereit.
Mitbringen müssen erstmali-
ge Blutspender nur ihren Per-
sonalausweis, Mehrfachspen-
der sollten ihre Unfallhilfe-
und Blutspenderpass sowie
ebenfalls einen amtlichen
Lichtbildausweis mitführen.

2Wie läuft die Auswertung?

Für jede Blutspende im Ak-
tionszeitraum gibt es einen
Punkt für den gewünschten
Verein. Die Vereine mit den
meisten Punkten werden am

Ende prämiert. Ähnlich der
Fußball-Bundesliga wird der
Verein, der die meisten Blut-
spender aus den eigenen Rei-
hen mobilisieren kann, zum
Meister gekürt.

2Was gibt es zu gewinnen?

Die ersten drei Plätze des
Wettbewerbs (Champions
League) erhalten einen hoch-
wertigen Trikotsatz von adi-
das, die Plätze vier bis sieben
(Europa League) dürfen sich
über je 15 hochwertige Fuß-
bälle von Derbystar freuen
und die Plätze acht bis 18 er-
halten je zehn Fußbälle. Als
Gewinner der Aktion dürfen
sich grundsätzlich alle Teil-
nehmer fühlen – sie werden
zu Lebensrettern. Das aktuel-
le Ranking ist nach Start der
Aktion ebenfalls auf
www.blutspendemeister.de
einzusehen.

2Warum ist Blut so wichtig?

Obwohl jeder Dritte die Vo-
raussetzungen erfüllt, spen-

den nur vier Prozent
der Bevölkerung in
Niedersachsen Blut.
Allein im Bundes-
land werden deshalb
jeden Tag 2300 Blut-
spenden benötigt,

um die Versorgung mit le-
benswichtigen Blutkonserven
decken zu können. In ganz
Deutschland werden täglich
sogar 15 000 Blutspenden pro
Tag gebraucht. Mit einer
Blutspende (circa 500 Millili-
ter) kann bis zu drei Schwer-
kranken oder Verletzten ge-
holfen werden. Vor diesem
Hintergrund ist eine Sensibi-
lisierung der Bevölkerung für
die Notwendigkeit der Spen-
denbereitschaft unerlässlich –
auch dabei soll die Nieder-
sächsische Blutspendemeis-
terschaft helfen.

2Wie viele machen mit?

Die Premiere der Nieder-
sächsischen Blutspendemeis-
terschaft im Jahr 2016 war
gleich ein voller Erfolg. Das
Ziel zum Auftakt war es ur-
sprünglich, mit Hilfe der Akti-
on einen Tagesbedarf an Blut-
konserven für Niedersachsen
abdecken zu können. Dazu
wären 2300 Blutspender nötig
gewesen – am Ende wurden
es 5027 Spender aus 326 Fuß-

ballvereinen. Bei der zweiten
Auflage im Jahr 2017 setzte
die „Fußballfamilie“ noch ei-
nen drauf. Diesmal spendeten
8142 Menschen von 217 Ver-
einen – die Teilnehmerzahl
konnte im Vergleich zu 2016
also gleich um 40 Prozent er-
höht werden. Und auch im
vergangenen Jahr gab es ei-
nen neuen Rekord, diesmal
fiel erstmals die Zehntausen-
der-Marke: 10 872 Blutspen-
der machten mit. Bibiana
Steinhaus: „Mit einem klei-
nen Piks können wir Leben
retten. Die 4. Niedersächsi-
sche Blutspendemeisterschaft
ist dazu eine tolle Gelegen-
heit. Ich freue mich, wenn wir
uns bei der nächsten Blut-
spendeaktion sehen.“
Der Fußballer des Bezirksli-

gisten TuS Drakenburg wa-
ren schon im Oktober ein gu-
tes Vorbild für die hiesigen
Vereine. TuS-Coach Tim
Rehm: „Die Aktion kam da-
mals bei allen Spielern gut
an. Auch in der Rückrunde
werden wir zweimal Blut-
spenden gehen. Einmal da-
von wird schon in der Winter-
vorbereitung sein. Die Aktion
vom NFV ist jedenfalls inter-
essant, vielleicht können wir
noch mehrere Leute aus un-
serem Verein zur Spende mo-
tivieren.“ DH

”Meine Freunde planen, ihr
Geld zusammenzulegen, um mich
als Leibeigenen zu kaufen.
Hendrik Weydandt, Fußballer beim Bun-
desligisten Hannover 96, über seinen
Marktwert von 1 Millionen Euro.

GUTEN TAG
PHILIPP
KESSLER
SPORTREDAKTION

Immer mehr,
immer größer!
QSollten Ihnen morgen früh
außergewöhnlich viele
Menschen mit Augenringen
begegnen oder sollte im Büro
öfter als sonst gegähnt
werden, wundern Sie sich
nicht. In der kommenden
Nacht steht die größte
Einzelsportveranstaltung der
Welt an: Der Super Bowl, das
Finale der amerikanischen
Football-Liga, kurz NFL.
Dieses Ereignis setzt schon
seit einigen Dekaden immer
wieder neue Maßstäbe. Bei
keinem anderen Event auf
der Welt sind die Einschalt-
quoten so hoch, ist die
TV-Werbung so kostspielig.
Ein 30-Sekunden-Spot kostet
durchschnittlich 5,2 Millionen
US-Dollar. Auch im Kreisge-
biet treffen sich viele Fans
und schauen sich das
Spektakel gemeinsam an.
Das neuformierte Football-
Team „Rehburg Raptors“, das
am 12. Mai sein erstes Spiel
bestreiten wird, hat ein
internes Rudelgucken mit
rund 80 Leuten samt Food-
truck auf die Beine gestellt.
Auch bei mir daheim wird die
Fritteuse ab 22 Uhr im
Dauerbetrieb laufen; morgen
habe ich übrigens frei.
Genauso sehnlich erwartet

wie das Football-Match selbst
ist die traditionell pompöse
Halbzeitshow, bei der schon
etliche Musikgrößen, wie die
Rolling Stones oder Michael
Jackson auf der Bühne stan-
den. DiesesMal wird die ame-
rikanische Pop-Rock-Band
Maroon 5 auftreten.
Austragungsort des 53. Su-

per Bowls ist das nigelnagel-
neue Mercedes-Benz-Stadi-
um in Atlanta, das im vergan-
genen August fertiggestellt
wurde und seitdem die neue
Heimat der Atlanta Falcons
ist. Bis zu 83 000 Menschen
passen in die 1,6 Milliarden-
Dollar-Arena, die mit der
360-Grad-Videowand die
größte ihrer Art auf dem Pla-
neten besitzt. Wer ein Ticket
ergattern konnte, musste da-
für zwischen 1000 und 6000
Dollar auf den Tisch legen –
regulär. Schwarzmarktpreise
liegen fern von Gut und Böse.
Und nun noch zum eigentli-

chen Geschehen: „Mal wie-
der“ stehen die New England
Patriots im Endspiel um die
„Vince-Lombardi-Trophy“,
zum drittenMal in Folge. Ver-
gangenes Jahr scheiterte das
Team um Superstar Quarter-
back Tom Brady an den Phil-
adelphia Eagles, 2017 schaff-
te es eine historische Aufhol-
jagd gegen Atlanta und hol-
ten den fünften Super Bowl-
Sieg. Mit einem erneuten
Triumph würden sie mit den
Rekordsiegern Pittsburgh
Steelers gleichziehen.
Diejenigen, die das verhin-

dern wollen, sind die Los An-
geles Rams. Hier steht Quar-
terback Jared Goff im Fokus,
der erst seine dritte Saison in
der NFL spielt und smarte 17
Jahre jünger ist als Brady. Die
Rams haben statistisch be-
trachtet jedoch den effektive-
ren Runningback: Todd Gur-
ley. Laut den Wettbüros ste-
hen die Siegchancen 60 zu 40
für New England. Kickoff ist
kommende Nacht um 0.30
Uhr deutscher Zeit (live auf
ProSieben).

Die Drakenburger
Bezirksliga-Fuß-
baller Kilian Mielke
und Pascal Draeger
machten es bereits
im Oktober vor und
spendeten Blut.

FOTO: TUS DRAKENBURG

Die Termine im Kreis Nienburg
 1. März: Eystrup Grund- und
Hauptschule, Hauptstraße 44,
15.30 bis 19.30 Uhr.
6. März: Rodewald Feuer-
wehrgerätehaus, Im Zentrum 1,
16 bis 20 Uhr.
7. März: Wietzen Schützen-
haus, Am Sportplatz, 16 bis
20 Uhr.
 11. März: Raddestorf, Gast-
haus Büsching, Huddestorf 69,
17 bis 20 Uhr.

 13. März: Münchehagen,
Grundschule Münchehagen,
Schulstraße 1, 17 bis 20 Uhr.
 14. März: Nienburg, Marion-
Dönhoff-Gymnasium, Leinstra-
ße 52, 16 bis 20 Uhr.
22. März: Lemke, Grundschu-
le Lemke, Am Dobben 5, 16 bis
20 Uhr.
27. März: Hoya, Bildungs-
stätte Hoya, Kiebitzstraße 16,
15.30 bis 19.30 Uhr.

2. April: Diepenau, Kinder-
garten Zwergenburg, Schul-
weg 1, 16 bis 20 Uhr.
5. April: Husum, Grundschule,
Dorfstraße 7, 16.30 bis 20 Uhr.
 10. April: Leese, Sport- und
Kulturzentrum, Friedrich-Lud-
wig-Jahn-Straße 9, 16 bis
19.30 Uhr.
 10. April: Wellie, Feuerwehr-
gerätehaus-BluMo Wellie, 17
bis 20 Uhr.

 11. April: Nienburg, Marion-
Dönhoff-Gymnasium, Leinstra-
ße 52, 16 bis 20 Uhr.
 15. April: Hoyerhagen, Dorf-
gemeinschaftshaus, Am
Sportplatz 13, 17 bis 20 Uhr.
 15. April: Woltringhausen,
Mehrzweckgebäude, Woltring-
hausen 100, 17 bis 20 Uhr.
25. April: Steimbke, Grund-
schule, Hauptstraße 36, 16 bis
20 Uhr.

29. April: Heemsen, Schul-
zentrum, Schulstraße 39, 16
bis 20 Uhr.
29. April: Holtorf, Vogelers
Haus, Verdener Landstraße
238, 16 bis 19.30 Uhr.
29. April: Warmsen, Grund-
schule, Rotdornweg 8, 16 bis
20 Uhr.
30. April: Langendamm, Ge-
meindehaus an der Kirche, In
den Bergen 4, 16 bis 19.30 Uhr.

Zertifizierung für Freiluft-Gymnastik
Gleich drei Auszeichnungen er-
hielt Herbert Nordbrock kürz-
lich für seine Sportangebo-
te und Qualifikationen im Be-
reich Gesundheissport. Für das
Übungsprogramm „Sport bei
Wirbelsäulenerkrankungen“ er-
hielt er vom Niedersächsichen
Turnerbund die Qualitätssie-
gel „Pluspunkt Gesundheit“ und
„Sport pro Gesundheit“ des
Deutschen Olympischen Sport-
bundes verliehen.

Zusätzlich erhielt er mit ei-
ner Empfehlung der Bundes-
ärztekammer für sein Sport-
programm „Haltung und Be-
wegung durch Ganzkörper-
training“ die Zertifizierungen
„Sport pro Gesundheit“ und
„Deutscher Standard Präventi-
on“ von der zentralen Prüfstelle
der Kooperationsgemeinschaft
gesetzlicher Krankenkassen.

Der Aufwand zur Zertifizie-
rung solch qualifizierter Ange-

bote im Gesundheitssport ist er-
heblich, denn neben umfang-
reichen Lizenzen im Reha- und
Präventionssport werden auch
entsprechende Weiterbildungen
und eine ärztliche Betreuung als
Voraussetzung gefordert. ,,Wir
sind sehr erfreut, mit dem Or-
thopäden und Unfallchirugen
Hamed Kordian aus Nienburg ei-
nen Facharzt für diese Aufgabe
gewonnen zu haben“, berichtet
Herbert Nordbrock. NORDBROCK
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Ab jetzt in der Werner-von-Siemens-Straße 16

Umzug der Praxis Arndt von Freytag AnzeigenSpeziAl

Arndt von Freytag ist mit seiner Physiotherapie-Praxis umgezogen
NIENBURG. Die Nienburger Physiothe-
rapie-Praxis von Arndt von Freytag ist
seit Anfang des Jahres in einem ehe-
maligen Wohnhaus in der Werner-von-
Siemens-Straße 16 zu finden. Nach gut
zehn Jahren an der Bismarckstraße ste-
hen dort nun 135 Quadratmeter Thera-
piefläche zur Verfügung.
Von Krankengymnastik über Massagen
und Fangopackungen bis zu Lymph-
drainagen und Elektro-Ultraschall

bieten der erfahrene Therapeut

und seine sieben Angestellten ein brei-
tes Spektrum an Behandlungen an. Seit
1991 ist er bereits tätig, zunächst in
Krankenhäusern, seit 2008 selbststän-
dig. Seit 2015 betreibt er außerdem
eine Praxis in Sulingen.
Die neuen Räume sind gut zu errei-
chen, Parkplätze befinden sich direkt
am Gebäude. Zudem ist eine Bushal-
testelle nicht weit entfernt. „Wir bieten
aber auch Haus- und Heimbesuche an“,
sagt Arndt von Freytag. Diese Möglich-

keit mache ungefähr die Hälfte aller
Behandlungen aus. Nutzen können die
Therapien sowohl privat als auch ge-
setzlich Versicherte und Selbstzahler.
Erreichbar ist die Praxis im Bereich der
Lehmwandlung über den Berliner Ring
und die Kattriedestraße.
Wer selbst als Therapeut, auch als Ein-
oder Wiedereinsteiger, Lust auf eine
Anstellung hat, kann sich bei Arndt von
Freytagmelden.

nis

Gleiches Angebot in neuen Räumen

Werner-von-Siemens-Straße 16
31582 Nienburg
Telefon (05021) 12726

Physiotherapie
Arndt von Freytag

Krankengymnastik

Bobath – Erwachsene

Schlingentisch

Manuelle Therapie

Klassische Massagen

Lymphdrainage

Haus- und Heimbesuche

Fangopackungen

Elektrotherapie

Ultraschall

➥ Garten-Landschaftsbau, Zaunbau
➥ Terrassen und Wegebau/Pflasterarbeiten, Teichbau
➥ Baum- und Heckenschnitt/Gartenpflege, Trockenbau
➥ Sonstiges auf Anfrage

Hartwig Peimann
Bötenberger Str. 70 · 31609 Balge

Anrufen unter 0173 2085488

Wir bieten Ihnen folgende Dienstleistungen:

In dieses ehemalige Wohnhaus ist Arndt von Freytag mit seiner
Nienburger Praxis gezogen. FOTO: SCHMIDETZKI

Verkäufe

Ärztetafel Verschiedenes

Ihre Spende gibt
Kindern ein

gutes Bauchgefühl.

Helfen
Sie unter

www.dkhw.de

Tiefstpreise f. Trapezbleche u. ISO-Paneele
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Pflegehilfsmittel gebraucht, z.B.
Bett, Rollstuhl, Hebelift usw.,
Nbg., % (01 60) 93 85 66 10

Sofa, fast neu, L 2,25 m, 200,-*,
% (0 50 21) 6 61 86

Polster-Garn., Rück. echt, Schlaf-
funkt. % (0 50 21) 9 03 00 79

Verkaufe gut erh. Crosstrainer,
% (0 50 21) 8 96 02 83

Sommerkleid, Gr. 44, neu, VB
100,- *, Stepper, VB 50,- *,
% (0 50 21) 1 82 39

Marhold Immobilien GmbH
Wir verkaufen erfolgreich Ihre Immobilie.
Friesländer Straße 10 · 31595 Steyerberg
Tel. (05764) 9412122 · Mobil 0171 8711589
info@marholdimmobilien.de · www.marholdimmobilien.de

Kontakt
Die Harke | An der Stadtgrenze 2 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 966-566 | service@dieharke.de |www.dieharke.de

Ihr Kostenloser Newsletter
Holen Sie sich jetzt den kostenlosen
Newsletter der Harke-Chefredaktion
auf ihr Handy und Tablet.
» Jeden Freitag aktuell für die Woche.

» Lesen Sie das Hauptthema der Woche, den Kommentar
der Redaktion und erfahren Sie, welche die fünf
meistgelesenen Artikel der Woche sind.

»Mit drei Ausflugs- und Veranstaltungstipps fürs
Wochenende starten Sie am Freitagnachmittag
entspannt und top informiert in das Wochenende.

Jetzt
Neu!

Jetzt einfach auf dieharke.de
für denNewsletter registrieren!

Unsere Praxis bleibt

vom 05.02.2019 (ab 15 Uhr) bis 11.02.2019
geschlossen.

Frauenärztliche
Gemeinschaftspraxis

Kohlgeest 22
31592 Stolzenau
Tel. (05761) 3675

Wir renovieren für Sie!

20%
auf ALLES!

In allen Abteilungen
wie Parfümerie, Schädlingsbekämpfung,

Haushalt, Neuform, Reformwaren, Foto, Drogerie!

Parfümerie & Drogerie

Hellwig
Lange Straße 11
31592 Stolzenau
Tel. (05761) 1000

Kur an der polnischen Ostseeküste in Bad Kolberg.
14 Tage ab 299 € mit Hausabholung 70 €.

Tel. 0048 943556225

Bäume fällen mit Abfuhr
% (01 74) 6 83 77 34

Fliesenlegermeister
% (01 76) 24 34 10 80

Toilettenwagenvermietung
(05022) 755

Alles aus einer Hand Komplett-
bäder, Innenausbauten, sonst.
Reparaturen und Renovierungen
% ( 01 62 )3 47 09 57

Senioren-WG
„WohnGlück“
hat noch einen Pflegeplatz,
ab Pflegegrad 3.
Info % (01 72) 5 41 99 25

Fräßgut, Raum Reh-
burg/Münchehagen
günstig abzugeben! % (0 50 24)
9 80 80

Übernehme Gartenarbeit aller
Art !Bäume fällenu.Rückschnitt,
mit Abfuhr. % (01 71) 6 77 79 17

Kinderzimmer
Nienburger Bruchweg 5

Telefon (05021) 8952665 · Fax 8952664
www.mhaller-tischlerei.de · mhaller-tischlerei@gmx.de
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Bei Bayern brennt‘s
Rekordmeister mit 1:3-Auswärtsniederlage bei Bayer Leverkusen

VON ULF UIMMERMANN
UND NIKOLAI HULAND

LEVERKUSEN. Der deutsche
Fußball-Meister FC Bayern
München hat bei der Jagd auf
Bundesliga-Spitzenreiter Bo-
russia Dortmund einen
schmerzhaften Dämpfer er-
halten. Die Mannschaft von
Trainer Niko Kovac verpasste
mit dem 1:3 (1:0) bei Bayer
Leverkusen den achten Sieg
in Folge und verlor bei der
Jagd auf Herbstmeister Dort-
mund an Boden.
Der Rückstand auf den

BVB, der sich in Frankfurt mit
einem 1:1 begnügen musste,
wuchs auf sieben Punkte an.
Dortmunds ehemaligerCoach
Peter Bosz bescherte Bayer
den ersten Sieg gegen den
FC Bayern seit dem 2. Mai
2015 (2:0).
Dabei gingen die Bayern

nach einer guten ersten Hälf-
te durch den im neuen Jahr
überragenden Leon Goretzka
in Führung, der per Kopf sein
viertes Tor in der Rückrunde
erzielte (41.). Leon Bailey

(53.) per Freistoß, Kevin Voll-
and (63.) per Abstauber und
der eingewechselte Lucas
Alario (87.) trafen dann aber
für Leverkusen.
Bayern-Trainer Kovac

musste unter anderem den
Ausfall von Torwart Manuel
Neuer verkraften, der wegen
einer Verletzung an der rech-
ten Hand fehlte. Er wurde
von Sven Ulreich vertreten.
Auch Thiago konnte wegen
muskulärer Probleme nicht
spielen. In der Rückrunde
erstmals von Beginn an zum
Zug kam James.
Die Gastgeber übernah-

men zu Beginn das Komman-
do. Das Bosz-Team suchte mit
schnellen Angriffen über bei-
de Flügel den Weg zum Tor.
Doch klare Chancen spran-
gen dabei nicht heraus. Aus
einer Kontersituation heraus
entwickelte sich die Führung
der Bayern. Coman scheiterte
nach einem Solo mit einem
Schuss an Hradecky, aber
den vom Bayer-Keeper ins
Feld abgewehrten Ball nahm
Müller auf, und dessen Flan-

ke nickte Goretzka ein.
Für Leverkusen kam es

kurz vor der Pause dann noch
dicker, als Kai Havertz vom
Platz humpelte. Glück hatten
die Gastgeber, als das ver-
meintliche zweite Tor von Ro-
bert Lewandowski wegen ei-
ner knappen Abseitsstellung
nach Kontrolle durch den Vi-
deoschiedsrichter nicht gege-
ben wurde.
Die Werkself agierte nach

demWiederbeginn zielstrebi-
ger. Ein Foul von Coman an
Volland vor dem Bayern-Tor
war dann Ausgangspunkt
zum Ausgleich. Bailey wuch-
tete den Freistoß aus 22 Me-
tern ins lange Eck, unhaltbar
für Ulreich. Bayer blieb dran,
und die Gäste ließen sich im
Vergleich zur ersten Hälfte
den Schneid abkaufen. Ein
schnellen Konter und die prä-
zise Hereingabe von Karim
Bellarabi nutze Volland per
Abstauber zum zweiten Bay-
er-Tor. Der drei Minuten zu-
vor eingewechselte Alario
machte dann bei einem Kon-
ter alles klar.

Leverkusens Kevin Volland (l.) lässt zum beim 2:1 Bayern-Keeper Sven Ulreich keine Chance. FOTO: DPA

Spektakel
in Frankfurt
endet 1:1

FRANKFURT.Die Fans von Bo-
russia Dortmund sangen
schon euphorisiert von der
deutschen Meisterschaft, die
Verantwortlichen des Tabel-
lenführers konnten diese Be-
geisterung jedoch nicht tei-
len. „Es hat sich nichts geän-
dert“, stellte Dortmunds
Sportdirektor Michael Zorc
grinsend fest, nachdem der
BVB mit einem 1:1 (1:1) bei
Eintracht Frankfurt sein Pols-
ter auf Verfolger FC Bayern
München auf sieben Punkte
vergrößert hatte.

Weil Rivale Bayern zeit-
gleich mit 1:3 bei Bayer Le-
verkusen verlor, wurde aus
dem kleinen Patzer sogar
noch ein Bonuspunkt im
Kampf um die Meisterschaft.
Im Duell der besten Sturmtri-
os hatten Frankfurt und Dort-
mund den 51 500 Zuschauern
ein Fußball-Spektakel gebo-
ten, bei dem Marco Reus (22.)
und Luka Jovic (36.) die Tore
erzielten. Für Reus war es das
13. Saisontor, Jovic verbesser-
te sein Trefferkonto auf 14.

Werder lässt in Nürnberg
zwei Punkte liegen

BERLIN. Der Tabellenletzte 1.
FC Nürnberg blieb auch im
14. Spiel in Serie ohne Sieg
und spielte zu Hause nur 1:1
(0:0) gegen Werder Bremen.
Der VfL Wolfsburg setzte sich
bei Hertha BSC 1:0 (0:0)
durch, Fortuna Düsseldorf er-
kämpfte ein 1:1 (0:1) bei der
TSG 1899 Hoffenheim.
In Nürnberg traf zunächst

der eingewechselte Johannes
Eggestein für die Norddeut-
schen (64.), Mikael Ishak ge-
lang immerhin noch der Aus-
gleich (87.). Kommende Wo-
che im Abstiegskampf-Duell
gegen das ebenfalls seit An-
fang November sieglose Han-
nover 96 brauchen die Nürn-
berger von Trainer Michael
Köllner dennoch unbedingt
einen Sieg.
Die TSG Hoffenheim ver-

passte im Kampf um die Euro-
papokal-Ränge einen wichti-
gen Erfolg. Vize-Weltmeister
Andrej Kramaric erzielte per
Foulelfmeter (16.) das frühe
1:0 im Heimspiel gegen Auf-
steiger Fortuna Düsseldorf.
Nur rund eine Minute nach
Wiederanpfiff gelang Angrei-

fer Rouwen Hennings dann
der Ausgleich für die Fortuna
(47.).
Der VfL Wolfsburg zog

durch seinen Auswärtssieg
bei der Hertha in der Tabelle
an den Berlinern vorbei. Wout
Weghorst (66.) erzielte den
einzigen Treffer. Die Nieder-
sachsen kletterten damit zu-
nächst auf den Europapokal-
Rang sechs, Hertha rutschte
auf Rang neun ab.

Max Kruse, Theodor Gebre Se-
lassie und Joshua Sargent (v.l.)
nach dem Abpfiff. FOTO: DPA
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Dackel-Spaziergang
„Bei unserem Dackel-Spazier-
gang im Pfarrbusch in Stey-
erberg sind diese Fotos ent-
standen. Basti hat sich sofort

in die Märchenwelt eingefügt“,
schreibt HamS-Leserin Heike
Gallas aus Steyerberg. Vielen
Dank dafür. Wenn auch Sie ein

Foto haben, das Sie der Redak-
tion gerne zukommen lassen
möchten, schicken Sie einfach
eine E-Mail mit ein paar Erläu-
terungen an die Adresse an lo-
kales@hams-online.de.

FOTO: GALLAS
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! Frauen- undMädchenberatungs-
stelle bei Gewalt, (0 50 21) 6 11 63
! Kontakt- und Informationsstelle
gegen sexuelle Gewalt an Mädchen
und Jungen, Nienburg,
(0 50 21) 96 76 76
! Sozialpsychiatrischer Dienst,
Triemerstraße 17, Nienburg,
(0 50 21) 96 79 49
! Nienburger Frauenhaus,
(0 50 21) 24 24
! DiakonischesWerk,Wilhelmstra-
ße 14, Nienburg, (0 50 21) 97 96 12
! Ambulante Hilfe für alleinste-
hende Wohnungslose, Bahnhof-
straße 3, Nienburg, (0 50 21)
6 67 76
! Paritätisches Sozial- und Bera-
tungszentrum, Kräher Weg 2 (De-
t e rd i n g -Gebäude)N i e nbu rg
(0 50 21) 9 74 50
! AWO, Von-Philipsborn-Str. 2A,
Nienburg, (0 50 21) 6 62 00
! DRK-Kreisverband, Moltkestra-
ße 30, Nienburg (0 50 21) 90 60
! Weißer Ring - Opferschutzorga-
nisation (0 50 21) 9 22 91 22, In-
ternet: www.weisser-ring.de
! GfI Stolzenau - Unterstützung
und Beratung von Menschen mit
Behinderung (0 57 61) 9 02 90

Unserer heutigen Ausgabe -
oder Teilen davon - liegen Prospek-
te folgender Firmen bei:
! Aldi
! Dänisches Bettenlager
! Der Grenzbote
! Dodenhof
! Drogerie Müller
! Edeka
! Famila
! Heineking
! Hotze Baumarkt
! Hotze Getränke
! Lidl
! Linden-Apotheke
! Mögrossa
! Netto
! Pizzeria Mundfein
! Rewe
! Repo
! Rossmann
! Tejo
! vivas Apotheke
! Wez

IN KÜRZE

HEUTE IM KINO

Filmpalast Nienburg
Telefon (05021) 3800

Astrid: 11:00 Uhr
Der Junge muss an die frische
Luft: 11:00, 18:00 Uhr
Drachenzähmen leicht gemacht
3: Die geheimeWelt: 11:00, 14:00
Uhr
Feuerwehrmann Sam - Plötzlich
Filmheld!: 14:00 Uhr
Glass: 20:00 Uhr
Immenhof - Das Abenteuer eines
Sommers: 15:30 Uhr
Mia und der weiße Löwe: 16:00,
20:00 Uhr
Plötzlich Familie: 17:45, 20:15
Uhr
Ralph reichts 2: Chaos im Netz:
15:00, 17:30 Uhr

Filmhof Hoya
Telefon (04251) 2336

Der Junge muss an die frische
Luft: 18:00 Uhr
Feuerwehrmann Sam - Plötzlich
Filmheld!: 15:00 Uhr
Glass: 19:30 Uhr
Immenhof - Das Abenteuer eines
Sommers: 11:00, 16:00 Uhr
Live: Bundesliga: 15:30, 18:00
Uhr
Manhattan Queen: 20:00 Uhr
Maria Stuart, Königin von
Schottland: 19:30 Uhr
Mia und der weiße Löwe: 14:00,
17:30 Uhr
Ralph reichts 2: Chaos im Netz:
15:00, 17:00 Uhr

BEILAGEN

- VEREINE INFORMIEREN - VEREINE INFORMIEREN -

RÄTSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG

Die Jahreshauptversammlung
des Heimatvereins Steyerberg
findet am Montag, 4. Februar, um
19 Uhr im Hotel Süllhof statt. Im
Anschluss zeigen Helga und
Werner Schröter einen Videofilm
über die Arbeit des Vereins.

Für Mittwoch, 13. Februar, lädt
das DRK DrakenburgMitglieder
und Gäste im Gemeindehaus zum
Spielenachmittag ein. Um
Anmeldung wird gebeten. Auch wer
abgeholt werden möchte, sollte
sich bei Erna Biermann, Telefon
(0 50 24) 18 18, melden.

Die Mitgliederversammlung der
JAM-Initiative Offene Jugendar-
beit Marklohe findet am Dienstag,

26. Februar, um 18 Uhr im
Jugendraum der JAM statt.

Die Wandersaison des SSV
Rodewald beginnt am Sonntag,
dem 17. Februar, traditionell mit der
Grünkohltour. Treffpunkt ist um
9.30 Uhr bei Benninger, Krummen-
de 6, in Rodewald oder um 10 Uhr
auf dem NP-Parkplatz in Lindwe-
del. Die Wanderung führt in die
Gemarkung Lindwedel-Plumhof
und ist etwa zwölf Kilometer lang.
Für das anschließende Grünkohles-
sen bedarf es einer Anmeldung bis
zum 9. Februar bei Ingrid Hach-
meister, Telefon 05073 -923 785.
Wanderfreudige Gäste sind an
deisem Tag wie immer herzlich
willkommen.

Wasser ist die Grundlage des
Lebens auf unserem Heimatplane-
ten. Es kommt in fester, flüssiger
und gasförmiger Form vor. „Lernt
die Eigenschaften desWassers bei
verschiedenen spannenden
Experimenten in unserem
Natur-Labor kennen“, heißt es in
der Einladung des NABU Nien-
burg. Die Veranstaltung findet am
kommenden Sonnabend, 9.
Februar, ab 15 Uhr in der NABU-Ge-
schäftsstelle in Schessinghausen,
Unter den Eichen 21, statt. Der Kos-
tenbeitrag beträgt fünf Euro,
Mitglieder zahlen drei. Um
Anmeldung per E-Mail unter
Familienangebot@NABU-Nienburg.
de oder Telefon 0176-7003982 wird
gebeten.

NOTDIENSTE IN STADT UND KREIS

! Feuerwehr und Rettungsdienst
Telefon 1 12
! Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon 1 92 22 (Vorwahl
0 5021mitMobiltelefon)
! Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenenÄrzte: Telefon 116 117
! Krankenhaus Nienburg: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch, Freitag 18 bis 21 Uhr,Sonn-
abend, Sonntag 9 bis 12 und 18 bis 21
Uhr
! Krankenhaus Stolzenau: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 20 Uhr,
Mittwoch,Freitag 18 bis 20Uhr,Sonn-
abend,Sonntag,Feiertage9bis 11 und
18bis 20 Uhr
! Krankenhaus Sulingen: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch,Freitag 18 bis 20Uhr,Sonn-
abend,Sonntag 10bis 12 und 17bis 19
Uhr
! Krankenhaus Verden: Montag,
Dienstag, Donnerstag 18 bis 22 Uhr,
Mittwoch, Freitag 15 bis 22 Uhr, Sonn-
tag 10 bis 13Uhr und 17 bis 20Uhr

Augenarzt
zu erreichen unter (0 42 31)
97 53 45; Sprechstunden 10 bis 16
Uhr Zahnärzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr

Nienburg: Dr. Volkmar Lehrke, Ni-
enburg, Hannoversche Straße 54,
(0 50 21) 6 54 84
Südkreis: Dr. Harald Hoppe,
Loccum, Münchehäger Str. 13,
(0 57 66) 3 01

Apotheken
Sonntag 8.30 - Montag 8.30 Uhr
Nienburg: Leintor-Apothe-
ke, Hannoversche Straße 12,
(0 50 21) 32 50
Liebenau, Uchte, Steyerberg,
Stolzenau: Linden-Apotheke, Uch-
te, Balkenkamp 11, (0 57 63) 5 55
Hoya, Asendorf, Martfeld, Bruch-
hausen-Vilsen: Lindenberg-Apo-
theke, Bruchhausen-Vilsen, Bahn-
hofstraße 57, (0 42 52) 34 34
Rehburg-Loccum: Möwen-Apothe-
ke, Steinhude, An der Friedensei-
che 10, (0 50 33) 83 23

DIE BÄDER IN DER REGION

Nienburg: Badelandschaft: Mon-
tag und Mittwoch bis Freitag 6.30
bis 21 Uhr, Dienstag 6.30 bis 20
Uhr, Sonnabend 11 bis 21 Uhr,
Sonn- und Feiertage 8 bis 19 Uhr.
Saunalandschaft: Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag bis
Freitag 12 bis 22 Uhr, Sonnabend
11 bis 23 Uhr, Sonn- und Feiertage
10 bis 19 Uhr. Relaxbecken: Montag
bis Freitag 9 bis 21.30 Uhr, Sonn-
abend 11 bis 21.30 Uhr, Sonn- und
Feiertage 9 bis 19 Uhr
Borstel: Montag 17 bis 20 Uhr,
Dienstag 16 bis 20 Uhr, Mittwoch
geschlossen, Donnerstag 16 bis 21
Uhr, Freitag 16 bis 20 Uhr, Sonn-
abend 15.30 bis 18 Uhr, Sonntag 9
bis 11.30 Uhr
Essern: Mittwoch und Donnerstag
16 bis 18 Uhr
Liebenau: Montag und Donnerstag
geschlossen, Dienstag und Mitt-
woch 15 bis 19 Uhr, Freitag 15.30
bis 20 Uhr, Sonnabend 7.30 bis 12

Uhr und 13 bis 17 Uhr, Sonntag 8
bis 13 Uhr
Rehburg: Dienstag bis Donnerstag
13 bis 21 Uhr, Freitag 7 bis 22 Uhr,
Sonnabend 7 bis 18 Uhr, Sonntag
8 bis 17 Uhr; jeden letzten Sonn-
tag im Montag Frauenschwimmen
17 bis 19 Uhr
Steimbke: Hallenbad und Sauna
aufgrund eines technischen Scha-
dens vorübergehend geschlossen
Warmsen: Montag 15 bis 21.30
Uhr, Dienstag und Mittwoch 15 und
19 Uhr, Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr, Freitag 15 bis 20 Uhr. Sauna:
Herren Montag 15 bis 21.30 Uhr
und Freitag 15 bis 20 Uhr, Damen
Dienstag 15 bis 20 Uhr und Don-
nerstag 15 bis 21.30 Uhr, Gemischt
Mittwoch 15 bis 21.30 Uhr

www.
HamS-Online.de
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Am Freitag, 15. Februar

Einladung
zur „Fackelwanderung“

Gestartet wird um 17.30 Uhr am
Parkplatz „Gasthaus Dreyer“
in Husum, Rehburger Str. 1.
Wanderung ca. 6 km rund um
Husum.

Essen gibt es ab ca. 19.30 Uhr
im Gasthaus Dreyer in

Husum.

Wichtig: Bitte Taschenlampen
mitbringen

Im Preis von 12,50 € pro
Person sind enthalten:
Eine klare Brühe, rustikale
Schlachteplatte satt mit Käse

Bitte den Anmeldeabschnitt
bis zum 12. Februar zusam-
men mit den 12,50 € pro Per-
son bei Luise Thauer im Ver-
einsbriefkasten, Mühlentorstr. 13
abgeben.

Mit freundlichen Grüßen
– Der Vorstand –

SKI und WANDERN Rehburg e.V.

TEXT: Ski und Wandern Rehburg
FOTO: © freestyle_images/

Adobe Stock

„Fackelwanderung“ vom Ski und Wandern Rehburg

Schlachteplatte satt mit Käse

Bitte den Anmeldeabschnitt 

men mit den 12,50 € pro Per-
son bei  Luise Thauer im Ver-
einsbriefkasten, Mühlentorstr. 13 

  Ski und Wandern Rehburg

Am 16. Februar, 17 Uhr

Eintritt:
Erwachsene: 25 €

Studierende: 15 €
Kinder und Jugendliche
(bis 18 Jahren): frei

DUO GEGENWIND
Der aus St. Petersburg stam-
mende Konzertpianist Denis
Ivanov und der Saxopho-
nist Yuriy Broshel aus Kertsch
(Krim) gründeten 2014 in
Deutschland – wo beide Künst-
ler ihr Studium absolvierten –
das Duo Gegenwind. Beide So-
listen bilden ein künstlerisches
Ensemble, welches sich durch
gemeinsames Musikverständ-
nis und die Leidenschaft für die
Musik auszeichnet. Die faszi-
nierende Energie, die von bei-
den Künstlern ausgeht, fegt wie
ein Wirbelsturm von der Bühne
zum Publikum und erobert es
mit markanten Interpretationen
und vibrierenden Emotionen –
manchmal stark wie ein Orkan,
manchmal fein wie eine leichte
Sommerbrise.

Dies macht das Duo Gegenwind
besonders! Das Duo erweitert
sein Konzertrepertoire fortlau-
fend; es reicht von der Barock-
zeit über die Klassik, Romantik,
den Impressionismus bis in die
Moderne.

„Weltklassik einmal anders –
Schwanensee und Hummelflug
– Klavier tanzt mit Saxophon!“
Das Duo Gegenwind bietet ein
neues Programm, welches auch
„Zurück in die Zukunft“ heißen
könnte. Es verspricht beim Spa-
ziergang auf einer Musikprome-
nade ein interessantes Treffen
von diversen Charakteren aus
Märchen, Opern und anderen
Geschichten. Auf diesem Spa-
ziergang führt uns die Musik
über verschiedene Stationen.

Begonnen wird mit dem ro-
mantischen Lied, dann hinüber
zur slawischen Raffinesse, zur
spanischen Habanera und zum
polyrhythmischen Jazz, um
den feurigen Abschluss mit den
Tanzfiguren des Csardas im Zi-
geunerland zu feiern. Auf dem
musikalischen Spaziergang ver-
ändert sich die Atmosphäre.
Wir hören von den Künstlern
Yuriy Broshel (Saxophon) und
Denis Ivanov (Klavier) ein Pro-
gramm voller Emotionen in der
Dualität beider Instrumente. In
ihrer Virtuosität fliegen sie mit
Leichtigkeit, Charme, Roman-
tik und Leidenschaft durch das
Programm.

TEXT: Romantik Bad Rehburg
FOTO: Natalia Broshel

Weltklassik einmal anders: Schwanensee und
Hummelflug – Klavier tanzt mit Saxophon!

Das Duo Gegenwind mit Werken von Mussorgsky/ Gershwin,
Rimski-Korsakov, Bizet/Borne, Tschaikowsky und weiteren.

Star Wars war das Motto, unter
dem das Lesenetzwerk LaMaz
am 24. Januar in die Stadtbü-
cherei Rehburg-Loccum einge-
laden hatte, um mit ihnen Star-
Wars-Masken zu basteln und
Star-Wars Bilder zu bemalen.
Allen Kindern, die eine Kostü-
mierung zum Thema anhatten,
sollten zudem noch eine kleine
Überraschung in Form von Star-
Wars-Blöcken, Radiergum-
mis und vielen mehr erhalten.
Doch die Überraschung wurde
dann wirklich „lebensgroß“, als
6 Figuren aus den Star-Wars-
Filmen „hautnah und zum
Anfassen“ erschienen, denn es

kamen einige Mitglieder vom
Star-Wars-Fan-Club Hanno-
ver aus Neustadt vorbei. Darth
Vader, Darth Maul, ein Sith, zwei
Javas und Rey waren persönlich
erschienen, um ihre kleinen und
großen Fans zu begrüßen. Erst
herrschte erstauntes Schwei-
gen, als die Gruppe eintrat und
der eine oder die andere über-
legte, „ob die Personen richti-
ge Menschen seien oder doch
direkt aus den Filmen ent-
sprungen waren“. Doch nach
und nach wurden die Kinder
mutiger und ließen sich mit ih-
ren Lieblingshelden fotografie-
ren. Auch kamen immer wieder
„Fachgespräche“ zustande, bei
denen man merkte, dass sie gut
über Star Wars Bescheid wuss-
ten. Zusätzlich wurden im Er-

lebnisraum fleißig Masken
von Star Wars gebastelt
und Bilder bemalt.

TEXT UND FOTOS: Stadt Rehburg-Loccum

Star Wars – Fans stürmten die Stadtbücherei

MARKT PLATZMARKT MARKT PLATZPLATZ
Jahrgang V | 3. Februar 2019

„Fackelwanderung“ vom Ski und Wandern Rehburg

Weitere
Infos finden
Sie unter

www.marktplatz-
rehburgloccum.de

Highlight zum 25-jährigen Ju-
biläum des KulTour-Vereins
Rehburg-Loccum
Zum 25-jährigen Jubiläum des
KulTour-Vereins Rehburg-Loc-
cum gibt es in diesem Jahr
zwei etwas andere Veranstal-
tungen. Im Februar und im Juni
2019 wird es ein KulTour-Dinner
geben.
Begonnen wird am 22. Februar
mit einem griechischen Abend,
der um 18.30 Uhr mit einem
Buffet im Restaurant Carpe
Diem (Bad Rehburg) startet.
Seit Februar 1994 ist der Kul-
Tour-Verein in Rehburg-Loccum
aktiv und organisiert mehrere
Veranstaltungen im Jahr. Auf
eine Vielzahl von Konzerten,
kabarettistischen Darbietungen
und stimmungsvollen Theater-
stücken kann der Verein zurück
blicken. Auch das alljährliche
Open Air ist mittlerweile über
die Stadtgrenzen hinaus be-
kannt und lockt viele Besucher.
Im Jubiläumsjahr möchte der
KulTour-Verein zu einem beson-
deren Highlight einladen – dem
KulTour-Dinner. Im Anschluss
an das griechische Buffet, etwa
gegen 20 Uhr, wird Willy Schlü-
ter die Geschichte des antiken

Helden Odysseus erzählen und
dabei in alle Rollen der Sage
schlüpfen. Für seine unnach-
ahmliche Art der Interpretation
des Stücks nach Kim Noerrevig
erhielt der Schauspieler beim
Internationalen Festival „Mono-
drama Bitola“ im Jahr 2017 den
Hauptpreis. Zu sehen war der
treue Hund Argos bis hin zum
Zyklopen Polyphemos bereits
im Theater in der List und wird
nun in der Romantik, Friedrich-
Stolberg-Allee in Bad Rehburg,
aufgeführt. Der KulTour-Verein
freut sich auf sein Jubiläums-
Highlight und macht darauf
aufmerksam, dass die Eintritts-
karten nur im Vorverkauf bis
zum 19. Feburar 2019 erhält-
lich sind. Diese können bei der
Kartenhotline des KulTour-Ver-
eins unter der Telefonnummer
05766/9419036 oder im Inter-
net unter www.kultur-verein.de
erworben werden. Im Preis von
25 Euro ist das Buffet und The-
aterstück enthalten (exkl. Ge-
tränke). Weiterhin können Ein-
trittskarten bei der Firma Schu-
macher in Loccum und dem
Fotostudio Drogerie Schulz in
Rehburg, Markt-Apotheke in
Rehburg, in der Romantik Bad

Rehburg, in den Geschäfts-
stellen der HARKE in Nienburg
und Stolzenau und in der Ge-
schäftsstelle der Schaumbur-
ger Nachrichten in Stadthagen
erworben werden. Mitglieder
der Volksbank eG Nienburg er-
halten 1 Euro Ermäßigung auf
die Vorverkaufskarten. Diese
Karten sind nur über die Volks-
banken Loccum und Rehburg
erhältlich.

TEXT: KulTour Rehburg-Loccum e.V.
FOTO: Willy Schlüter

KulTour-Dinner: Griechisches Buffet und Theater

Städtische Ferienbetreuung 2019

Das Programm der diesjährigen
Ferienbetreuung für Grund-
schulkinder in den Sommerfe-
rien steht. Das Familien-Ser-
vicebüro der Stadt Rehburg-
Loccum bietet wieder ein at-
traktives Angebot für Kinder
berufstätiger Eltern oder Kin-
der, die einfach nur Spaß, Ab-
wechslung und neue Erfahrun-
gen suchen. Es stehen block-
weise verschiedene Module
jeweils von 8 bis 14 Uhr mit
Mittagessen für (angehen-
de) Grundschulkinder zwi-
schen 5 und 12 Jahren zur Ver-
fügung. Vom 8. bis 12. Juli wird
die Ferienwoche „Wasserspaß
und Saurierforschung“ ange-
boten. Täglich geht es mor-
gens ins beheizte Freibad, wo
unter fachkundiger Aufsicht
Schwimmfähigkeiten trainiert
und ausgebaut werden. Be-

stimmt kann am Ende manch
einer stolz mit einem neuen
Schwimmabzeichen nach Hau-
se gehen! Kurzweilige Wasser-
spiele, Aquafitness und Mu-
sik sorgen für noch mehr Spaß
und Abwechslung. Danach geht
es in den Dinopark. Jeden Tag
wird geforscht, gespielt und
Neues entdeckt. In spannen-
den Mitmach-Stunden werden
wissenschaftliche Erkenntnis-
se über die Dinosaurier als fas-
zinierende ausgestorbene Le-
bensform vermittelt. Außerdem
stehen zum Beispiel Steinzeiter-
fahrungen auf dem Programm:
„Welche Werkzeuge verwende-
ten Ötzi und Co.?“, „Wie wur-
de Feuer gemacht?“. Diese und
viele andere Fragen werden an-
schaulich geklärt.
Vom 29 Juli bis 14. August er-
leben die Kinder in 3 Modulen
eine spannende Zeit in der
Heimvolkshochschule in Loc-
cum unter dem Thema „Aktiv
unterwegs in der Natur: Entde-
cken – Forschen – Werkeln“: Zu
entdecken gibt es auf dem Ge-
lände der Heimvolkshochschule
jede Menge. Im Großen: Der
Wald ist direkt vor der Haustü-
re und im Kleinen: Unglaublich,
was sich alles in einem Tropfen
Wasser abspielt. Wir unterneh-
men gemeinsam spannende
Ausflüge in die Welt gleich um
die Ecke. Anschließend wol-
len wir mit den Fundstücken
basteln und werkeln. Wir sind
schon ganz gespannt, was da-

bei herauskommt. In jeder Wo-
che ein anderer Schwerpunkt.
Lasst euch überraschen!
Die erste Woche geht vom 29.
Juli bis zum 2. August und hat
den Schwerpunkt Entdecken, es
wird aber auch fleißig geforscht
und gewerkelt. In der zweiten
Woche vom 5. August bis zum
9. August gilt das Motto Entde-
cken – FORSCHEN – Werkeln.
Das Forschen steht also im Mit-
telpunkt. In der dritten (Halb-)
Woche Entdecken – Forschen
– WERKELN steht das Werken
im Vordergrund, aber auch hier
wird natürlich entdeckt und ge-
forscht!
Alle Angebote der HVHS enden
am letzten Tag mit einer kleinen
Präsentation für die Eltern.
Anmeldeschluss für alle Module
ist der 25. Mai, die Kosten be-
tragen für Rehburg-Loccumer
Kinder nur 90 € bzw. 85 € pro
Woche und 54 € für die letzten
3 Tage, da die Stadt die Betreu-
ung bezuschusst. Für auswärti-
ge Kinder betragen die Kosten
120 € pro Woche und in den
3 Tagen am Ende 76 €.
Anmeldeformulare werden in
den Grundschulen und Kinder-
gärten verteilt. Informationen
und Anmeldeformulare gibt es
ebenfalls auf der städtischen
Homepage und im Familien-
Servicebüro bei Ute Grolms,
dienstags bis freitags unter
05037/970136.

TEXT UND FOTO: Stadt Rehburg-Loccum

Das Monatsangebot im Februar

Regenponcho

Diesen Regenponcho könenn
Sie immer dabei haben. Egal,
wo Sie sind, wenn Sie von ei-
nem plötzlichen Regenschauer
überrascht werden, ist er so-
fort parat.

Sie erhalten dieses Monats-
angebot vom 1. Februar bis
28. Februar.

Touristinformation Rehburg-
Loccum
Friedrich-Stolberg-Allee 4,
31547 Rehburg-Loccum,
OT Bad Rehburg
oder bei der

Stadt Rehburg-Loccum –
Rathaus
Heidtorstr. 2, 31547 Rehburg-
Loccum, OT Rehburg

TEXT UND FOTO:
Stadt Rehburg-Loccum

TEXT UND FOTO:
Stadt Rehburg-Loccum

1,00 Euro (statt 1,50 €)
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Wie man sich darauf vorbereiten kann
Was andere durch Erfahrungmitbringen,
kann durch ein wenig Planung ausge-
glichen werden. Um die erste gebuchte
Kreuzfahrt in vollen Zügen zu genießen,
sollten ein paar Dinge beachtet werden.
Auf Kreuzfahrten erwarten die Gäste
unvergleichliche Erlebnisse, aber auch
einige Zusatzkosten. Viele Dinge, welche
unabdingbar sind, können jedoch imVo-
raus im Bordportal erstanden werden, so
sie meist günstiger sind. Wer beispiels-
weise erreichbar sein muss, kann dort
ein Datenpaket mit WLAN buchen. Auch
die Ausflüge sind vor Reiseantritt in der
Regel günstiger. Gleiches gilt für Sonder-
wünsche.
Eine Kaffeemaschine im Zimmer, ein
Tag im Spa, Massagen oder eine Fla-

sche Sekt sollten vorab erworben

werden. Hinterlegt man seine Konto-
daten, muss man bei der Abreise nichts
weiter tun, als einen letzten Blick auf die
Bordrechnung zu werfen. Dies spart viel
Wartezeit in einer langen Schlange. An
der Rezeption des Schiffes bekommen
die Gäste Geld in der gerade benötigten
Währung. Bei einigen Reiseanbietern
wird dies lediglich auf der finalen Rech-
nung vermerkt, wodurch man kein Geld
tauschen muss. Es kommt jedoch auch
vor, dass die kleinen Scheine ausgehen
und lediglich hochwertige Scheine ein-
getauscht werden können, was beson-
ders auf kleinen Inseln ein Nachteil sein
kann. Daher ist es sinnvoll, sich imVoraus
zu erkundigen, welche Währungen auf
der Reise benötigt werden und vor Rei-
seantritt Geld zu tauschen. Generell sollte

man stets kleine Scheine oder Münzen
mit sich führen, um ein angemessenes
Trinkgeld zu geben. In der Regel gibt es
auf Kreuzfahrtschiffen keinen fest vorge-
schriebenen Dresscode, dennoch ist es
ratsam, angemessene Kleidung mitzu-
bringen. Auf teuren Schiffen trägt man
eher etwas schickere Gewänder, auf
günstigen Reisen ist die Kleiderwahl
deutlich flexibler. Für Männer sind lange
Hosen jedoch oft Bedingung für den Ein-
lass zumAbendessen.

lps/Bi

Die erste Kreuzfahrt

Tipps für den Urlaub mit Kleinkindern
Laut Auswertungen der Forschungs-
gemeinschaft Urlaub und Reisen, kurz
FUR, reisen Familien mit Kindern bis
fünf Jahren am liebsten an die deut-
schen Küsten oder nach Spanien,
Italien sowie die Türkei. Doch warum
nicht auch ein bisschen weiter weg
verreisen? Auf vielen Ratgeberseiten
wird Eltern von Fernreisen abgeraten.
Dabei ist Fliegen mittlerweile so leicht
und komfortabel geworden, dass die
Flugstunden schnell vergehen.

Im Flugzeug gibt es viele Ablenkungs-
möglichkeiten wie Filme gucken,
herumlaufen, schlafen oder spielen.
Viele ferne Länder bieten zudem im-

mer häufiger gute Infrastrukturen,
hohe Sicherheit und vor allem ein
modernes Gesundheitssystem an,
was besonders relevant für die Rei-
se mit Kindern ist. Unabhängig von
dem Reiseziel empfiehlt es sich, vor
Antritt den Kinderarzt aufzusuchen.
Dieser kann einem mitteilen, ob das
Kind für das Reiseland noch eine
spezielle Impfung benötigt oder wel-
che Verhaltenstipps für bestimmte
Urlaubsregionenangebracht sind.
Auch eine Auslandskrankenver-
sicherung, dessen Schutz auch für
die Kinder gilt, ist ratsam. In puncto
Essen besteht fast immer ein kleines
Risiko. Wird das Kind noch gestillt,

müssen sich die Eltern keine Sorgen
machen. Ansonsten sollten stets eini-
geNahrungsoptionenmitgenommen
werden, welche dem Kind vertraut
sind. Die unbekannte Küche in fernen
Ländern einhergehend mit neuen
Gewürzen ist für die noch sehr emp-
findlichen Mägen mancher Kleinkin-
der eine Überforderung und kann zu
Übelkeit und Durchfall führen.

lps/Bi

Bei einer Kreuzfahrt kann man mit einer
Reise viele Länder sehen.

FOTO: PIXABAY.DE

Reisen mit der ganzen Familie

Das Reisen mit Kindern ist eine
wunderbare Erfahrung. FOTO: PIXABAY.DE

Willkommen im Urlaub

Reiseideen für Sie
13.04.19 4 Tage Prag, wie es jeder mag ..................................... 349,– €
01.05.19 2 Tage Tulpenblüte Holland – Käsemarkt Gouda ....... 178,– €
16.05.19 4 Tage Radeln in der Uckermark – Templin ................. 439,– €
24.05.19 3 Tage Spreewald – Cottbus – Branitzer Park ............ 319,– €
08.06.19 3 Tage Leipziger Allerlei mit Stadtfest ......................... 365,– €
27.06.19 4 Tage Görlitz – Zittauer Gebirge ................................. 398,– €
30.07.19 7 Tage Schweizer Bahnerlebnis – Bernina & Glacier 995,– €
07.08.19 6 Tage Filmschauplätze am Wilden Kaiser – Tirol ...... 629,– €

Reisen Sie mit uns – wir begleiten Sie!
16.05.19 8 Tage ✈ Flugreise Athen – Peloponnes – Delphi .... ab 1169,– €
08.07.19 9 TageÜBusrundreise Cornwall ................................... 1545,– €
05.10.19 8 Tage ✈ Flugreise Insel Ischia – Italien ................... ab 1149,– €
04.11.19 11 Tage ✈ Flugreise Höhepunkte Myanmars ............ ab 2485,– €

Flugreisen · Kreuzfahrten · Hotels · Linienflüge · Fahrkarten
Wir buchen Ihren Traumurlaub in unseren Reisebüros

www.blockbusreisen.dew

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie persönlich: 05027-349

27.02. GOP Bad Oeynhausen inkl. Eintritt und Kaffeegedeck 57,00 €

16.03. Ostermarkt im Schloss Fürstenberg inkl. Eintritt, Mittagessen und
Kaffeetrinken 59,00 €

17.03. „Heiße Ecke“ – Das Reeperbahnmusical in Hamburg inkl. Brunch/
Mittagessen 85,00 €

27.03. Stintessen in „Grube’s Fischerhütte“ inkl. Fischbuffet und Weiterfahrt
nach Lüneburg mit Aufenthalt 48,00 €

27.03. Frühlingserwachen im Gartencenter Oosterik inkl. Frühstück am Bus 39,50 €

13.04. Überraschungsfahrt ins Grüne inkl. Führung, Eintritt, Mittagessen 56,00 €

Aktuelle Tagesfahrten

29.03. –
31.03.2019

Saisonauftaktfahrt für Reiselustige inkl. HP, Rundfahrt in der
näheren Umgebung, Führung vor Ort 289 €

04.04. –
07.04.2019

Holland von seiner schönsten Seite inkl. HP im 4*-NH-Hotel
Zoetermeer, Reiseleitung für Amsterdam, Grachtenrundfahrt
Amsterdam, Eintritt Keukenhof Lisse

469 €

25.04. –
28.04.2019

„Moin Lieblingsland“ – Nordfriesland inkl. HP im 4*-Nordica-
Hotel Berlin in Heide, Stadtbesichtigung Husum, Reiseleitung
Halbinsel Eiderstedt, Schifffahrt Dagebüll/Föhr/Dagebüll, Insel-
rundfahrt Föhr mit dem Friesenexpress

459 €

09.05. –
12.05.2019

Breslau im Wonnemonat Mai inkl. ÜF im 4*-Q-Hotel Plus
Breslau, 1x Abendessen im Hotel, 1x Abendessen im Brauerei-
Restaurant Spiz inkl. Bier, Stadtführung Breslau, Ganztagesausflug
ins Riesengebirge

379 €

Aktuelle Busreisen
ahrt für

Renas-Reisen
Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 2 · 31582 Nienburg · Tel. (0 50 21) 92 25 92

E-Mail: info@renas-reisen.de · www.renas-reisen.de

allsun Hotel Lucana****
7 Tage Gran Canaria, z.B. ab dem 10.04.2019 (Osterferien),
im DZ mit Meerblick, All Inclusive, Flug ab Hannover

p.P. ab 870,– €

…ab in die
Sonne!

Nienburger Reisebüro GmbH
Lange Str. 74 · 31582 Nienburg · Tel. (05021) 9 1880

ReiseCenter Stolzenau
Nienburger Reisebüro GmbH
Lange Str. 12 · 31592 Stolzenau · Tel. (05761) 92070
www.reisecenter-stolzenau.de
Sitz des Unternehmens: Lange Str. 74 · 31582 Nienburg

*Alle Preisangaben sind tagesaktuell, verstehen sich pro Person in der gewünschten
Kabinenkategorie. Die Kinderermäßigung gilt im Alter von 2 bis 14 Jahren bei Reiseantritt.
Basispreis Flugan-/abreise inkl. aller Abgaben und Transfers. „Zug zu Flug“ für die DB ohne
Aufpreis erhältlich für Reisenmit internationalem Flug von/zu allen innerdeutschen
Flughäfen. Änderungen der Termine, Routen, Liegezeiten sowie Liegeplätze vorbehalten.

Details zum TUI Cruises Preismodell finden Sie unter https://tuicruises.com/preismodelle

MEIN SCHIFF 2
Kanarenmit Madeira lll vom 22.02. bis 01.03.19
Flex – Preis Innenkabine
bei einer 2er Belegung p. P. ab695 €
mit Flug p. P. ab1.145 €
Premium Alles Inklusive – Ohne Aufpreis

MEIN SCHIFF 4
Dubai mit Katar vom 11.03. bis 18.03.19
Flex – Preis Innenkabine

bei einer 2er Belegung p. P. ab695 €
mit Flug p.P. ab 1.245 €
Premium Alles Inklusive – Ohne Aufpreis

MEIN SCHIFF 3
Singapur bis Dubai vom 27.03. bis 11.04.19
Flex – Preis Innenkabine

bei einer 2er Belegung p. P. ab 1.495 €
mit Flug p. P. ab2.265 €
Premium Alles Inklusive – Ohne Aufpreis

Nienburger Reisebüro

Kreuzfahrt Lounge
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In die Kälte reisen für Sportmuffel
Winterurlaube sind schon lange nicht
mehr lediglich für Ski- und Snowboard-
fahrer vorgesehen. Vielmehr gibt es ei-
nige verschiedene Ausflugsziele, an de-
nen man auch ohne Bretter unter den
Füßen einen tollen Winterurlaub ver-
bringen kann. Wer die Berge mag, wird
spezielle Thermen lieben. So gibt es
Entspannungsorte,welchedirekt inden
Berg hineingebaut wurden. Umgeben
von steinernen, eisigen Felswänden
kann man dort in rund 30 Grad Celsius
warmem Wasser entspannen. In soge-
nannten Felsenthermen bekommtman
auch ohne Skifahren genug Schnee zu
sehen. In Freiluftbereichen können die
Gäste die schneebedeckte Landschaft
genießen und sich dabei die weißen
Flocken in das Gesicht rieseln lassen.
Ein weiteres beliebtes Ziel sind

Nationalparkwelten. In Ös-

terreich befindet sich beispielsweise
eine Schatzkiste für Wissens- und
Geschichtsinteressierte. Das größte
Nationalparkzentrum Österreichs in
Mittersill vereint Informationen über
den höchsten Gipfel des Landes, mehr
als 250 Dreitausender, dies sind Berge,
welche höher als 3000 Meter sind, so-
wie mehr als 340 Gletscher und einen
dermächtigstenWasserfälle derWelt. In
zehn separaten Erlebniswelten können
Besucher dasWichtigste über die Natur
der Bergwelt lernen. In einer virtuellen
Installation von vielen Bildschirmen
können Besucher im Zeitraffer Lawinen
auf sich zu rasen lassen. Das Panora-
makino zeigt einen Film über die Land-
schaft Österreichs.
Wer doch körperlich aktiv sein möch-
te und mutig ist, kann das besondere
Erlebnis des Paragleitens ausprobie-

ren. Für Anfänger geht es dabei in der
Regel nicht so hoch hinaus. Mit einem
erfahrenen Piloten zusammen gleitet
man über die beeindruckende Winter-
landschaft und sieht dieWelt von oben.
Auch für ängstlicheMenschen ist Parag-
leiten nicht ungeeignet. Meist wird die
Angst nach den ersten Metern durch
Faszination über die Welt unter einem
ersetzt.

lps/Bi

In den Bergen bieten Bergstationen
wunderbare Aussichtspunkte.

FOTO: PIXABAY.DE

Auch Hunde genießen den Aufenthalt
am Strand. FOTO: PIXABAY.DE

Urlaub mit
Hund

Der perfekte Winterurlaub

Willkommen im Urlaub

Neues Reisebüro GmbH
Georgstraße 25 · 31582 Nienburg · Tel. (0 50 21) 5012

www.holidayland-nienburg.de · neuesreisen@holidayland.de

„Wir haben für Sie die neueMEIN SCHIFF 2
getestet.

Es gibt viel Spannendes zu berichten.“

Unsere Schiffsexpertinnen freuen sich auf Ihren Besuch!

Omnibusbetrieb Heinrich Brinkmann e.K.
Inhaber Albert Goschin · 31547 Rehburg-Loccum · Telefon (0 50 37) 22 59

Internet: www.brinkmann-busreisen.de
Gern senden wir Ihnen unseren Reisekatalog.

RRReeeiiissseeennn 222000111999
2. – 5. Mai 2019
4 Tage Tulpenblüte und Amsterdam
3x Übern./Frühstück/Halbpension im 4*-Hotel, Eintritt Keukenhof
und div. Leistungen wie Reiseleitung usw. ................................................ 450,– €

8. – 15. Mai 2019
8 Tage Kiens/Südtirol
7x Übern./Frühstück/Halbpension im Hotel Leitgamhof, Rundfahrten,
Eintritt/Führung Biathloncentrum, Eintritt Schloss Trauttmansdorff,
Dolomitenrundfahrt u.v.m. ......................................................................... 748,– €

20. – 26. Mai 2019
7 Tage Schwarzwald
6x Übern./Frühstück/Halbpension im Hotel, Rundfahrten, Eintritt Insel Mainau,
Felsenfahrt Rheinfall, Fahrt mit der Sauschwänzlebahn, Reiseleitung
an 2 Tagen u.v.m. ........................................................................................... 769,– €

7. – 9. Juni 2019
3 Tage Berlin – Stadion-Tour Andreas Gabalier
Eintrittskarte Stadion, 2x Übernachtung/Frühstück,
Stadtrundfahrt Berlin ..................................................................................... 385,– €

Tagesfahrten
3. März 2019
Fahrt zum GOP Bad Oeynhausen
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Ticket und Kaffeegedeck) ................................ 49,50 €

17. März 2019
Roland Kaiser, Hannover, Tui-Arena
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Eintritt Kategorie 1 und 2) ........................ ab 82,00 €

27. März 2019
Fahrt zum Stintessen in Hoopte am Elbdeich
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Buffet im Restaurant Grubes Fischerhütte) .. 49,90 €

19. April 2019
Fahrt nach Groningen zum Wochenmarkt
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Busfrühstück und 1 Piccolo) ............................ 33,90 €

7. Mai 2019
Nach Hamburg zur Brunch-Fahrt auf der Elbe
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Schifffahrt Hamburg-Glückstadt
und Matjes-Brunchbuffet an Bord).............................................................. 73,00 €

Baltikum & St. Petersburg
Reisedurchführung zum 17.Mal, Vorbe-
reitungstreffen, Ü/HP, mittags rustikale
Verpflegung, Durchführungsgarantie!
Ð 06.-16.08. + 20.-30.08. 1.798,-
Island und die Färöer Inseln
Seit 15 Jahren reisen wir mit unserem
Bus entlang Islands Ringstraße, Reise-
durchführung Ehepaar Gronert, Vorbe-
reitungstreffen, HP undmehr
Ð 01.06. - 15.06. ab 3.298,-
Kühlungsborn
Morada Resort direkt amMeer/HP
Ð 18.08. - 25.08. 798,-

LFlugreisen mit Reisebegleitung
LBusreisen
LSchiffsreisen
LErholungs- und

Flussreisen mit
Haustürabholung

Unsere Reisekataloge 2019 sind da!

Erholungs- und 

 Haustürabholung
Bus-Erlebnisreisen
Bus-Erlebnisreisen

Sommer 2019
Busreisen . Begleitete Flugreisen . Schiffsreisen
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Bus-Erlebnisreisen 
Bus-Erlebnisreisen 
Bus-Erlebnisreisen 

Bornholm
Ü/HP im 3* Hotel,
Ausflüge im BE-Bus
18.-23.05. 728,-

Wildpferdefang
Dülmen

Sitzplatzkarte PK2
25.05. 64,-

 Haustürabholung Haustürabholung

Alle Reisen inkl. Haustürser
vice!

Inklusive An-/Abreisepak
et!

Durchführungsg
arantie!

Erholungsreisen &

Flusskreuzfahrten 2019

Ihre Buchungsho
tline:

0571-44334

 Schiffsreisen

 Inklusive An-/Abreisepak
et!

 Durchführungs
garantie! www.be-reis

en.de

Balti kum & St. Petersburg
Reisedurchführung zum 17. Mal, Vorbe-
reitungstreff en, Ü/HP, mitt ags rusti kale 
Reisedurchführung zum 17. Mal, Vorbe-
reitungstreff en, Ü/HP, mitt ags rusti kale 
Reisedurchführung zum 17. Mal, Vorbe-

Ostern in Italien
Bus- oder begleitete Fluganreise,
gemeinsame Rundreise vor Ort mit viel
Programm, 4* Hotels, Halbpension,
Papstaudienz, VatikanischeMuseen,
Stadtf. Rom, Florenz, Pisa, Siena u.m.
Ð Busanreise mit Jürgen Gronert
17.04. - 27.04. 1.298,-

Ð Fluganreise mit Ingrid Gronert
18.04. - 25.04. 1.198,-

Cornwall
4* Hotel, Halbpension, Ausflüge, kleine
Zugfahrt, diverse Eintritte undmehr
Ð 29.06. - 04.07. ab 998,-
Norwegen
3*/4* Hotels, Halbpension, Stadtfüh-
rung Oslo und Bergen, Seilbahnfahrt,
Ausblick vomGeiranger Skywalk
Ð 05.09. - 13.09. ab 1.298,-
Schottland
Wenig Hotelwechsel, viele Eintritte
inklusive, Bootsfahrt Loch Ness u.m.
Ð 03.09. - 10.09. ab 1.198,-
Flugreisenmit Reisebegleitung
28.04. - 05.05. Malta, Gozo 1.198,-
17.09. - 24.09. Marokko 1.048,-
05.10. - 12.10. Kroatien 1.068,-
08.10. - 22.10. Ischia ab 1.298,-
18.10. - 30.10. Kenia, Tansania 3.248,-

BE-Reisen GmbH . Bierpohlweg 125 . 32425Minden . 0571-44334

Bus-Reisen 2019
nach Pommern, West- u. Ostpreußen, Masuren,
Schlesien - Polen - Baltikum - Königsberg - Russland

Stettin . Kolberg . Stolp . Danzig .Marienburg . Elbing . Rollberge . Frauenburg
Nikolaiken . Thorn . Krummhübel . Breslau . Riesengebirge . Krakau . Königsberg
Kurische Nehrung .Pillau . Baltikum . Moskau . St. Petersburg . Kroatien

Alte Celler Heerstr. 2 .31637 Rodewald .Tel. 05074 / 924910 .E-Mail: info@busche-reisen.de
Das Reiseprogramm finden Sie auch im Internet unter: www.busche-reisen.de

Prospekt kostenlos anfordern!

Entspannte Reise für Mensch und Tier
Die kalte Jahreszeit lädt zu wunder-
schönen Urlauben ein. Doch wie im
Sommer stehen Tierbesitzer bei der
Reiseplanung immer wieder vor dem
Problem, dass die Tiere auch in der Ur-
laubszeit versorgt werdenmüssen.

Während sich dies mit Kleintieren in
der Regel gut organisieren lässt, in-
dem beispielsweise die Nachbarn sich
um die Verpflegung kümmern, stehen
Hunde- und Katzenbesitzer vor einem
größeren Problem. Katzen werden
schließlich häufig in Tierpensionen
oder bei hilfsbereiten Freunden und
Familienmitgliedern abgegeben.
Hundebesitzer hingegen entschei-

den sich meist für eine Reise

gemeinsam mit ihrem pelzigen Beglei-
ter. Damit der Urlaub jedoch fürMensch
und Tier entspannt wird, gilt es bereits
imVorfeld einiges zu beachten.
Bereits bei der Auswahl des Reiseziels
muss gut überlegt werden. Generell
gilt: Je kürzer die Fahrt, umso ange-
nehmer ist es für das Tier. Ausgiebige
Pausen sind vor allem bei längeren
Strecken ein Muss. Wasser und Futter
sollten dem Hund zudem stets zur Ver-
fügung stehen.Wer nicht mit dem Auto
fahrenmöchte, kann alternativ die Bahn
nehmen. Dabei muss jedoch beach-
tet werden, dass Pausen nicht flexibel
genommen werden können und viele
Fremde meist Stress für die geliebte
Fellnase bedeuten.

Bezüglich der Unterkunft muss vor
der Buchung überprüft werden, ob
das Mitbringen von Hunden gestattet
ist. Ist dies geklärt, sollte dennoch ein
gründlicher Blick auf die gewünschte
Unterkunft geworfen werden. Mit ei-
nemkleinenHund ist ein normal großes
Hotelzimmer in der Regel vollkommen
ausreichend. Reist man jedoch mit ei-
nem größeren Tier, ist es ratsam darauf
zu achten, dass die gebuchten Räum-
lichkeiten eine entsprechende Größe
aufweisen, sodass das Tier sich im Zwei-
felsfall nicht in seinem Bewegungs-
drang eingeschränkt fühlt.

lps/Bi
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Vermietungen

Vermietungen

4-Zimmer-Wohnung

StellenangeboteÄrztetafel

Unterricht

Immobilien-Angebote

Eigentumswohnungen

Baugrundstücke

Immobilien-Gesuche

Vermietungen

2-Zimmer-Wohnung

3-Zimmer-Wohnung

4-Zimmer-Wohnung

Gewerbliche
Vermietungen

Häuser

Garagen

Immobilien

Bekanntschaften

Private Kleinanzeigen aufgeben?
www.DieHarke.de

Wassermann 21.1. – 19.2.
Unruhige Sterne sorgen
zwischendurch für leichtes
Konzentrationschaos. Hal-
ten Sie sich deshalb lieber
an Routinearbeiten.

Fische 20.2. – 20.3.
Es gibt Entscheidungen, die
Sie lieber mit Ihren Kollegen
besprechen sollten. Dann
fühlt sich auch niemand be-
nachteiligt.

Widder 21.3. – 20.4.
Sie sind auch in unüber-
sichtlichen Situationen sehr
urteilssicher. Seien Sie dafür
toleranter beim Fehlverhal-
ten anderer.

Stier 21.4. – 20.5.
Versäumen Sie nicht, den
Partner immer wieder ein-
mal spüren zu lassen, dass
Sie ihn brauchen und wie
sehr Sie ihn lieben.

Zwillinge 21.5. – 21.6.
Es sieht ganz danach aus,
als stünden Sie vor einer
Entscheidung, die Ihnen nie-
mand abnehmen kann. Das
ist nicht einfach.

Krebs 22.6. – 22.7.
Kann es sein, dass Sie es
sich mit einer Entscheidung
sehr einfach machen? Da
gäbe es noch so einiges zu
berücksichtigen.

Löwe 23.7. – 23.8.
So wie Sie sich heute um
einen Menschen bemühen,
kann Venus gar nicht an-
ders, als Sie bei Ihren Vorha-
ben zu unterstützen.

Jungfrau 24.8. – 23.9.
Eine sachliche Argumenta-
tion auf Spekulationen auf-
zubauen, wäre die falsche
Vorgehensweise. Bleiben
Sie heute vorsichtig.

Waage 24.9. – 23.10.
Sie spüren deutlich, dass
Sie heute genügend Energie
haben, um durchaus Au-
ßergewöhnliches zu leisten.
Nutzen Sie den Tag!

Skorpion 24.10. – 22.11.
Heute können Sie sich
selbst zu famosen Leistun-
gen motivieren. Nutzen Sie
diesen Aufwind und setzen
Sie ihn in Erfolg um.

Schütze 23.11. – 21.12.
Diesmal müssen Sie schon
aus Ihrem Schneckenhaus
kommen. Von Ihrem Gegen-
über ist nun einmal keine In-
itiative zu erwarten.

Steinbock 22.12. – 20.1.
Scheinbar haben Sie eine
Achterbahnbeziehung: mal
himmelhoch jauchzend, mal
zu Tode betrübt. Die Stim-
mungslage ist labil.

Rohrreinigung

Kanalreinigung
Mechanisch + Hochdruck

TAG & NACHT
H. Reuter

Z (0 50 21) 1 81 42
www.nienburger-rohrreinigung.de

Angebote vom
4. bis 9.2.2019

ÖÖÖffnungszeiten: Mo. 7 – 12.30 Uhr,
Di., Mi., Do. 7 – 13 Uhr + 14.30 – 18 Uhr,

Fr. 7 – 18 Uhr, Sa. 6.30 – 12 Uhr
Hauptstr. 21 · 27324 Eystrup · Tel. 04254/8410

Schinkenroll-
braten 1 kg € 6,50
Gyros 1 kg € 6,99
Fleischwurst
mit u. ohne Knoblauch

100 g € –,79
Hausmacher Sülze

100 g € –,75
Top-Preis Mittwoch, 6.2.2019

Schnitzel
aus dem Schinken kg nur € 5,50

(nur solange der Vorrat reicht)

Seniorenwohngemeinschaft
„WohnGlück”

hat noch ein Zimmer frei.
Wer möchte mit auf 250 m²
wohnen? Ab Pflegegrad 3.

Info Telefon 0172/5419925

...aktuell und
informativ!

Trapezblech
viele Farben, Länge
nach Maß, 1. & 2. Wahl ab 4.99/inkl. MwSt.
Seyer-Carstens – Metallbau
Walsrode · Tel. (05161) 3265 · Fax 74234

für Dach
u. Wand

€

m2

Senioren-WG
„WohnGlück“
sucht Mitbewohnerin ab Pfle-
gegrad 3. Information unter
% (01 72) 5 41 99 25

Schöne5Zi.-Whg. inEstorf,EGca.
127 m², Terrasse, Carport, zum
01.04 zu verm., KM 550,- *, Tel.
05021/97640 ab Montag 8 Uhr,
oder % (01 72) 4 54 20 53

Mühle Liebenau: Traumwohnung
Bj. 2005, 2. OG, helle 3 ZKB, G-
WC, 130 m², gr. Südbalk., integr.
30m²Studio, langfristignachAb-
sprache zu vermieten,
% (0 50 23) 45 71

Urlaub
7. bis 19. Februar

Praxis für Kinder und Jugendliche
Dr. med. Michael Krug

Am Mahnenkamp 12, Nienburg
Telefon (05021) 61144

Einzelnachhilfe
- zu Hause -

qualifizierte Nachhilfelehrer
für alle Fächer und Klassen

Instit
ut
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g
ust2007

90,8%

Erfolg

(05021) 91 58 00
(05766) 94 16 42

abacus-nachhilfe.de

WWWWWWWWWW.RENASSAS-REISEN.DE

Marhold Immobilien GmbH
Wir verkaufen erfolgreich Ihre Immobilie.
Friesländer Straße 10 · 31595 Steyerberg
Tel. (05764) 9412122 · Mobil 0171 8711589
info@marholdimmobilien.de · www.marholdimmobilien.de

Komplett eingerichtetes

Frisörgeschäft
in Nienburg, Innenstadt,

günstige Miete, zu verkaufen!

Angebote an DH unter Chiffre:
2019-10316

Stolzenau-Ortsmitte
Neubauprojekt Stadtvilla 131 m²,
(Eigenleistungen möglich),

Krone-DMH-GmbH
Tel. 05021-8877629 o. 0172-5122665
service@krone-Massivhaus-GmbH

Doppelhaushälfte inNienburg sa-
niert, zentral, 145.000,-VB/Infos:
Lakemann-Immobilien.de

Besuchen Sie unsere 200 m2

große Badausstellung

Heute Schautag*
von 14.00 bis 17.00 Uhr

* keine Beratung, kein Verkauf

HHHeeeyyyestraßeee 3334 · 315888222 Niennnbbbuuurg
Telefffooonnn (0 5550 21) 9 94 555000 12

Heizung · Saaanitär ··· Elektro
Badausssstellunnng

Photovoltaik · Holzheiiizzzung · SSSolaranlagen
Wärmepummmpen

Nienburg: ETW am Lehmwand-
lungsgraben von privat zu ver-
kaufen, 4 ZKB, 82,5 m², vermie-
tet, ideal f. Kapitalanleger,
60.000,- *, % (01 70) 8 37 99 02

Familienfreundl. Baugrundstück
am Spielplatz in Lemke, sofort
bebaubar, 1- und Mehrfam.-
Haus geeignet, 400m², 23400,- *,
% (0 15 20) 8 63 77 39

Lehrerin sucht Wohnung oder
kleines Haus mit Terrasse oder
Dachterrasse in NI. Ab 4 Z., bis
140.000*, 0162-8799445

Stolzenau 1. OG., 3-Zi.-Whg., Bal-
kon, 115 qm % (01 72) 5 12 18 27

Nbg. nähe Krankenhaus, WG-Zi.
250,-* WM % (01 72) 7 07 07 94

Loccum: Moderne 2-3 Zi.-Whg.
mitSonnenbalkon imMFH, ruhi-
ge Lage, Pkw-Stellpl., günstig.
% (01 72) 5 10 63 99

Marklohe: kompl. möbl. 2 Zi.-
Whg. in ruhiger Lage, ab sofort
frei, 400,-*WM+MK,keineTier-
haltung, Tel. (0 50 21) 9 22 50 30
od. % (01 52) 23 41 93 32

Uchte, Ortskern, Neubau, 67 m²,
EBK, Keller, % (0 57 63) 5 04

Nienburg: 2 ZKB, m. EBK,
ca. 60 m², Balkon, PKW-Stell-

platz, renoviert, keine Tierhal-
tung, 410,- * KM, 2 MMK, ab so-
fort, % (01 51) 23 54 37 35

Uchte, Mindener Straße 3
2 ZKB,
62 m2, KM 270,00 € + 2 KM Kaution
frei zu sofort.
Telefon 05023/98070 oder
0171/3128410

Stolzenau, 2 ZKB, DG, ruhige La-
ge, ca. 52 m², Singleküche, sep.
Eingang, % (01 72) 4 38 20 35

Loccum, DG-Whg. mit Blk., 2 Zi.,
Kü., Esszi.,WC, Badm.Du., EBK,
Laminat, 68 m², keine Haustiere,
KM390,-*+NK+MK% (0 57 66)
10 52

Stolzenau: 3 ZKB, 70 m², Balkon,
Keller, 350,- * KM + NK, frei,
% (01 72) 5 31 97 02

Nbg./zentral, 3 ZKB, DG,
64 m², 400,- * KM + 140,- * HK/-
NK + Kaution, ab 1.3.19,
% (0 50 21) 9 94 40 07

Nbg.: 1.OG/EG-3ZKBm.EBK,ca.
90 m², HWR, Grg., Carport, Gar-
tennutzung m. Terrasse, frei ab
1.5.19, 525,- * KM+ 50,- * NK + 2
MM MK, % (01 73) 7 00 17 16

Loccum, 3 ZKB, Gäste WC,Essz.,
80 m², 1. OG, Garten,Carp,KM
430.- *, % (01 71) 5 02 60 22

Nbg., 4 ½ Zi. EG-Wh., Gä.-WC,
HWR, Garten, ab sofort oder spä-
ter, nur an solvente Interessen-
ten, % (0 50 21) 91 41 94

Nienburg,NäheBahnh., 4ZKB, ca.
93 m², keine Tierhaltung, Garten
+ Wi.-Garten, Garage, KM 750*,
3 MMK, % (01 57) 81 71 18 85

Binnen: 4 ZKB zum Wohlfühlen,
100 m² im OG, G-WC, Garage,
Stellplatz, Ortsrandlage mit Gar-
tennutzung, Tel. ab 16 Uhr
% (01 62) 3 44 20 22

Liebenau, Lange Straße
Halle ca. 400 m²
als Teil- oder Gesamtfläche zu
vermieten mit einem Einfahrtstor
für PKWs und einem großen Tor
mit Rampe für LKWs
2,50 €/m2

Telefon 05023/98070 o.
0171/3128410

Mehrere Lagerflächen
in Liebenau
bis 2000 m² möglich, 1,75 €/m²
Telefon 05023/98070 o.
0171/3128410

Steyerberg RMH, 4 ZKB, Keller,
110m² % (0 57 64) 10 33

Uchte Nähe Curazentrum 2 ZKB
86 m² ebenerdig Neubau, Car-
port, Abstellr., Gartenbenut-
zung, Preis auf Nachfrage, ab
01.03.19 % (0 57 61) 24 94

Grg., Kantstr. % (0 50 21) 91 41 94

Passbilder
immer in vorschriftsmäßiger
Größe für Ausweise, Reisepass,

Kinderausweis, Bewerbungsfotos,
Krankenkassenkarte

20%-Angebot:
4 Stück nur

10,80 €
statt 13,50 €

Lange Straße 11
31592Stolzenau
Telefon (05761) 1000

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in Mardorf
eine�n kauf�×nnisÏÄe�n Angestellte�n ��w�d
mit kaufmännischer/technischer/vertrieblicher Ausbildung

In Voll- oder Teilzeit.

Weitere Infos finden Sie unter
www.astra¦trading.Ïo� oder auch 050qg¦[u40000.

Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte zu Händen Frau Marion Fautsch an:

Ärþastra¦trading.Ïo�

Wir brauchen Dich! Komm ins Team!
Zur Verstärkung suchen wir kurz- und mittelfristig:

Maschinist für Bagger und Radlader (m/w/d)

Facharbeiter/Vorarbeiter
für Erd- und Tiefbauarbeiten (m/w/d)

Helfer für Erd- und Tiefbauarbeiten (m/w/d)

Wenn Du draußen zu Hause bist und Interesse an einer
praktischen Tätigkeit hast, ruf an oder schick direkt
Deine Bewerbung. Wir geben auch Anfängern und

Quereinsteigern eine Chance.

Auf dem Acker 1 · 31595 Steyerberg · Telefon 05764/96050
www.pfeiffer-erdbau.de · E-Mail: mail@pfeiffer-erdbau.de

Güterkraftverkehr • Erdbau • Container

Berufskraftfahrer w/m
Kühltransporte (Sattelauflieger) und/oder
Containertransporte (Abrollcontainer/Gliederzug)
Wir bieten
Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz, Tagestouren mit täglicher Heimkehr, das Wochen-
ende verbringen Sie zu Hause. Moderne Fahrzeugflotte mit allen gängigen Assistenz-
systemen ausgestattet. Ihre Arbeitsbekleidung erhalten Sie von uns. Pünktliche und
leistungsgerechte Bezahlung ist für uns selbstverständlich!
Wir erwarten,
dass Sie den Führerschein Klasse CE sowie eine Fahrerkarte besitzen und den Quali-
fizierungsschlüssel „95“ im Führerschein eingetragen haben. Als Aushängeschild
unseres Unternehmens verfügen Sie über gute Umgangsformen. Sie kennen sich in
den Regelungen der Lenk- und Ruhezeiten und der Ladungssicherung aus. Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift werden vorausgesetzt.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen
oder rufen uns an.

Sebastiano Pinzone
Domänenweg 13 · 31582 Nienburg · info@pinzone.net
Telefon (05021) 607634 · Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

Nienburg
2919

GARTENGESTALTUNG

05024/
887772

Nienburg
2919

ZAUNBAU

05024/
887772

Damenmode in Größe 38 bis 54
Tel./Fax (05761) 902690

Mo. – Sa. 9 – 13 Uhr · Mo. – Fr. 15 – 18 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

WSV-Angebote
bis 28. Februar

Seniorenwohngemeinschaft
„WohnGlück”

hat noch ein Zimmer frei.
Wer möchte mit auf 250 m²
wohnen? Ab Pflegegrad 3.

Info Telefon 0172/5419925

Jetzt die
Winterpreise nutzen!

Passbilder
immer in vorschriftsmäßiger
Größe für Ausweise, Reisepass,

Kinderausweis, Bewerbungsfotos,
Krankenkassenkarte

20%-Angebot:
4 Stück nur

10,80 €
statt 13,50 €

Lange Straße 11
31592Stolzenau
Telefon (05761) 1000
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Bahnhofstraße 40 | 27211 Bassum
Telefon (04241) 2665

Mo–Fr 9:30–12:00 & 13:30–18:00
Sa 10:00–13:00

Siedenburg

Nienburg

Bassum

Bahnhofstraße 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Mo–Fr 9:30–12:00 & 13:30–18:00
Sa 10:00–13:00

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

Mo–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–16:00

Polsterhaus (Verkauf)
Polstermöbel Fabrikation
Polsterei (Neubezug)

Polstercenter (Verkauf)

Polsterhaus (Verkauf)
(ehem. Möbelhaus Schröder)

D� f���m�� ��� ...

Inh. Ingo Mohr

Fernsehsesselsystem mit vielen Funktionen

FÜR IHR ALTES SOFA*

+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++

BEI LIEFERUNG DER NEUEN GARNITUR NEHMEN WIR IHRE ALTE GLEICH MIT

WIR SCHENKEN
IHNEN JETZT BIS ZU

µ
Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstücke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluß verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Prämie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits berücksichtigt.

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO

Gemütlicher Hochlehner in verschiedenen Stoffen und Farben erhältlich.
Rücken echt undmotorische Relaxfunktion gegenMehrpreis.

2,5- sitzer 1,78m

749 µ

3- sitzer 2,04m

799 µ

Sitzhöhe
ca. 41 cm

Sitztiefe
ca. 48 cm

Sitztiefe
ca. 51 cm

Sitzhöhe
ca. 44 cm

Sitztiefe
ca. 54 cm

Sitzhöhe
ca. 47 cm

Lieferbar in 3 Größen

Small Medium Large

Fernsehsesselsystem mit großer
Auswahl an Funktionen, Stoffen
und Ledern. Serienmäßigmit
Kopfteilverstellung. Finden Sie
mit unserer Hilfe Ihren Sessel.

Sessel
1398 µ

1-motorisch + Aufstehhilfe,
in Leder 59

ab

VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen
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Automarkt

Audi Seat

Automarkt-Ankäufe

Campingfahrzeuge

Maschinenmarkt

Landmaschinen
Ankauf

Landmaschinen
Verkauf

Stellenangebote

Stellengesuche

Stellenangebote

Mercedes

Kontakte

Tiermarkt

Tiermarkt Verkauf

www.HamS-online.dewww.HamS-online.de

Inserieren ist ganz einfach

www.DieHarke.de

Diese Aktion
wird unterstützt

von

SO SEHEN
HELDEN AUS.

www.achten-statt-aechten.de
Eine Initiative für benachteiligte Jugendliche.

Sie hören nicht auf sich zu bewerben,
obwohl ihre Chancen 1:1000 stehen.

www.schnellmotoren.de

Elektriker (m|w)
Zur Verstärkung unseres Teams in Rodewald suchen wir einen

IhrAufgabengebiet
• Aufbau von BHKW-Anlagen in Maschinenräumen im Montage-
team vor Ort beim Kunden

• Eigenständiger Aufbau von Kabelwegen, Kabelverlegung und
Anschluss der elektrischen Komponenten

• Fehlersuche undWartung an den BHKW-Anlagen

Ihre Qualifikation
• Abgeschlossene Berufsausbildung im Bereich Elektrotechnik
• Gerne auch Berufsanfänger
• Selbstständige Arbeitsweise und Flexibilität
• Teamfähigkeit und Reisebereitschaft
• Erfahrung im Umgang mit Schaltplänen
• Führerschein B, BE von Vorteil

Bei Interesse, senden Sie bitte Ihre vollständigen Bewerbungsunter-
lagen (vorzugsweise per E-Mail) unterAngabe derKennziffer 21529,
Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins an:

SCHNELLMotoren GmbH
Simone Bereiter, Alte Celler Heerstraße 1 I 31637 Rodewald
bewerbung@schnellmotoren.de I Tel. +49 5074-9618-211

Kennziffer: 21529

AudiA6grünLimousine,V6,2,4L,
165 PS, EZ 07/97, TÜV11/19, 280
Tkm, AHK, Alu 8-fach bereift,
1500,- * VB, % (0 50 23) 32 90 25

Seat !ltea XL 1.6 TDI
(EZ: 02.2014 / HU:
05.2019)
Farbe: Grau Metallic
Kilometerstand: 110000, 105 PS,
Unfallfrei. Klimaautomatik,Navi,
Multifunktionslenkrad, Som-
mer- und Winterreifen, Check-
heft geprüft.
Verkauf und Abholung in
Marklohe (Lemke).
Preis: 7950,00 *

% 0 15 75 -4 68 24 60

KAUFE AUTOS JEDER ART
auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen
Tel. (01 72) 54 34 35 9 Barzahlung & Sofortabholung

Kaufe Unfall- u. Gebraucht-KFZ
Tel. Borstel (0 42 76) 96 22 66 Hdl.

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör

Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf von Wohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 – 17

31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Miststreuer, Sämaschine, Pflug,
Presse, Kipper, Trecker auch de-
fekt, % (01 51) 53 15 87 98

Atlas Anbaulader m. Erdgreifer,
1600,- *, Friedhofsbagger Lanz,
ab 1400,- *, % (01 71) 9 15 99 42

Die Schaumburger Wohnheime für chronisch mehrfachabhängige
Menschen in Obernwöhren und Wölpinghausen suchen zu sofort

➥ Mitarbeiter/innen mit der Qualifikation Heilerziehungspflege,
Alten- oder Gesundheitspflege, Ergotherapie oder vergleichbare
Qualifikation für den Betreuungsdienst in Voll- oder Teilzeit.

➥ Die Vergütung ist an den TVL angelehnt und wird mit der Ent-
geltgruppe 8 vergütet, soweit es sich um eine Fachkraft handelt.

Ihre aussagekräftige, schriftliche Bewerbung senden Sie an:
Ex + Job – Arbeit und Freizeit GmbH, Herr Türnau,

Bergkirchener Str. 60 – 62, 31556 Wölpinghausen,
Tel. (05037) 960620, (05721) 93290

oder per Mail an: reinhard.tuernau@exundjob.de.

EX + JOB Arbeit und Freizeit GmbH

Zur Verstärkung unseres Produktionsteams suchen
wir ab sofort:

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

in Vollzeit (37,5 Std.) im Drei-Schicht-System
befristet für ein Jahr

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Henniges Elastomers Ireland GmbH
Am Buchholz 4, 31547 Rehburg-Loccum
Personalbüro, z. Hd. Frau Hellmann
E-Mail: julia.hellmann@hennigesautomotive.eu
Telefon 05037 31222

Der Flecken Steyerberg stellt ein:

2 Küchenkräfte
für die Kindertagesstätten Wolkentraum + Wurzelhöhle
zum 01.03.2019 unbefristet. Die Wochenarbeitszeit beträgt derzeit 12,5
und 17,5 Stunden (sozialversicherungspflichtige Beschäftigungen).
Erfahrung im Reinigungsbereich und Vertretungsbereitschaft ist wün-
schenswert. Die Entlohnung richtet sich nach dem Tarifvertrag für den
öffentlichen Dienst, Entgeltgruppe 1 TVöD-V (VKA). Näheres unter
www.steyerberg.de. Bitte bewerben Sie sich bis zum 15.02.2019.
Bewerber/innen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung
bevorzugt eingestellt.
Senden Sie bitte Ihre aussagekräftige Bewerbung an den

Flecken Steyerberg
Lange Straße 21
31595 Steyerberg

oder per E-Mail: bewerbung@steyerberg.de
(Stichwort: „Küchenkräfte Kindergärten“ in zusammengefasster Pdf-Datei).

Fragen beantworten Ihnen gerne Frau Gierholz (05764/9606-26 vormit-
tags) oder Frau Harms (Leitung Kindertagesstätten 05764/1019 oder
629).

Die Stadt Neustadt a. Rbge. hat
folgende Stelle zu besetzen:

Staatl. gepr. Sozialassistenten (m/w/d)
SG S 3 TVöD

Staatl. anerk. Erzieher (m/w/d)
EG S 8 TVöD

1 Staatl. anerk. Erzieher od. Sozialpädagoge/
Sozialarbeiter (FH-Dipl., B.A.) (m/w/d)
stellv. Leitung Kita Helstorf, befr. (EG S 15 TVöD)

Näheres finden Sie unter
www.neustadt-a-rbge.de/internet/Rathaus/Stadt als Arbeitgeber/
Stellenangebote/

WIR SUCHEN SERVICEKRÄFTE
FÜR UNSERE FAHRGASTSCHIFFE

• Einsatzorte: Anleger Nienburg,
Verden, Bremen

• Flexible Arbeitszeiten an allen
Wochentagen

• 450 € bis Vollzeit möglich

Reederei Flotte Weser GmbH & Co. KG
Ansprechpartner HERR STEIN
Forstweg 5, 31582 Nienburg
Telefon 0 50 21-91 93 11
Nienburg@flotte-weser.de

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf:

Fahrgastschifffahrt

Suchen zum nächstmöglichen Termin
einen Kraftfahrer (m/w)

für den innerdeutschen Fernverkehr
(Führerscheinklasse CE erforderlich) und
einenKFZ-Mechatroniker (m/w)

für LKW-Reparaturen.

Bewerbungen bitte an:

Kütemann Transporte GmbH
Hinter der Bahn 12, 31603 Diepenau

Telefon 05775/9687924
info@kuetemanntransporte.de

Für unser Tankstellenteam in Meinkingsburg
suchen wir

eine flexible Teilzeitkraft (m/w)
(20 – 22 Std./Wo.) Mo. – So.

und eineAushilfe (m/w)
von Mo. – So. auf 450-€-Basis

Tel. (0172) 5443999

Musikal. Frühförderung, Klavier-
unterricht Jgdl & Erw, Inklusion.
% 0 57 61 -8 21 96 69

Engagierte Pflegekraft
gerne auch ohne Examen,
von Privat gesucht, für an-
spruchsvolle Pflege im häusli-
chenUmfeld,kleinesTeam,nur1
Patient. Nur auf Steuerkarte.
% (0 50 32) 9 57 95 21

Reinigungskräftem/wab sofort in
Rehburg, Am Buchenholz ge-
sucht. AZ: Mo-Fr. 15:30 Uhr-
17:15 Uhr. % (0 51 31) 45 77 -0

Sprinter 316 CDI, EZ 2/16, 65000
km, perlsilber metallic, Hoch-
raumkasten, % (01 70) 5 34 02 46

Ein Platz für den Herren!
Ständig wechselnde Besetzung!
Tel. 0176-87309394

Frauenkreis sucht S**
% (0 15 25) 4 02 72 37

Berner Sennenhund-Welpen mit
Papieren, % (0 57 61) 15 19
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Stellenangebote

...aktuell
und informativ!

Die 1artenidee ` 1arten und �ands�ha«sbau 1mbH
Cnser Wachstum macht eine òerst¬rkung unseres Teams not#endig.

Wir suchen eine/n 1²rtner 0mzwzd.
4a�hri�htung 1artenc und �ands�ha«sbau

Wir brau�hen Ihre Mnterst5tÝung
U òollÜeitkraftmit 34hrerschein �lasse B

ìie haben ein freundli�hes ;u«reten¾ sind teamf²hig und Ýu&erl²ssigÖ
kann bieten #ir Íhnen einen sicheren ArbeitsplatÜ (unbefristet&.

Haben wir Ihr Interesse gewe�TtÖ
kann freuen #ir uns auf Íhre Be#erbung.
Gerne per ]-uail an infoµdiegartenidee¶net

Die 1artenidee ` 1arten und �ands�ha«sbau 1mbH
Herr Wilfried Gebhardt
L4bbecker Str. 11 + 31603 kiepenau
Telefon (0t77t& 1vt` +uobil 0170 uu6tv1`

Nettes Team sucht neue/n Mitarbeiter/in
eine/n Verkäufer/in

in Vollzeit, mit Berufserfahrung.

Bewerbung schriftlich oder per E-Mail:
baeckerei-kindermann@t-online.de.

Raiffeisen-Volksbank Neustadt eG
Herrn Frank Hahn E-Mail: frank.hahn@rvbn.de
Hagener Str. 44 Tel.: 05034 956-0
31535 Neustadt

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin einen

Kundenbetreuer (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
ö Ganzheitliche, kompetente und bedarfsgerechte Beratung unserer Kunden
ö Vertrieb unserer attraktiven Produkte
ö Akquisition neuer Kunden

Ihr Profil:
ö abgeschlossene Ausbildung als Bankkauffrau/-mann
ö Erfahrung im Privatkundengeschäft
ö ausgeprägtes und analytisches Denkvermögen
ö Freundlichkeit, Belastbarkeit, Flexibilität und Zuverlässigkeit
ö positive Ausstrahlung und sicheres, kompetentes Auftreten
ö Fähigkeit zu konstruktiver Zusammenarbeit
ö hohe Kundenorientierung
ö Engagement und gutes verkäuferisches Geschick
ö Erfahrungen im Bankenanwendungsverfahren „agree21“ oder
“bank21“ sind wünschenswert

Wir bieten:
ö einen vielseitigen und zukunftsorientierten Arbeitsplatz mit
Gestaltungsspielraum

ö eine entsprechende Vergütung sowie angemessene Sozialleistungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen (vorzugsweise per E-Mail) mit
Angaben zu Ihren Gehaltsvorstellungen und frühesten Eintrittstermin an
folgende Adresse und werden Sie Teil unseres Teams! w

w
w
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vb

n
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Du liebst Wasser, Fitness, Menschen?
Du hast Erfahrungen als Trainer für Aqua-Fitness, kannst Men-
schen motivieren und bist in der Planung und Organisation von
Kursen genauso fit wie in deren Durchführung? Du wendest
Erste Hilfe-Maßnahmen sicher an und hast idealerweise auch
ein Rettungsschwimmerabzeichen in Silber?
Dann komm zu uns und verstärke unser Team!

Wir suchen:

Aqua – Kurstrainer (m/w/d)
(Aqua-Fitness, Wassergymnastik, Aqua Yoga,
Aqua Baby und Schwangere u. w.)

• Teilzeit-, Aushilfs- oder Honorar-Kräfte
• Lizensierte Trainer, Physiotherapeuten, Sportlehrer oder
-studenten

Wenn du eigenverantwortlich arbeiten kannst, kundenori-
entiert denkst und Lust hast, unser Kursangebot maßgeblich
mitzugestalten und auszubauen, dann bewirb dich jetzt!

Die genaue Stellenbeschreibung und alle Kontaktinfos findest
du unter balneon.de/jobs/mitarbeiter-in-kursbetrieb
Wir freuen uns auf dich!

balneon.de balneon balneon_de

ARBEITEN,
WO SOMMER
IST.

GRATIS

Flatrate
für

Mitarbeiter

Sauna, Sch
wimmen

und Fitness

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt:

– Berufskraftfahrer/-innen
auch als Minijob möglich
Nahverkehr, Führerscheinklasse C / CE

– Mitarbeiter im Lager (m/w)
Vollzeit in Früh- und Spätschicht
für den Wareneingang und Warenausgang

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Frikoni Food GmbH & Co. KG
Domänenweg 14, 31582 Nienburg
Personalbüro z. Hd. Herrn Suschowk
Tel. 05021 / 963824
E-Mail: bewerbung@frikoni.de

Wir sind ein expandierendes Unternehmen mit steigender Auf-
tragslage im Bereich Stahl- und Industriebau und haben uns auch
überregional eine starke Position erarbeitet. Zum nächstmöglichen
Termin suchen wir für die Verstärkung unseres Einkaufsteams:

�fm¶ ;ngestellter 0mzw.
Ihre ;ufgaben:
" Versendung von Angebotsanfragen
" Telefonische Angebotsnachverfolgung
" Prüfung eingehender Angebote
" Erstellung Preisspiegel
" Erstellung Nachunternehmerverträge
" Führung und Verwaltung Nachunternehmerdatenbank
" Warenkenntnisse aus dem Baustoffbereich sind von Vorteil
IhreschriftlicheBewerbungmitaussagefähigenUnterlagenschicken
Sie bitte an:
�or�herding Industriebau 1mbH ½ �o¶ �1
Lavelsloher Straße 38
31603 Diepenau-Lavelsloh
industriebau@borcherding-bau.de
www.borcherding-bau.de

Wir brauchen Verstärkung und suchen für unseren Standort im neuen
Gesundheitszentrum Rahden zum 01.04.2019 oder früher eine/n

Zahnmedizinische/n
Prophylaxeassistent/in

in Vollzeit, Teilzeit – flexibel

Aufgabengebiet:
 zahnmedizinische Prophylaxe, Betreuung unserer Parodontitispatienten

Einstellungsvoraussetzungen:
 abgeschlosseneWeiterbildung/Ausbildung
zur/zum Zahnmedizinischen Prophylaxeassistent/in

 Einsatzbereitschaft
 Teamfähigkeit

Die Vergütung erfolgt in Anlehnung an den Tarifvertrag für Zahnmed.
Fachangestellte. Wir bieten Ihnen einen Vollzeitarbeitsplatz in einer an-
genehmen Arbeitsatmosphäre. Auch eine Teilzeitbeschäftigung wäre
möglich.
Wir freuen uns über Ihre schriftliche Bewerbung mit Lebenslauf und
Zeugnissen an Zahnarztpraxis HoheMühle,
Herr Dr. Christian Paul,
HoheMühle 1, 32369 Rahden,
oder per E-Mail an:
dr.c.paul@zahnarztpraxis-hohe-muehle.de.
Rückfragen unter Telefon (05771) 2009.

Ñur úerst²rTung unseres Veams su�hen wir Ýu sofort
f5r unseren neuen ìtandort in ìteimbTe:

��Wc4ahrer
��WcìÞ5lwagenfahrer

Helfer �auz�analreinigung
úorarbeiter �au

4a�hTr²«e aus dem �erei�h VieUau
�as�hinisten

Bewerbungen bitte formlos mit Lebenslauf und Zeugnissen
perjail oder Post.

�eïer ìt²dtec und Industriereinigung 1mbH
;m �oÞÞelberg �� 4 ��o�� ìteimbTe

Vel¶ 0����o. l��n��� 4 infoµmeïercnienburg¶de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams zum
nächstmöglichen Termin in Nienburg/Langendamm

Gesundheits- und Krankenpfleger (w/m/d)

Heilerziehungspfleger (w/m/d)

Altenpfleger (w/m/d)

oder Erzieher (w/m/d)

in Vollzeit

Sie passen zu uns, wenn Sie

Interesse an der Betreuung psychisch kranker Menschen haben, flexibel und ziel-
strebig sind, auch in schwierigen Situationen einen klaren Kopf behalten und eine
strukturierte Arbeitsweise an den Tag legen.

Unser Nachtbereitschaftsteam sucht ab sofort neue Kollegen (w/m/d)
auf Minijobbasis:

Sie haben eine abgeschlossene Fachausbildung im Gesundheits- oder Sozialwesen,
sind flexibel und behalten auch in hektischen Situationen den Überblick?
Dann passen Sie zu uns. Es handelt sich um eine Nachtbereitschaft,
für ca. 4–5 Nächte im Monat, Arbeitsort ist Nienburg-Langendamm.
Wir bieten eine angenehme Arbeitsatmosphäre mit einem professionellen und
motivierten Team, regelmäßige Fortbildung und umfangreiche Sozialleistungen.

Bewerbungen mit Lebenslauf und Zeugnissen, gern per E-Mail, bitte an:
Eingliederungshilfen Sonnenburg GmbH, Frau Klemens,

Hinter den Höfen 10, 31582 Nienburg, d.klemens@neue-burg.de

Wir brauchen Verstärkung und suchen für unsere ProSenis Seniorenein-
richtung Seniorendomizil im Meerbachbogen in Nienburg/Weser zum

nächstmöglichen Zeitpunkt eine/einen engagierte/n

Köchin/Koch
(Teilzeit in der 30 Std/Woche)

Sie passen zu uns, wenn Sie eine abgeschlossene Ausbildung als Kö-
chin/Koch nachweisen. Wünschenswert wären Erfahrungen im Bereich
der Gemeinschaftsverpflegung oder Heimküche. Sie legen großen Wert
auf eine gesunde und altersgerechte Speisenzubereitung und die traditio-
nelle Küche ist für Sie kein Fremdwort? Sie sind teamorientiert und be-
reit, auch an Wochenenden zu arbeiten? Dann freuen wir uns über Ihre
schriftliche Bewerbung. Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz in
einem motivierten Team und entlohnen Ihre Arbeit nach einem TVöD
Haustarif.

Bewerbungsunterlagen, gerne auch
per Email, bitte an

ProSenis GmbH
Seniorendomizil
imMeerbachbogen
Im Meerbachbogen 20
31582 Nienburg/Weser
Email: meerbachbogen@prosenis.de www.prosenis.de

Gemeinnützige
Senioren- und Behinderteneinrichtungen

Sozialstation
Diakonie

Ambulanter Pflegedienst
im Kirchenkreis Stolzenau-Loccum

Diakonie Sozialstation · Kirchstraße 2 · 31600 Uchte · Tel. 05763 -2411
rileit@diakonie-sozialstation-uchte.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter/innen
für die hauswirtschaftliche Versorgung, 20 Stunden wöchentlich

Pflegehilfskraft (w/m/d)
20 Stunden wöchentlich für den Bereich Steyerberg

exam. Gesundheits- und Krankenpfleger/innen
oder examinierte Altenpfleger/innen

für die Bereiche Steyerberg, Uchte und Warmsen

Fühlen Sie sich angesprochen, dann freuen wir uns, Sie kennen zu lernen
Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

Ausbildungsplätze Metallbauer/in
Wir suchen zum 01.08.2019 zwei Auszubildende (w/m)

Voraussetzungen: - Teamfähigkeit
- Handwerkliches Geschick
- Realschulabschluss (wünschenswert)
- Freude am Beruf

Wir freuen uns auf eure Bewerbung!
Horst Jokiel und Team

Südring 12, 31582 Nienburg



Phytohustil®
Hustenreizstiller Sirup

150 ml

Sinupret® extract
Tabletten
40 Stück

Schnell
wieder fi t !

Winterzeit
ist Erkältungszeit

Unsere Aktionsangebote
im Februar, gültig vom
02.02.–28.02.2019

Phytohustil® Hustenreizstiller Sirup, 150 ml*
Bei Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und damit verbundenem
trockenem Reizhusten. Bei Beschwerden, die länger als drei Tage anhalten oder
periodisch wiederkehren, sowie bei Fieber sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Das Arzneimittel enthält 1,1 Vol.-% Alkohol. Das Arzneimittel enthält Methyl-
4-hydroxybenzoat und Propyl-4-hydroxybenzoat; Packungsbeilage beachten!
Das Arzneimittel enthält Sucrose (Zucker); Packungsbeilage beachten!
Wirkstoff: Eibischwurzel-Auszug.

Sinupret® extract Tabletten, 40 Stück*
Bei akuten, unkomplizierten Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis)
mit Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. -druck.
Sinupret® extract wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Anzeige

Anzeige

16,3925,45**
37%
sparen!

6,29
Grundpreis: 4,19 € pro 100 ml

9,99***

35%
sparen!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf
Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des
Herstellers. – Alle hier aufgeführten Preise sind unsere Apothekenpreise und gültig vom 05.01. bis 01.02.2019. Stand 05. 01.2019. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

Lange Straße 9 · 31592 STOLZENAU · Tel. (05761) 3007

Sie erhalten mit Vorlage dieses Coupons 10% Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rechtlich rabattierfähigen
Sortiment (ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel und
Zuzahlungen) Ihrer Adler Apotheke. Ausgenommen die
hier beworbenen Produkte. Der Coupon ist nicht mit an-
deren Aktionen kombinierbar. Adler Apotheke

Sie erhalten mit Vorlage dieses Coupons 15% Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rechtlich rabattierfähigen
Sortiment (ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel und
Zuzahlungen) Ihrer Adler Apotheke. Ausgenommen die
hier beworbenen Produkte. Der Coupon ist nicht mit an-
deren Aktionen kombinierbar. Adler Apotheke

20% 20%RABATT RABATT
Winter- Winter-

%

"""

%

"""

Gültig vom 02.02. bis 28.02.2019 Gültig vom 02.02. bis 28.02.2019

27%
sparen!

7,8910,89**

Dolormin® Extra, 20 Filmtabletten*
Symptomatische Kurzzeitbehandlung von leichten bis mäßig starken
Schmerzen – wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.
Für Kinder ab 20 kg (6 Jahre und älter), Jugendliche und Erwachsene.
Wirkstoff: Ibuprofen (als Ibuprofen, DL-Lysinsalz).

nasic Nasenspray, 10 ml*
Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnup-
fen und zur unterstützenden Behandlung der
Heilung von Haut- und Schleimhautschäden, anfalls-
weise auftretendem Fließschnupfen und zur Behand-
lung der Nasenatmungsbehinderung nach operativen
Eingriffen an der Nase. Zur Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei Schnupfen in Verbindungmit akuten
Entzündungen der Nasennebenhöhlen. nasic®Nasen-
spray ist für Erwachsene und Schulkinder bestimmt.

3,58
Grundpreis: 48,90 € pro 100 ml

7,15** 50%
sparen!

La Roche-Posay Lipikar Lotion, 400 ml
Schützende Körperpflege für die ganze
Familie – vom Baby bis zum Senior. Durch
ihre spezielle Formel schützt Lipikar Lotion
empfindliche, trockene Haut vor dem Aus-
trocknen und spendet bis zu 48 h Feuchtig-
keit. Durch ein Minimum an ausgewählten
Inhaltsstoffen ist die Körperpflege Lipikar
Lotion auch bei empfindlicher Haut opti-
mal verträglich.

25%
sparen!

14,49
Grundpreis: 36,23 € pro 1 l

19,50**

Zovirax® Duo 50 mg/g/10 mg/g Creme, 2 g*
Zur Anwendung auf der Haut. Behandlung früher Anzeichen und
ptome von rezidivierendem Herpes labialis (Lippenherpes) zur Sen
der Progression von Lippenherpesepisoden zu ulzerativen Läsionen
immunkompetenten Erwachsenen und Jugendlichen (12 Jahre un
Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol und Propylenglycol.
Wirkstoffe: Aciclovir, Hydrocortison.

elmex® gelée, 25 g*
Zur Vorbeugung gegen Karies, zur
Unterstützung der Behandlung
der Initialkaries und Behandlung
überempfindlicher Zahnhälse.

Anzeige

Anzeige

elmex®
®

20 ml1

Intensiver Kariesschutz.
Für starke Zähne.

Sym-
kung
bei
d älter).

1

9,3912,92** 27%
sparen!

7,29
Grundpreis: 29,16 € pro 100 g

9,97**

26%
sparen!

GL-V3-H

im Monat Februar
Unsere Highlights

Diesen Monat besonders günstig!

Intensiver Kariesschutz.
Für starke Zähne.


